✰川　湯　屋　内　温　水　プ　ー　ル　　事　業　案　内✰

	教室名
	内　　　　　　　容
	日　　　　　　　時
	対　象
	定員

	幼児水泳教室
	３～５才の初めて水泳を習う幼児は、水への抵抗感を取り除き、楽しく遊び、水と親しみながら泳力を付けていく教室です。水慣れしている幼児は、水遊びから初歩的なクロールの動作を取り入れて泳力を付けていく教室となります。
	４月４日から開催

毎週　土・日　曜日

午前１０時３０分～午前１１時１５分
（　通　　年　）
	幼　児
	２０名

	小学生水泳教室
	小学生を対象に、泳力に応じて近代４泳法（クロール　背泳ぎ　平泳ぎ　バタフライ）の習得を行います。
	４月１日から開催

毎週　水・木・土・日　曜日

　水木　午後　４時１５分～午後　５時００分
　土日　午前１０時３０分～午前１１時１５分

（　通　　年　）
	小学生
	３０名

	初心者水泳教室
	初めて水泳を習う方、水に顔を付けられない、体が水に浮かない、という方を対象に基本的な動作練習を行います。
	４月５日から開催

毎週　日　曜日

午後２時００分～午後２時４５分

（　通　　年　）
	成　人
	３０名

	がんばれ水泳教室
	４泳法（クロール　背泳ぎ　平泳ぎ　バタフライ）を向上させたい方、きれいに長く泳げるようになりたい方のために、一連の動作の習得、５０ｍ完泳を目標とし技術・泳力の向上を目的とします。（週に１回、生涯学習バスが出ます）
	４月１日から開催

毎週　水・金　曜日

午後２時００分～午後２時４５分

（　通　　年　）
	クロールで

２５ｍ泳げる

成　人
	３０名

	背泳教室
	伏し浮き、バタ足まで出来る方を対象に基本的な背泳ぎのキック・プルを繰り返し練習、２５ｍ完泳を目標とした教室です。
	４月４日から開催

毎週　土　曜日

午後２時００分～午後２時４５分

（　通　　年　）
	成　人
	３０名

	ナイト水泳教室
	水に顔を付けられない、体が浮かない、泳力に自信のない方を対象に基本的な動作練習を行います。
	４月１０日から開催

第２・４　金　曜日

午後７時００分～午後７時４５分

（　通　　年　）
	成　人
	３０名

	水中運動
	泳げない方でも安心して行える運動で、皮下脂肪燃焼を目標とした教室です。

（生涯学習バスが出ます）
	４月２日から開催

毎週　木　曜日

午後２時００分～午後２時４５分

（　通　　年　）
	成　人
	３０名

	水中ジョギング
	泳げない方でも安心して行える水中歩行で、水の特性と効果を利用した教室です。
	４月１日から開催

毎週　水　曜日

午前１０時３０分～午前１１時１５分

（　通　　年　）
	成　人
	３０名

	ナイト
水中ジョギング
	
	４月３日から開催

第１・３・５　金　曜日

午後７時００分～午後７時４５分

（　通　　年　）
	成　人
	３０名

	· スポーツ傷害保険に加入してください。（保険料　子供　６５0円　　大人　1,６５0円）


お問い合わせ　　弟子屈町教育委員会　川湯屋内温水プール（☎４８３－２０７２）

