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　あ
な
た
の
入
れ
歯
、合
っ
て
い
ま
す
か
？

　
じ
り
じ
り
と
暑
く
な
る
日
も
増
え
て
き
ま

し
た
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
は
気
温
の
変
化
に

体
調
を
崩
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
乳
幼
児
や
高
齢
の
方
は
体
温
調
整
の
機
能

が
未
熟
だ
っ
た
り
衰
え
た
り
し
て
、
熱
中
症

に
な
り
や
す
い
た
め
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
さ
て
、今
月
は
、入
れ
歯
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、65
歳
以
上

の
９
割
の
方
が
入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
ま

す
。健
診
の
時
に
行
っ
て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
も
「
噛
み
合
わ
せ
が
気
に
な
る
」「
噛
み
に

く
い
」な
ど
の
声
も
多
く
、「
入
れ
歯
が
合
わ

な
い
」
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。歯
が

抜
け
て
何
年
も
経
つ
と
、
歯
茎
自
体
が
痩
せ

て
く
る
の
で
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
な
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。そ
の
ま
ま
合
わ

な
い
入
れ
歯
を
使
い
続
け
る
と
、
噛
み
に
く

い
た
め
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
う
す
る
と
噛
む

こ
と
で
生
じ
る
脳
へ
の
刺
激
が
減
り
、
記
憶

力
や
平
衡
感
覚
、
歩
く
と
い
っ
た
動
作
能
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
、
認
知
症
や
寝
た
き
り

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、噛
ま

な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
食
事
が
中

心
に
な
る
と
、
栄
養
も
偏
り
が
ち
に
な
っ

て
し
ま
い
、
健
康
維
持
に
必
要
な
栄
養
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
で
き
な
く
な
る
た

め
、
慢
性
的
な
倦け
ん

怠た
い

感
や
免
疫
力
の
低
下
、

自
律
神
経
の
乱
れ
な
ど
、
全
身
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
て
し
ま
う
の
で
す
。つ
ま
り
、
適

度
に
固
い
も
の
を
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
事

を
す
る
こ
と
で
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
さ
ら
に
認
知
症
や
寝
た
き
り
の
予
防

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
も
し
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
く
て
困
っ
て

い
る
方
は
、
合
わ
な
い
入
れ
歯
を
使
い
続

け
る
の
で
は
な
く
、
今
の
自
分
に
合
っ
た

入
れ
歯
を
作
り
直
す
こ
と
で
、
健
康
的
に

生
活
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

【
成
長
記
録
『
ま
し
ゅ
う
の
わ
』
を
配
布

し
て
い
ま
す
！
】

　
町
で
は
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
お
子
さ
ん

の
大
切
な
情
報
を
つ
づ
っ
た
り
、
保
育
・
教

育
機
関
や
病
院
か
ら
も
ら
っ
た
大
切
な
記

録
を
ま
と
め
て
保
管
で
き
る
「
成
長
記
録

『
ま
し
ゅ
う
の
わ
』」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
成
長
記
録
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
親
が

残
し
て
く
れ
る
記
録
と
し
て
母
子
手
帳
と

同
じ
意
味
合
い
を
持
ち
ま
す
。母
子
手
帳
に

は
書
き
き
れ
な
い
情
報
や
小
学
校
以
降
の

情
報
も
記
載
し
、
保
育
園
や
学
校
な
ど
と
の
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緑
滴
る
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。皆
さ

ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？
公
民
館
な

ど
の
貸
館
も
再
開
し
、
少
し
ず
つ
サ
ー
ク

ル
活
動
も
復
活
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
会
え
な
い
時
間
が
愛
を
育
て
る
と
歌
っ

た
歌
が
昔
流
行
り
ま
し
た
が
、
ま
さ
に
直

接
会
え
る
こ
と
の
嬉
し
さ
を
今
感
じ
て
い

る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
生
活
に
根
ざ
し
た
自
然
な
支
え
あ
い

は
、直
接
会
え
る
、と
い
う
こ
と
を
前
提
と

し
て
今
ま
で
は
成
り
立
っ
て
き
ま
し
た
。

自
由
に
往
来
で
き
な
い
と
い
う
環
境
の
中

で
、
お
互
い
に
気
に
か
け
あ
う
と
い
う
の

は
皆
さ
ん
に
と
っ
て
ど
ん
な
経
験
で
し
た

か
？
私
た
ち
支
え
あ
い
推
進
会
議
自
体
も

身
動
き
が
取
れ
な
か
っ
た
間
に
、
皆
さ
ん

に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
た
の

か
を
ぜ
ひ
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
会
え
て
も
会
え
な
く
て
も
つ
な
が
り
続

け
て
い
ら
れ
る
、
地
域
と
の
お
付
き
合
い

の
あ
り
方
を
探
る
い
い
チ
ャ
ン
ス
の
よ
う

に
私
は
思
え
る
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
い

か
が
で
す
か
？

　
　
地
域
支
え
あ
い
推
進
員

　藤
原
直
美

　
　
　（生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

❏
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

情
報
共
有
、
進
学
や
就
職
の
際
の
連
携
が
ス

ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
の

記
録
で
す
。

　
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
に
は
、
保
健
師
よ
り
直
接
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。そ
の
他
、
希
望
す
る
方
に
も

お
渡
し
で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。今
後
は
乳
幼
児
健
診
な
ど
で
提

出
・
記
載
し
て
い
た
だ
き
、
母
子
手
帳
と
あ

わ
せ
て
の
ご
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
こ
ど
も
課

健
康
推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課

直
通
）ま
で
。

畑
はた

尾
お

天
あま

音
ね

 ちゃん 五
ご

島
しま

紗
さ

羽
わ

 ちゃん

今月の保健師

長 﨑 歩 維 さん 

11 広報てしかが 2020.7

問い合わせ先／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）

　国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした、国の
最も重要な統計調査です。
　今回の調査では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、原則イ
ンターネット（パソコン・タブレット・スマートフォン）、もしくは郵送
での回答となります。

インターネット回答は

９月14日～10月７日
回答に必要なIDは９月14日～20日の間に配布します。

調査票での回答は

10月１日～10月７日
回答票の配布はは９月14日～20日の間に配布します。

╲ 今年は５年に１度の ／

国勢調査!

後期高齢者医療制度のお知らせ
～  保険証（被保険者証）の一斉更新について  ～  

　　　　　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合☎０１１‐２９０‐５６０１
　　　　問い合わせ先
　　　　　　　　　　　役場健康こども課保険年金係☎４８２‐２９３５（課直通）

●保険証が新しくなります
　現在ご使用の橙色の保険証の有効期限が７月３１日をもって満了となるため、８月以降は使用できなくなり
ます。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、水色の保険証をご使用ください。

●減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）
　限度証（限度額適用認定証）も新しくなります
　現在ご使用の黄緑色の減額認定証及び限度証の有効期限が７月３１日をもって満了となるため、８月以降は
使用できなくなります。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証及び限度証を交付しますので、８月１日からは黄色
の減額認定証及び限度証をご使用ください。

問い合わせ先／役場健康こども課保険年金係☎４８２‐２９３５（課直通）

医療費受給者証更新手続きのお知らせ
●  重度心身障害者医療・ひとり親家庭等医療・乳幼児等医療の
　更新手続きが必要です
　現在、受給者証をお持ちの方は７月末に有効期限が切れることから、６月に更新申請書を対象者に発送して
おりますので、まだ手続きが終わっていない方は、早急に手続きをお願いいたします。

橙色 ➡ 水色

黄緑色 ➡ 黄色


