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問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８2-2９2１（課直通）

名称（活動場所） 活動時間など（令和2年12月現在）

南弟子屈げんき会　（旧昭栄小学校）
〇毎週金曜日開催　12:50～15:00
農繁期に関係なく1年中活動を実施しています。
�忙しくて活動をお休みしていた方々も、ぜひ足を運んでく
ださい。

あえ～るびらお　　（美羅尾ヶ丘会館） 〇毎週金曜日開催�９:30～11:30

川湯すみれ会　　　（川湯農村センター） 〇毎週水曜日開催�９:30～

鈴蘭ほのぼの会　　（鈴蘭自治会館） 〇毎週火曜日開催�【夏】９:30～10:30【冬】10:00～11:00

見晴虹の会　　　　（見晴会館） 〇毎週火曜日開催�９:30～11:30

奥春別老人クラブ　（奥春別交流センター） 〇月１回開催�　　10:00～13:00

高台自治会女性部　（高栄会館） 〇毎週火曜日開催�９:30～10:10

桜町悠々クラブ　　（鐺別温泉桜町会館） 〇毎週木曜日開催�
年2、3回程度、食事会も開催しています。

湯元親交会　　　　（弟子屈町公民館） 〇毎週日曜日開催

美留和清流クラブ　（美留和会館） ●新型コロナウイルス感染症防止のため、お休み中です。

湯の島自治会　　　（湯の島会館） ●現在、3月までお休み中です。

集いや交流の場として、自分の体力に合わせてできる「いきいき百歳体操」や「脳
トレ」、「ふまねっと」、「ガンバルーン」を行ってるグループや老人会があります。
今回は、「いきいき百歳体操」のグループの一部を紹介します。

ここで紹介したグループの他にも、自分たちのペースで取り組まれている方々もいます。
興味がある方や参加したい方は、気軽にお問い合わせください。

町民の「集いの場」を紹介

健康づくり推進委員活動報告
健康づくり推進委員は各自治会から選出され、町内のイベントや研修会、会議などに参加していますが、どん

な活動をしているのかわからない方もいるのではないでしょうか。
例年、自治会の総会で健康づくり推進委員の活動を書面で報告していましたが、今年度は新型コロナウイル

ス感染症の影響により総会を行わない自治会もあるため、紙面で活動の報告をします。

新型コロナウイルス感染症防止対策のため、今年度は各種イベントが中止となり、活動実績も少なくなって
います。今後の予定についても中止や変更となる可能性がありますが、感染予防を徹底しながら、できるだけ町
民の皆さんの健康の維持・増進のために活動していきますので、今後ともよろしくお願いします。

●  健康づくり推進委員の職務内容

●活動実績（令和２年12月末現在）

●これからの活動予定

◦町の健康に関する各事業への協力  ◦「元気てしかが２１」計画の評価協力
◦各種研修会、視察研修への参加・周知 ◦健康診査（がん検診も含む）の周知
◦健康づくり推進委員活動の推進・周知

◦弟子屈町元気てしかが２１推進会議への参加（８/3）
◦健康づくり推進委員委嘱状交付式（１１/１0）
◦ブロック会議（役員の決定、今後の推進委員の活動について　１１/１0）

◦ブロック会議及び研修会 ◦自殺予防ゲートキーパー研修

問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎４８2-2９3５（課直通）
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年
が
明
け
て
あ
っ
と
い
う
間
に
1
カ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
雪
も
積
も
り
、
寒
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い

ま
す
が
、
例
年
流
行
し
て
い
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
例
年
の
０
・
５
％
以
下
の
感
染
者

数
（
１２
月
２7
日
時
点
で
今
シ
ー
ズ
ン
累
計

５
２
２
人
）
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い
る
こ
と
が
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
抑
え
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
れ
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
は
止
み
ま
せ
ん
。
手
洗
い
、
マ
ス

ク
、
消
毒
な
ど
の
ほ
か
に
気
を
つ
け
ら
れ
る

こ
と
の
ひ
と
つ
に
「
禁
煙
」
が
あ
り
ま
す
。

日
本
呼
吸
器
学
会
は
、
喫
煙
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
重
症
化
の
最
大
の
リ
ス

ク
と
明
言
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
者
は

非
喫
煙
者
よ
り
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
感
染
し
や
す
く
、
重
症
化
し
や
す
い

こ
と
が
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大
学
の
調
査
で
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
（
下
記
グ
ラ
フ
参

照
）。
喫
煙
す
る
方
は
口
元
に
手
を
近
づ
け

る
頻
度
が
高
い
た
め
、
感
染
リ
ス
ク
も
高
ま

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

感
染
し
、
重
症
化
し
た
場
合
は
肺
炎
の
よ
う

な
症
状
が
出
現
し
ま
す
が
、
喫
煙
者
は
非
喫

煙
者
よ
り
も
肺
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た

め
、
血
管
収
縮
や
炎
症
を
促
し
、
急
性
肺
障

害
や
血
栓
症
な
ど
重
症
化
し
や
す
い
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
自

粛
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
伴
い

家
庭
内
で
喫
煙
す
る
こ
と
が
増
え
た
方
は
い

ま
せ
ん
か
？
成
長
途
中
の
子
ど
も
の
受
動
喫

煙
は
、
大
人
よ
り
も
影
響
が
大
き
い
た
め
、

特
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
で
は
注

意
が
必
要
で
す
。
お
子
さ
ん
の
心
身
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
も
、
子
ど
も
や
妊
婦
さ

ん
の
近
く
で
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
あ

な
た
自
身
と
家
族
、
同
僚
な
ど
大
切
な
人
を

守
る
た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
禁
煙
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
役

場
の
保
健
師
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ね
。

　
特
定
健
診
・
各
種
が
ん
検
診

　
お
よ
び
脳
ド
ッ
ク
検
診
の

『
受
診
意
向
調
査
』
を
行
い
ま
す

町
で
は
対
象
者
へ
、
令
和
３
年
度
（
R

３
・
４
月
～
R
４
・
３
月
）
に
町
で
実
施
す
る

特
定
健
診
お
よ
び
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
意

向
調
査
と
申
込
み
を
行
い
ま
す
。

町
の
令
和
元
年
度
の
健
診
受
診
状
況
は
、

特
定
健
診
３8
・
３
％
、
胃
が
ん
検
診
１６
・

1
％
、
肺
が
ん
検
診
２8
・
８
％
、
大
腸
が
ん

検
診
３０
・
６
％
と
な
っ
て
い
て
、
平
成
３０
年

度
よ
り
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
受
診

し
て
い
な
い
方
が
多
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
に
健
診
を
受
診
し
て

も
ら
い
、
心
身
と
も
に
健
康
で
元
気
に
過
ご

し
て
も
ら
う
た
め
、
対
象
と
な
る
方
に
は
調

査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

今月の保健師

渡邊　麻依子 さん 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
喫
煙
の
関
係
っ
て
？

▼
対
象
者
／
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
過
去
５
年
間
で
健
診
の
受
診
歴
の
あ
る
方

・
３０
歳
～
7４
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

・
奇
数
月
生
ま
れ
の
２０
歳
～
7４
歳
の
女
性

・
各
種
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方

▼
提
出
期
限
／
３
月
１
日
㈪

※
調
査
票
の
回
答
が
な
か
っ
た
方
は
、
３
月

以
降
に
個
別
に
ご
連
絡
を
す
る
予
定
で
す
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
こ
ど
も
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５
（
課
直
通
）

鴨
かも

志
し

田
だ

 実
み

乃
の

里
り

ちゃん

※Bonnie Halpern-Felsher, “Association Between Youth Smoking ,Electronic 
　Cigarette 　Use,and COVID-19” ,Journal of Adolescent Health(2020)

喫煙者と非喫煙者のコロナ感染リスク（米国調査）
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