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弟子屈地区防犯協会連合会

☎４８２‐２１１０（弟子屈警察署内）

　駐車中の車両内から、現金などを盗む車上ねらいが、道内で多発しています。車上ねらいの被害
に遭わないよう、次の点にご注意ください。車をのぞきこむなどの不審者を見かけた場合、110番
通報をしてください。

わずかな時間であっても、車を離れる時
には鍵を掛けましょう。

車から離れる時は、車内に荷物を残さな
いようにしましょう。

　クレジットカード会社を装った不審なメールが、不特定多数の方へ送信されています。
　「カードのご利用を一部制限しました」と不安にさせ、偽サイトへ誘導し、カード情報等を入力
させて、個人情報を不正に取得しようとする悪質なフィッシングメールです。メール文中のURLを
クリックしないように十分ご注意ください。

車上ねらいに注意!

偽メールに注意!

弟子屈警察署
所在地交番
☎４８２‐２１１０

川湯駐在所
☎４８３‐２１５１

弟子屈警察署ホームページ　　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/00ps/teshikaga-syo/

交番だより　令和３年３月号

北海 道警察官募集中
～83.424㎞ケタ違いのフィールドを守る～
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自動車運転免許更新時講習
実施日／令和３年３月17日㈬
場　所／弟子屈町公民館

●優良講習／11：30～
●一般講習／13：00～
●違反講習／９：00～
●初回講習／14：30～

　雪下ろし作業は、転落

防止の措置を講じて複数

人で行い、屋根などに氷

雪があれば早めに取り除

きましょう。

２月１日から３月18日まで「サイバーセキュリティ月間」です。詐欺サイト・偽サイトにご注意を！

落氷雪による事故の防止
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教室参加者を募集します
　川湯屋内温水プールでは、令和３年度の各教室の参加者を
募集します。

▼教室内容／下の表のとおり

▼スポーツ傷害保険への加入が必要です
衛大人（65歳以上の方）　 1,250円（年間）
衛大人（64歳以下の方）　 1,900円（年間）
衛子ども（幼児、小・中学生）850円（年間）

▼募集期間／３月３日㈬～３月24日㈬

申し込み・問い合わせ先／町教育委員会川湯屋内温水プール☎４８３‐２０７２

川湯屋内温水プール

教室名 内容 日時 対象 定員

幼児水泳教室

４～５歳の幼児が対象。水への抵抗感を取り
除き、楽しく遊び、水と親しみながら体力を
付けていきます。水に慣れている幼児は、水
遊びから初歩的なキックなどの動作を取り
入れて泳力を付けていきます。
（町内にお住まいの年中・年長児に限ります）

４月₁₇日㈯～₁₁月末まで
毎週土曜日

₁₀時₃₀分～₁₁時₁₀分
幼児 ₁₀人

小学生水泳教室

初めて水泳を習う小学生が対象。水への抵抗
感を取り除き、楽しく遊び、水と親しみなが
ら泳力を付けていきます。（町内にお住まい
の小学生に限ります）

４月₁₇日㈯～₁₁月末まで
毎週土曜日
₁₁時₁₅分～正午

新規小学生 ₁₀人

小学生水泳教室

水慣れしている小学生が対象。基礎的なクロ
ールから２泳法を取り入れて泳力を付けて
いきます。（町内にお住まいの小学生に限り
ます）

４月₁₇日㈯～₁₁月末まで
毎週木曜日

₁₆時₃₀分～₁₇時₁₅分
小・中学生 ₁₀人

親子水泳教室

親子で楽しく遊び、水と親しみながら体力を
つけていきます。親子で一緒に水の心地よさ
を体感しながら、体力の向上やストレス解消
に取り組みませんか。

４月₁₆日㈮～₁₀月末まで
毎週金曜日
₁₉時～₁₉時₄₅分

親子 ₁₀人

がんばれ水泳教室

４泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフラ
イ）を向上させたい方、きれいに長く泳げるよ
うになりたい方が対象。一連の動作の習得と
₅₀ｍ完泳、技術・泳力の向上を目指します。

４月₁₆日㈮～₁₀月末まで
毎週金曜日

₁₀時₃₀分～₁₁時₁₅分 クロールで
₂₅ｍ泳げる
成人の方

₁₅人
₁₁月₁₁日㈭～３月末まで
第２・第４木曜日
₁₀時₃₀分～₁₁時₁₅分

水中運動

水の特性を利用し、心臓や肺、筋骨格などへ
の負担を軽減しながら、全身的に効果を得ら
れる運動です。高齢者の方にも適した運動と
して注目されています。
（木曜日のみ生涯学習バスが出ます）

４月₁₅日㈭～₁₀月末まで
毎週木曜日

₁₀時₃₀分～₁₁時₁₅分
成人の方 ₁₅人

₁₁月４日㈭～３月末まで
第１・第３木曜日
₁₀時₃₀分～₁₁時₁₅分

水中ジョギング 泳げない方でも安心して行える運動で、皮下
脂肪燃焼を目的としています。

４月₁₄日㈬～₁₁月末まで
毎週水曜日

₁₀時₃₀分～₁₁時₁₅分
成人の方 ₁₅人

フリー教室 自由に泳いだり歩いたりします。ご自身のペ
ースに合わせ、運動をしてみませんか。

４月₁₆日㈮～₁₀月末まで
毎週水～日曜日
₁₃時₃₀分～₁₅時

成人の方 ₂₀人


