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後期高齢者医療制度のお知らせ
～  高額介護合算療養費について  ～

●高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額
を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。なお、手続きには
市区町村窓口への申請が必要となります。
　○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　○支給額が₅₀₀円以下の場合は支給されません。

◆自己負担限度額表
【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月₃1日】

負担割合 区　　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者
【課税所得₆₉₀万円以上】₂1₂万円
【課税所得₃₈₀万円以上】141万円
【課税所得14₅万円以上】　₆₇万円

１割
一　　　　般 ₅₆万円

住民税非課税
区分Ⅱ（※１） ₃1万円
区分Ⅰ（※２） 1₉万円

　　※１ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
　　※２  世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が

₈₀万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

問い合わせ先／北海道後期高齢者医療広域連合☎０１１‐２９０‐５６０１
　　　　　　　役場健康こども課保険年金係☎４８２‐２９３５（課直通） 

申請される方は、役場健康こども課保険年金係までお申し出ください。

ご利用くださいご利用くださいご利用ください 空き家バンク・人財バンク 空き家バンク・人財バンク 空き家バンク・人財バンク
　町で実施している「空き家バンク制度」「人財バンク制度」を紹
介しています。

２月19日現在、「空き家バンク」で募集している空き家物件は３
件（売買３件）。今月は「登録番号27物件」を紹介します。
　「人財バンク」に登録されているのは、個人登録５人、団体登録
８団体。今月は個人登録番号８「渡辺恭志」さんを紹介します。
　それぞれの詳しい内容は、町公式ホームページに掲載していま
す。ご覧いただき、ぜひ、ご活用ください。

▼空き家バンクホームページ
　 https://www.town.teshikaga.hokkaido.jp/kurashi/kurashi_

tetsuzuki/sumai_seikatsu/1/1658.html

▼人財バンクホームページ
　 https://www.town.teshikaga.hokkaido.jp/kurashi/soshikiichiran/

kyoikuiinkai_shakaikyoikuka/jinzaibank/996.html
空き家バンク 人財バンク

　　　　　　　　空き家バンク／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）
　　　　　　　人財バンク／教育委員会社会教育課社会教育係☎４８２‐２９４８（課直通）
問い合わせ先／

空き家バンク
登録番号 27▼場所／弟子屈町高栄３丁目

　　　　441番地１－16

▼建物／木造２階建て
　　　　６ＬＤＫ

▼建築年／1979年
　　　　　（昭和54年）

▼価格／300万円

▼氏名／渡邊恭志さん

▼分野／ 自然科学分野における物
理関係、産業技術分野にお
ける情報通信関係

▼ＰＲ／ 物理系の技術開発に携わ
った経験から、自然科学の
面白さを若者に伝えたい。データベース
を活用した住所録などの作り方などパ
ソコン全般の指導もできます。

人財バンク
個人登録番号８
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「いつでも皆に会える」ように、老人
クラブから発足したふまねっとサー
クルです。70～80代の方が参加して

いて、特に70代の方が多いです。皆と一緒だから頑張れ
る！毎週ほぼ休まず開催しています！

参加者は町内各地から幅広く集まって
います。「来るもの拒まず去る者追わ
ず、いつも笑い」をモットーに、16年近

く、細く長く気楽に続けています。モットーのお陰で70～90
代、常に10人近くの方が参加していて男性もいますよ！

30代から町内のサークル参加者の中
でも最高齢！95歳の方まで参加して
います。檀家さんでなくても老若男

女問わず誰でも参加できます。現在、感染症対策のため
会場の広い本堂で開催しています。

継続は力なり！毎週必ず開催中！農
繁期に関係なく１年通して開催して
います。少人数で和気あいあいとし

た会です。新しい参加者募集中！いつでも気軽にいらし
てくださいね。

１～２月は新型コロナウイルス感染
症防止対策のため会はお休みしてい
ました。３月から再開します。皆いつ

も元気で、楽しく毎週通うのがいいところ！新しい参加
者募集中です！

会の活動は「元気の源」です！80代の
参加者が半数を占めます。少しずつ
メンバーが増え、今年は男性の参加

者も増えました。毎日温泉に入っているから元気いっぱ
いです！

町内で一番新しい会です！60～80代
と幅広い世代が参加しています。畑
仕事をお休みしている１～３月に開

催しています。皆と会うのを楽しみに、コロナ禍に負け
ず、頑張ります！

70～80代が多く、友達からの紹介な
ど口コミで広がった会です。「健康で
長生き」をモットーに、間違っても笑

い合って楽しく、10年以上続いています！

70～90代と幅広い世代が参加。半数が
85歳以上と目標になる先輩方がたく
さんいます。男性参加者も和気あいあ
いと楽しく参加しています。新型コロ

ナウイルス感染症防止対策のため、自治会の協力を得な
がら消毒を徹底しています。新しい参加者も募集中！

令和元年から活動を始めた会で、口
コミで参加者数が増えてきていま
す。70～80代の女性が中心です。新
型コロナウイルス感染症のこともあ

り１～２月は休会するなど思うように活動ができませ
んでしたが、３月から再開予定です！

　
暦
の
上
で
は
春
に
な
り
ま
し
た
。皆
さ

ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
と
言
わ
れ
る
状
況
に
な
っ
て

1
年
が
過
ぎ
、
生
活
の
仕
方
も
ず
い
ぶ
ん

変
わ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
変
わ
ら
な
い

の
は
、集
う
こ
と
を
楽
し
む
心
で
す
。

　
ま
る
で
夢
の
よ
う
な
お
話
で
す
が
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ビ
デ
オ
通
話
機
能
を
使

う
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
人
が
一
堂
に
会
す

る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。私
も
よ
く
お

世
話
に
な
り
ま
す
が
、
使
い
慣
れ
る
と
い

い
も
の
で
す
よ
！
寒
い
外
に
出
ず
と
も
お

友
達
に
会
え
る
と
い
う
の
は
、
怠
け
者
の

私
に
は
ぴ
っ
た
り
！
私
た
ち
も
先
日
、
新

年
会
を
ビ
デ
オ
通
話
で
開
き
ま
し
た
。そ

れ
ぞ
れ
の
自
宅
か
ら
繋
が
り
、
大
層
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
実
は
私
も
使
う
ま
で
は
か
な
り
懐
疑
的

だ
っ
た
の
で
す
が
、
案
外
人
肌
を
感
じ
る

も
の
で
す
し
、
思
え
ば
電
話
も
人
の
暖
か

さ
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
よ
ね
。そ
れ
に
映

像
が
加
わ
る
と
さ
ら
に
伝
わ
る
も
の
が
増

え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
た
ち
は
今
、

ビ
デ
オ
通
話
機
能
の
練
習
会
を
企
画
し
て

い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
集
い
の
場

を
続
け
て
い
け
た
ら
、と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
地
域
支
え
あ
い
推
進
員

　藤
原
直
美

　
　
　（生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

❏
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
︲
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

毎年３月にはふまねっとサポーターの会一九・三（寺岡清敏代表）主催の
「ふまねっと交流会」が開催され、全町のふまねっとサークルが集まり、華
麗なステップを披露してきました。今年の交流会は残念ながら、去年に引
き続き新型コロナウイルス感染症防止対策のため中止となりました。
そのような中でも、感染対策を徹底しほとんどのサークルがふまねっと
を行っています。今回は、町内のふまねっとサークルの一部を紹介します。

興味がある方や参加したい方は、気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１(課直通)

ふまねっと
サークルを紹介します

あえ～る美羅尾(美羅尾ヶ丘会館)

がんばろう会(福祉センター )

顯正寺ふまねっと(顯正寺)

南げんき会(旧昭栄小学校)

泉げんき会(泉ふれあいセンター )

川湯すみれ会(川湯農村センター )

屈斜路ふまねっと同好会(屈斜路研修センター )

さわやかサロン(福祉センター )

見晴虹の会(見晴会館)

鐺別桜の会(鐺別桜町会館)

※（）は活動場所です。


