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HIV・肝炎検査のことご存じですか？
　保健所ではエイズ検査（HIV抗原抗体検査）・肝炎検査を実施しています。
　HIVは性的接触や血液を介して感染します。北海道では、令和２年の新規HIV感染者は17人、エイズ患者は５人、計
22人と報告されており、月平均1.8人のHIV感染またはエイズ発症が判明しています。感染が心配な出来事があれば、
一度検査を受けてみましょう。
　釧路保健所では、月２回、第２、４火曜日にHIV・肝炎検査を実施しています。６月～９月、12月は夜間帯にも検査
を実施しています。
　検査は予約制で、匿名で受けることができます。HIVや肝炎についてのご相談も受け付けていますのでご相談く
ださい。釧路保健所のホームページにも検査について掲載していますのであわせてご覧ください。
　　場所：釧路保健所（釧路市城山２丁目４－22）
　　電話：０１５４横８０７６（HIV相談電話直通）
　　ホームページ：http://www.kushiro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/0000top/3000topix/kenkou/hiv/hiv.htm

問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

問い合わせ先／役場まちづくり政策課ふるさと納税推進係☎４８２‐２９２３

「ふるさと納税」

　まちの価値向上や魅力を積極的に伝えるとともに、本町を応援していただける方を増やす
ことを目的に、現在の返礼品を更に充実させるための協力事業者を募集します。
　返礼品はモノだけではなく、宿泊、体験などのサービスも可能ですが応募には
条件があります。詳しくは町公式ホームページをご覧になるか、担当係までお問
い合わせください。
　応募される場合は以下の日時までに応募用紙を提出してください。

●採用の可否は「ふるさと納税返礼品審査会」で決定します。
●既に返礼品協力事業者となられている方のあらためての応募は不要です。

返礼品を変更、追加される場合のみ応募をお願いします。

　まちの価値向上や魅力を積極的に伝えるとともに、本町を応援していただける方を増やす

●応募用紙・配布場所　・役場まちづくり政策課、川湯支所、摩周湖観光協会
　　　　　　　　　　　・町公式ホームページからダウンロード
　　　　　　　　　　　　希望者にはメールで様式を送信しますので、ご連絡ください。
●応 募 受 付 期 間　６月15日㈫　正午までメールで送信してください
　　　　　　　　　　　【送信先メールアドレス】
　　　　　　　　　　　fu rusa t o _ t e sh i kaga@town . t e sh i kaga . hokka i do . j p
　　　　　　　　　　　※都合が合わない場合はご連絡ください。

返礼品協力事業者を募集します
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男性 女性

40～64歳の「１回30分
以上の運動を週２回以
上、１年以上持続して
いる」割合

R１年度
26.7%

R１年度
26.8%

65歳以上の「日常生活に
おいて歩行または同等
の運動を１日１時間以
上実施している」割合

R１年度
38.6%

R１年度
43.6%
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表　弟子屈町の運動状況
（R1年度に町の健康診査を受けた方の結果より）

内容 場所 日時 問い合わせ先

ボディー
コンディショニング 町公民館 毎週水曜日

19:00～20:00

摩周ふれあい
スポーツクラブ

事務局
（町公民館内）

☎482-2948

ソフトエアロビ 町公民館、
町修武館

毎週金曜日
13:00～14:30

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓球
（夜の部）

弟子屈小学校、
体育館

毎週月・金曜日
19:00～21:00

卓球
（昼の部） 町公民館 毎週水曜日

13:30～16:00

ミニテニス 弟子屈中学校、
体育館

毎週月曜日
19:00～21:00

ヨガ教室 町公民館 毎週金曜日
19:00～20:30

施設名 開館日 問い合わせ先

川湯屋内
温水プール

水～日曜日
（午前)10:00～12:30
（午後)13:00～17:00

川湯屋内温水プール
☎483-2073

摩周観光文化
センター

月・水～日曜日
（午前)９:00～12:00
（午後)13:00～17:00
（夜間)18:00～21:00

摩周観光文化センター
☎482-1811

●毎週木曜日19時～20時
　 #てしかがぽてんしゃる

～大人の部活（トレーニ
ング）

● 週末の夜間のアリーナは
予約なしで利用できます。

（P24参照）アリーナ上の
ギャラリーでウオーキング
もできます。

今月の保健師

池 田 碧 妃 さん 


