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❑
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係
☎

０
１
５
４
横
５
８
２
５
ま
で
。

女
性
の
健
康
相
談
日
の

お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
「
女
性
の
健
康
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
は
、心
身
の
健
康

づ
く
り
、不
妊
・
更
年
期
・
妊
娠
・
出

産
・
子
育
て
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、女

性
の
健
康
に
ま
つ
わ
る
相
談
に
保
健

師
が
応
じ
て
い
ま
す
。

よ
り
相
談
し
や
す
い
体
制
づ
く
り

と
し
て
、「
女
性
の
健
康
相
談
日
」を
月

１
回
設
け
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料

で
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
予
約
制
で
す
の
で
、
前
日
ま
で
に

電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
女
性
の
健
康
相
談
日
（
毎
月
第
２
木

曜
日
／

12
月
９
日
㈭
・
１
月
６
日
㈭
・
２
月

10
日
㈭
・
３
月
10
日
㈭
　
い
ず
れ

も
13
時
〜
1₆
時

▼
場
所
／
北
海
道
釧
路
保
健
所
（
釧

路
市
城
山
２
丁
目
４
‐
22
）

❑
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
支
援
係
☎
０
１
５
４
横

５
８
２
５
ま
で
。

サ
ポ
ス
テ
説
明
会
・
フ

リ
ー
相
談
会
開
催

釧
路
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は「
サ
ポ
ス
テ
説
明
会
・
フ
リ
ー
相
談

会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置
す

る
、
1₅
歳
か
ら
₄₉
歳
ま
で
の
就
職
を
目

指
す
若
者
や
そ
の
ご
家
族
な
ど
の
総
合

相
談
窓
口
で
す
。

「
何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な

い
…
」「
自
分
に
向
い
て
い
る
仕
事
っ
て
？
」

な
ど
仕
事
や
就
職
、
将
来
に
つ
い
て
幅
広

く
相
談
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ぜ
ひ

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
11
月
12
日
㈮
　
13
時
〜
1₆

時（
受
付
は
12
時
30
分
よ
り
）

▼
場
所
／
町
公
民
館

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
く
し
ろ
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
１
５

　
４
王
５
１
０
２
ま
で
。

川湯屋内温水プールからのお知らせ
☎４８３‐２０７２

11月

●  今月の休館日
（１～16､22､
   27～30日）

● 10時～17時（水・木・土・日）
10時～20時（金）

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

利用料

※ 新型コロナウイルス感染症の状況に応じて各教室を変更ま
たは中止する場合がありますのでご了承ください。

※開館時間•10時～17時（水・木・土・日曜日）正午～13時まで
換気起および消毒のため閉館

　　　　　•10時～20時（金曜日）正午～13時まで換気および
消毒のため閉館

「広報てしかが」に広告を載せませんか
　町内に事業所がある業者や、町内で活動している団

体などを対象に、広報紙への広告掲載を行っています。

▼広告１／縦49㎜×横88㎜＝１回につき3,000円

▼広告２／縦49㎜×横180㎜または縦100㎜×横88㎜

＝１回につき5,000円

❑ 申し込み・問い合わせ先／役場まちづくり政策課

　政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）まで。

がんばれ水泳教室（25メートル泳げる成人）
◇日時／㉕日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）
水中運動教室（一般成人）

日時／⑱日 10時30分～11時15分
※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（一般成人）
◇日時／24日 10時30分～11時15分

幼児水泳教室（町内在住の幼児４歳～５歳まで）
◇日時／20日 10時30分～11時10分

小学生水泳教室（町内在住の新規小学生対象）
◇日時／20日 11時15分～正午

小学生水泳教室（町内在住の小学生対象）

◇日時／18､ 25日 16時30分～17時15分
　　　　20日 11時15分～正午

フリー教室（町内在住の方）
◇日時／ 17～21日､ 24～26日 13時30分～15時

★ 川湯屋内温水プールは、工事のため11月16日㈫まで、
臨時休館を予定しています。工事期間中はたいへん
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
工事が完了次第再開するので、町公式ホームページ
でご確認ください。

開館時間休館日
★特賞の30,000円は誰の手に!?★

ハッピー☆チャンス☆セール

▼抽選券配付期間／11月11日㈭~12月12日㈰

▼実施内容／①期間中、お買い上げ1,000円ごとに応募券を1
枚、さらに満点カード１枚ご利用ごとに応募券を１枚配布
し、応募された方の中から抽選で賞品を進呈します。
②12月15日㈬厳正に抽選します。
③当選された方にはハガキでお知らせします。商品交換期限
内にスタンプ会事務所までお越しください。

▼賞品交換期限／令和４年１月21日㈮

※イベント内容について変更の場合がありますので、
　詳しくは新聞折り込みチラシなどでご確認ください。

2021'
年末のイベント案内

協同組合  摩周湖スタンプ会 ☎４８２‐５７７０
弟子屈町商工会館内

【特 賞】30,000円分の商品券 ×  10本
【１ 等】10,000円分の商品券 ×  10本
【２ 等】  5,000円分の商品券 ×  20本
【３ 等】  3,000円分の商品券 ×  30本
【４ 等】  1,000円分の商品券 × 100本
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生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

11月　アリーナ一般開放日
文化センターガイド

◎＝全面 ○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、当セン
ターにあらかじめお問い合わせください。
※ 日曜の全面開放日はバスケットゴールを設置

しています。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ₁₀ ₁₁ ₁₂ ₁₃ ₁₄ ₁₅ ₁₆
区
分
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
休 休 〇 ◎ 休 〇 ◎ 休

日 ₁₇ ₁8 ₁₉ ₂₀ ₂₁ ₂₂ ₂₃ ₂₄ ₂₅ ₂₆ ₂₇ ₂8 ₂₉ ₃₀
区
分
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

〇 ◎ 休 休 〇 ◎ 休

問い合わせ先

今月の主な行事予定
１日㈪ 釧路組仏教女性連盟研修会
₁₀日㈬ 生きがい講座
₁₃日㈯ ニュースポーツ交流会
₂8日㈰ 秋季町民ソフトテニス大会

弟
子
屈
町
男
女
共
同
参

画
計
画
の
意
見
募
集

　
町
で
は
、
女
性
の
活
躍
を
推
進
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
弟
子
屈
町

男
女
共
同
参
画
計
画
」を
見
直
し
、改

め
て
策
定
す
る
た
め
、
町
民
の
皆
さ

ん
か
ら
計
画
案
に
対
す
る
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

▼
同
計
画
の
閲
覧
場
所
／
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
役
場
２
階
ま
ち

づ
く
り
政
策
課
ま
た
は
、
川
湯
支

所
▼
募
集
期
間
／
11
月
１
日
㈪
〜
30
日

㈫
1₇
時
30
分
ま
で

▼
提
出
先
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

前
、
川
湯
支
所
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に

設
置
し
て
い
る
投
函
箱
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
ま
ち
づ
く

り
政
策
課
政
策
調
整
係
☎
４
８
２

‐
２
９
１
３（
課
直
通
）ま
で
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
に

必
ず
加
入
を

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、す
べ
て
の

車
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
加
害
者
の
賠

償
責
任
を
担
保
す
る
こ
と
で
、
被
害

者
の
基
本
的
な
賠
償
を
補
償
す
る
制

度
で
あ
り
、
被
害
者
の
救
済
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の
運

行
は
法
令
違
反
で
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
国
土
交
通
省
北

海
道
運
輸
局
釧
路
運
輸
支
局
輸

送
・
監
査
担
当
☎
０
１
５
４
往

２
５
１
４
ま
で
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
強
化
週
間

　
女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
強
化
週
間
の
11
月
12
日
㈮
〜
1₈
日

㈭
は
、
受
付
時
間
を
延
長
し
て
対
応

し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

▼
主
催
／
法
務
省
・
釧
路
人
権
擁
護

委
員
連
合
会

▼
受
付
期
間

盈
11
月
12
日
㈮
〜
11
月
1₈
日
㈭
　
８

時
30
分
〜
1₉
時

盈
11
月
13
日
㈯
・
11
月
1₄
日
㈰
　
10

時
〜
1₇
時

▼
相
談
電
話
番
号
／
☎
０
５
７
０
‐

０
７
０
‐
８
１
０（
全
国
共
通
）

▼
相
談
担
当
者
／
釧
路
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
所
属
の
人
権
擁
護
委

員
・
釧
路
地
方
法
務
局
職
員

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課
☎
０
１
５
４
延

５
０
１
４
ま
で
。

職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
受
講
生
募
集

釧
路
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

で
は
、１
月
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

登
録
を
し
て
い
る
方

▼
定
員

盈
電
気
設
備
技
術
科
・
20
人

盈
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
・
1₅
人

▼
申
込
受
付
締
切
／
11
月
2₆
日
㈪

▼
見
学
会
／
11
月
12
日
㈮
・
11
月
1₉

日
㈮

▼
選
考
日
／
12
月
２
日
㈭

▼
訓
練
期
間
／
令
和
４
年
１
月
４
日

㈫
〜
６
月
30
日
㈭

▼
費
用
／
２
万
円
程
度（
テ
キ
ス
ト

代
）

❑
申
込
先
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路
☎

０
１
５
４
延
１
２
０
１
ま
で
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
北
海
道
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
釧
路
訓
練

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
５
４
汚
５
９
３

　
８
ま
で
。

保
健
所
で
心
の
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
保
健
師
や
精

神
科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

（
精
神
保
健
相
談
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
保
健
師
に
よ
る
相
談（
電
話
・
面
接
）

／
月
〜
金
曜
日
　
９
時
〜
1₇
時

▼
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
（
面
接
）

／
11
月
1₉
日
㈮
　
1₄
時
〜（
要
予
約
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所



₂₃ 広報てしかが ₂₀₂１．１１

※ 調理スタッフも随時募集中

※ 委細面談にて。お気軽にご相談下さい。

（広告）

【機械警備員（常勤）　1名】
◆勤務日数・時間／17：00～翌９：00（月12日程度）
◆給　　与／時給889円～（深夜割増1,112円～）

【清掃管理員（アルバイト）　１名】
◆勤務日数・時間／17：00～22：00（月10日程度）
◆給　　与／時給889円～

【業務管理員（常勤）　１名】
◆勤務日数・時間／日勤…８：00～17：00（月10日程度）
◆勤務日数･時間／夜勤…17：00～翌９：00（月10日程度）
◆給　　与／時給889円～
給与・待遇等委細面談。
週末のみ勤務したい等ご相談ください。

ご希望の方、お問い合わせは下記までお気軽にお電話ください。

㈱ 東洋実業 弟子屈事業所
弟子屈町摩周1丁目８番17号

☎（015）482-1716 (担当：澁谷）

急募 !!

infomation

宅営 入居者を募集します町 住

　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から、困窮度などに応じて
決定します。

▶受付期間／11月１日㈪～８日㈪
▶受付窓口／役場建設課管理係・役場川湯支所
▶入居決定　条件を備えている方々からその困窮度に応じて決定します。
▶入居時期／12月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／住宅料の３倍の額　収入で住宅料が変動します。

❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

注１　募集状況を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
注２　各部屋の照明、給湯器、暖房器具など、必要に応じて入居される方が用意することになりますので、あらかじめご了承ください。
注３　みはらし台団地は断熱・ユニットバス化などリフォーム済です。

公募対象住宅一覧表

団　地　名　・　構　造 建設年度 規　模 月額住宅料 月額共益費 戸 数 備　考

泉ヶ丘団地（木造・４軒長屋） Ｈ25 ２ＬＤＫ 22,100～32,900円 100円 １ 68.3㎡(平屋)

泉ヶ丘団地（木造・４軒長屋） Ｈ28 ２ＬＤＫ 22,700～33,800円 90円 ２ 68.3㎡(平屋)

新泉ヶ丘団地（木造・４軒長屋） Ｈ17 ２ＬＤＫ 21,400～31,900円 100円 １ 68.0㎡(平屋)

みはらし台団地（耐火中層・４階建） Ｓ52 ３ＤＫ 14,400～21,500円 330円 １ 57.7㎡(３階)

みはらし台団地（耐火中層・４階建） Ｓ53 ３ＤＫ 15,200～22,700円 610円 １ 59.9㎡(１階)

敷島団地（耐火二階・２階建） Ｈ13 ２ＬＤＫ 23,600～35,200円 650円 １ 72.9㎡(１階)

敷島団地（耐火中層・３階建） Ｈ13 ２ＬＤＫ 23,000～34,200円 560円 １ 70.9㎡(１階)

緑団地（耐火中層・４階建） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 710円 １ 71.6㎡(３階)

緑団地（耐火中層・４階建） Ｈ３ ３ＤＫ 21,100～31,500円 710円 １ 72.2㎡(４階)

（広告）

hair&eshctic salon 11月スタート新メニュー

あなたの個性を引き出す
　　ヘアスタイルを提案します

9 月のみ、23 日で告知無しに閉店し、お電話頂いた方々に
ご迷惑をおかけして申し訳ありませんでした。

弟子屈町川湯温泉6-6-16
お問合せ ･ご予約 090-7279-9421

111111月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニ月スタート新メニュュュー
11月からPayPay使用可能

hair&eshctic salon

森のcouper森のcouper
〈 モリノクープ 〉

Open

Closed

1・3・5・7・9・11月
９：00～ 応相談（予約制）

◆ 2・4・6・8・10・12月
◆ 月曜日のみ不定休
◆ 奇数月 火曜日

完全予約制

MENU
◆ Cut 〈ブロー付き〉

◆ Perm　　〈cut込み〉

◆ Color　　〈cut込み〉

◆ Head spa 〈20分〉

3,500 yen
7,900 yen
7,900 yen
2,000 yen

◆エステ＆リンパドレナージュ
フェイシャル(美顔ケアー美白、小顔たるみ、むくみ、美白パック付き) 

50分 3500円税込

　ボディリンパドレナージュ　40分血液の流れとむくみ改善 3500円税込

◆眉毛ワックス　その方に似合う眉毛の形提案、維持 3500円税込

◯→定休日11月営業日

₂₂広報てしかが ₂₀₂１．１１

（広告）

infomation

出張年金相談所を開設します！

★主催／釧路年金事務所 ★日時／₁₂月３日㈮ 10時30分～₁₄時（受け付けは₁₃時30分まで）
★場所／町公民館　　★予約受付け／₁₂月２日㈭まで（完全予約制）
❑予約・問い合わせ先　釧路年金事務所☎０１５４鴎６０００（お客さま相談室）　
※年金相談の予約をするためには、基礎年金番号をご確認の上、釧路年金事務所へご連絡ください。後日、予約確認・
　　添付書類などについて、ご連絡します。
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て
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郵
便
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・
ゆ
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ル
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サ
ー
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が
変
更

　
日
本
郵
便
株
式
会
社
で
は
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月

か
ら
郵
便
物（
手
紙
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が
き
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ゆ

う
メ
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録
郵
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も
土
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日
・
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配
達
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休
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な
り
ま
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ま
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く
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本
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い
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先
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弟
子
屈
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８
２
‐
２
４
４
０
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で
。

自衛官候補生・高等工科学校生徒を募集
種　目 資　　格 受付期間 試　験　日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

平成17年４月２日から平成19年４月
１日までの間に生まれた男子

11月１日㈪～
令和４年１月14日㈮ 令和４年１月22日㈯

自衛官候補生 18歳以上33歳未満男女 12月１日㈬まで 12月４日㈯

◆陸上自衛隊高等工科学校生徒／道東経済センタービル（受験者数により、変更の場合あり）
◆自衛官候補生／陸上自衛隊釧路駐屯地試験場所

問い合わせ先／ 釧路市役所防災危機管理課☎０１５４延４２０７
自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所☎０１５４謁１０５３


