
　冬期間は渡り鳥のシーズンです。毎年、日本各地で鳥インフルエンザが話
題になりますが、当町へも多くの渡り鳥がやってきます。町民の皆さんは感
染予防をお願いします。予防方法には野鳥へ近づかないこと、触らないこと
などがあります。
　鳥インフルエンザが広まると、家きん農家（鳥を飼育している農家）が大ダ
メージを受け、最悪の場合は飼っている鳥をすべて処分しなければなりませ
ん。皆さんで鳥インフルエンザウイルスの拡散を防ぎましょう。

　死亡した野鳥を見つけたり、調子の悪そうな鳥を見かけた場合は、決して触らないでください。様子のおか
しい鳥、鳥の大量死などを見かけたときは問い合わせ先まで連絡をお願いします。

問い合わせ先／役場農林課林務係　☎４８２‐２９３６（課直通）

鳥インフルエンザの侵入を予防しましょう!

後期高齢者医療制度のお知らせ
～  医療費通知について  ～

●医療費通知を全受診者へ送付しています
　広域連合では、被保険者の皆さんの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年２回、対象期間
に医療機関などを受診した全ての被保険者の皆さんへ送付しています。
　これは、医療機関の窓口で支払った自己負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制度から支払われている
ことを具体的に理解していただくとともに、健康管理の重要性を意識していただくことで、医療費の適正化と
被保険者の皆さんの負担軽減を図ることを目的としています。

◆医療費通知の活用例
○ 医療費の推移が把握でき、ご自身の健康状

況の把握や健康管理に活用できます。
○ 健康診査など皆さんの健康増進に役立つ

情報をお知らせします。
○ 診療日数などに間違いがないか確認しま

しょう。

◆医療費控除の申告について
このお知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医療費控除の申

告に関することは、税務署にお問い合わせください。

◆注意事項
医療機関などの請求遅れや請求内容を審査中のものなど一部の受診記録が記載されていない場合がありま

す。自己負担額は、医療費助成などを受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が負担された金
額が異なる場合があります。
　このお知らせは、皆さんの受診状況についてお知らせするものであ
り、請求書ではありません。また、特に手続きなど行っていただく必要
はありません。

◆発送月・対象診療月
発送月 診療月

令和４年１月（上旬︶ 令和３年１月～９月
令和４年２月（下旬︶ 令和３年10月～12月

問い合わせ先／北海道後期高齢者医療広域連合☎０１１‐２９０‐５６０１
　　　　　　　役場健康こども課保険年金係☎４８２‐２９３５（課直通） 

受診月日 診療を受けた医療機関等 診療区分 自己負担額
食事療法・生活療養費

医療費の総額日数
回数 費用額 標準負担額

令和３年1月 ○○薬局 医科外来 18,0001

令和３年2月 ××薬局 調剤 10,0001

令和３年3月 △△薬局 医科入院 202,000 5,4005

合計 230,000

1，800

1,000

20，200 15

23,000

11,490

11,490 5,400

【イメージ図】
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今月の保健師

池 田 碧 妃 さん 
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①麺類の汁は飲み干さない 麺類の汁には3～6g（またはそれ以上）の塩分
が含まれています。

②汁物は具だくさんに 素材のうまみが出たり、汁の量が減ることで塩
分を控えられます。

③ むやみに調味料をかけない 素材の味を楽しみましょう。

④しょうゆやソースは「かける」
より「小皿にとってつける」

かけると量が多くなりがち。付けて食べると舌で
塩味を感じやすく、調味料の量を抑えられます。

⑤ 練り製品や肉加工品に含
まれる塩分に注意

長期保存のために食塩が多く使われています。
量や頻度に気を付けて。

⑥ だし・酸味・香辛料・香味野
菜などを上手く使う

顆
かりゅう

粒だしは食塩が多く入っていることがある
ので要注意。

⑦減塩調味料を活用する おいしい減塩調味料が開発されています。減塩
だからといって使い過ぎには注意。

⑧栄養成分表示を見る 普段食べている食品や調味料にどれだけ塩分が
含まれているかを知ることが大切です。

　私たちが摂取する塩分の7割は調味料由来と言われます。次の点に気を付けて
みましょう。
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。

摂取する塩分量を減らすには？
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