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●  今月の休館日
（２､６～10､16､17､23
   24､30､31日）

● 10時～17時（水・木・金・土・日）

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

川湯屋内温水プールからのお知らせ
☎４８３‐２０７２

５月

開館時間休館日

利用料

がんばれ水泳教室（25メートル泳げる成人）

◇日時／13、20､ 27日 10時30分～11時15分

水中運動教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／⑲、㉖日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／18、25日 10時30分～11時15分

親子水泳教室（どなたでも参加できます）

◇日時／13、20､ 27日 19時～19時45分

幼児水泳教室（町内在住の幼児４～５歳まで）

◇日時／14､ 21､ 28日 10時30分～11時10分

小学生水泳教室（町内在住の新規小学生対象）

◇日時／14､ 21､ 28日 11時～11時45分

小学生水泳教室（町内在住の小学生対象）

◇日時／14､ 21､ 28日 11時～正午

フリー教室（町内在住の方）

◇日時／１日、13～15日、18～22日、25～29日

13時30分～15時

※ 今後の新型コロナウイルス感染症対策の状況に
応じて、各教室の変更および中止とする場合があ
ります。

※開館時間　・ 10時～17時（水・木・土・日曜日）正午～
13時まで換気および消毒のため閉館

・ 10時～20時（金曜日）正午～13時まで
換気および消毒のため閉館

然
再
生
事
業
に
つ
い
て
、釧
路
町
の
釧

路
湿
原
細
岡
展
望
台
に
お
い
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
解
説
を
し
て
い
た
だ
く「
く

し
ろ
自
然
再
生
解
説
員
」を
募
集
し
ま

す
。

▼
活
動
内
容
／
５
月
～
９
月
ま
で
の

期
間
、観
光
客
へ
の
解
説
活
動

▼
募
集
要
件
／
健
康
で
野
外
で
の
活

動
が
行
え
る
方
で
、
釧
路
川
や
釧

路
湿
原
の
保
全
お
よ
び
自
然
再
生

の
推
進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

関
心
が
あ
る
こ
と
。

▼
申
し
込
み
／
随
時
受
付
け

❑
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
北

海
道
開
発
局
釧
路
開
発
建
設
部
治

水
課
☎
０
１
２
０
︲
８
９
４
６
︲
４

２
ま
で
。

障
害
年
金
相
談
会
を
開

催
し
ま
す

　
札
幌
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
は
、
障
害
年
金
に
つ
い
て
無
料

で
相
談
で
き
る「
釧
路
・
根
釧
地
区
障

害
年
金
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
に
な
い
方

や
、
遠
方
の
事
務
所
な
ど
に
行
く
機

会
が
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

活
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
５
月
２1
日
㈯
11
時
～
16
時

▼
場
所
／
釧
路
市
民
文
化
会
館
地
下

２
号
会
議
室

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
札
幌
障
害
年
金

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
１
︲

３
０
３
︲
４
８
６
４
ま
で
。

テ
ィ
ア「
釧
路
湿
原
川
レ
ン
ジ
ャ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容
／
釧
路
川
や
釧
路
湿
原

周
辺
の
河
川
環
境
に
関
す
る
報
告

▼
対
象
／
釧
路
市
・
釧
路
町
・
標
茶

町
・
弟
子
屈
町
・
鶴
居
村
に
お
住
ま

い
の
方

▼
申
し
込
み
締
め
切
り
／
５
月
２0
日
㈮

❑
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
北

海
道
開
発
局
釧
路
開
発
建
設
部
治

水
課
☎
０
１
２
０
︲
８
９
４
６
︲
４

２
ま
で
。

く
し
ろ
自
然
再
生
解
説

員
を
募
集
し
ま
す

釧
路
湿
原
の
特
徴
や
釧
路
湿
原
自

（広告）

「広報てしかが」に広告を載せませんか
　町内に事業所がある業者や、町内で活動している団

体などを対象に、広報紙への広告掲載を行っています。

▼広告１／縦49㎜×横88㎜＝１回につき3,000円

▼広告２／縦49㎜×横180㎜または縦100㎜×横88㎜

＝１回につき5,000円

❑ 申し込み・問い合わせ先／役場まちづくり政策課

　政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）まで。
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生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

５月　アリーナ一般開放日

文化センターガイド

◎＝全面 ○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、当セン
ターにあらかじめお問い合わせください。
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区
分
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
◎ 休 休 休 休 ○ ◎ 休 ○ ◎

日 ₁7 ₁₈ ₁₉ 20 2₁ 22 2₃ 2₄ 2₅ 2₆ 27 2₈ 2₉ ₃0 ₃₁
区
分
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
休 ○ ◎ 休 休

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　

今月の主な行事予定

2₉日㈰ 春の芸能発表会

行
う
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

▼
募
集
人
数
／
１
人

▼
雇
用
期
間
／
６
月
１
日
㈬
～
令
和

５
年
３
月
₃1
日
㈮

▼
賃
金
／
日
額
８
千
８
５
０
円

▼
応
募
条
件
／
通
勤
可
能
な
方
、
普

通
自
動
車
運
転
免
許
証
を
有
す
る

方（
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
）

▼
申
込
方
法
／
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

１
通
を
申
込
先
ま
で
提
出

▼
応
募
締
切
／
５
月
1₃
日
㈮

▼
選
考
方
法
／
面
接
試
験
を
行
い
ま

す
。日
程
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

❑

申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場

観
光
商
工
課
観
光
振
興
係
☎
４
８

　
６
︲
７
７
３
１（
係
直
通
）ま
で
。

６
月
１
日
は
「
電
波
の

日
」で
す

　
総
務
省
で
は
６
月
１
日
を「
電
波

の
日
」と
定
め
、
10
日
ま
で
の「
電
波

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期

間
」に
電
波
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル

の
周
知
・
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
で

は
、電
波
の
使
わ
れ
方
を
監
視
し
、適

正
な
環
境
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご
相

談
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❑
お
問
い
合
わ
せ
先
／
総
務
省
北
海

道
総
合
通
信
局
☎
０
１
１
︲
７
３
７

　
︲
０
０
９
９
ま
で
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

中
の
海
の
事
故
防
止

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
始
ま
り

ま
す
。海
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◦
海
中
転
落
防
止
の
た
め
、
周
囲
の

状
況
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
常
に
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

◦
単
独
行
動
を
避
け
、
複
数
人
で
行

動
し
ま
し
ょ
う
。

◦
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
持
ち
歩
き
、

緊
急
時
は
す
み
や
か
に
１
１
８
番

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
船
を
運
行
す
る
場
合
は
、
発
航
前

検
査（
船
体
、機
関
、燃
料
な
ど
）を

実
施
し
、
海
に
出
た
ら
見
張
り
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◦
最
新
の
気
象
情
報
を
入
手
し
て
、

天
候
の
悪
化
が
見
込
ま
れ
る
場
合

は
早
め
に
帰
る
判
断
を
し
ま
し
ょ

う
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
海
上
保
安

部
☎
０
１
５
４
㉑
５
５
７
５
ま

で
。釧

路
湿
原
川
レ
ン
ジ
ャ

ー
を
募
集
し
ま
す

　
釧
路
湿
原
の
良
好
な
河
川
環
境
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

全
道
一
斉
す
ず
ら
ん
無

料
法
律
相
談
を
開
催

北
海
道
弁
護
士
連
合
会
で
は
、「
全

道
一
斉
す
ず
ら
ん
無
料
法
律
相
談
」

を
開
催
し
ま
す
。相
談
は
、弁
護
士
が

い
な
い
道
内
市
町
村
で
、
こ
の
春
一

斉
に
開
催
す
る
も
の
で
す
。

法
律
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
、ま

だ
法
律
問
題
に
な
っ
て
い
な
い
が
心

配
事
が
あ
る
と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
法
律
の
知
識
を
身
に
付
け
て
お
く

こ
と
で
、
重
大
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
日
時
／
５
月
２1
日
㈯
　
10
時
～
16

時（
相
談
時
間
は
１
人
₃0
分
）

▼
場
所
／
町
公
民
館

▼
相
談
料
／
無
料

▼
相
談
例
／
借
金
問
題
・
離
婚
問
題
・

相
続
に
関
す
る
問
題
・
交
通
事
故
・

労
災
・
刑
事
事
件
・
悪
徳
商
法
・
ご

近
所
ト
ラ
ブ
ル
・
賃
貸
借（
土
地
・

ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
）

▼
申
し
込
み
方
法
／
５
月
19
日
㈭
ま

で
に
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
環
境
生
活

課
生
活
係
☎
４
８
２
︲
２
９
３
４

　（
課
直
通
）ま
で
。

道
の
駅
摩
周
温
泉
の
会
計

年
度
任
用
職
員
募
集

町
で
は
、
道
の
駅
摩
周
温
泉
の
草

刈
り
や
構
内
の
清
掃
な
ど
の
作
業
を
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入居者を募集します宅営町 住
町役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から、困窮度などに応じ
て決定します。
▶受付期間／５月２日㈪～９日㈪
▶受付窓口／役場建設課管理係・役場川湯支所
▶入居決定／条件を備えている方からその困窮度に応じて決定します。
▶入居時期／６月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／住宅料の３倍の額（収入で住宅料が変動します）、緑団地単身者用は２倍の額
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

infomation

（広告）

弟子屈町奥春別

中澤牧場
お申込み・お問合せ 090‐8635‐3493

牧場スタッフになって私達と一緒に働きませんか

募集パート

酪農
従業員

仕事
内容

（広告）

長谷製菓株式会社 弟子屈町摩周２丁目４-７
☎015-482-1212（担当：河西）

平日９：00～17：00（土・日曜日はお休みです）

作 業 内 容

条　　件

●箱折り　●お菓子詰め　他

出来高払い 頑張った分だけ稼げます！

室内ペット不可

内職

先ずはお気軽にご相談下さい

自宅でお
仕事しませんか！

難しい作業はないです

内職内職内職

難しい作業は
難しい作業はないです

急募

協会けんぽ　北海道支部からのお知らせ

▼令和4年度の保険料率改定について
　令和４年３月分（４月納付分）から健康保険料率は10.39％（マイ
ナス0.06ポイント）、介護保険料率は0.64％（マイナス0.16ポイント）
となります。加入者の皆さまには、引き続き医療費適正化などの取り
組みにご協力いただきますようお願い申し上げます。

❑お問い合わせ先／全国健康保険協会（教会けんぽ）北海道支部　　
☎０１１-７２６-０３５２（代表）

お問
合せ先

注１　場合によって募集状況を変更することがあります。
注２　各部屋の照明、給湯器、暖房器具など、必要に応じて入居される方が用意することになります。
注３　みはらし台団地は断熱・ユニットバス化などリフォーム済です。

公募対象住宅一覧表
団　地　名　・　構　造 建設年度 規　模 月額住宅料 月額共益費 戸 数 備　考

みはらし台団地（耐火中層・４階建） Ｓ52 ３ＤＫ 14,400～21,500円 110円 ２ 57.7㎡(３階)

緑団地（耐火中層・４階建） Ｈ３ ３ＤＫ 20,900～31,200円 540円 １ 71.6㎡(３階)

緑団地（耐火中層・４階建） Ｈ３ ３ＤＫ 21,100～31,400円 540円 １ 72.2㎡(４階)

緑団地（耐火中層・３階建）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 930円 １ 47.4㎡(２階)
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（広告）

職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
受
講
生
募
集

　
釧
路
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

で
は
、７
月
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

登
録
を
し
て
い
る
方

▼
定
員
／
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
・
15
人

▼
申
込
受
付
締
切
／
５
月
27
日
㈮

▼
見
学
会
／
５
月
1２
日
㈭
・
５
月
19

日
㈭

▼
選
考
日
／
６
月
２
日
㈭

▼
訓
練
期
間
／
７
月
４
日
㈪
～
12
月

２6
日
㈪

▼
費
用
／
２
万
円
程
度（
テ
キ
ス
ト

代
）

❑
申
込
先
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路
☎

０
１
５
４
延
１
２
０
１
ま
で
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
北
海
道
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
釧
路
訓
練

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
５
４
汚
５
９
３

　
８
ま
で
。

外
来
種
駆
除
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
者
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
て
し
か
が
ト
レ
イ
ル

ク
ラ
ブ（
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）で
は
、
外
来
種
の

ア
メ
リ
カ
オ
ニ
ア
ザ
ミ
の
駆
除
活
動

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
オ
ニ
ア
ザ
ミ
は
外
来
種

の
中
で
も
地
域
の
自
然
環
境
に
大
き

な
影
響
を
与
え
、
生
物
多
様
性
を
脅

か
す
可
能
性
の
あ
る
侵
略
的
外
来
種

で
す
。

▼
日
時
／
５
月
29
日
㈰
　
８
時
30
分

～
正
午（
予
定
）

▼
集
合
／
林
業
多
目
的
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
　
８
時
20
分

▼
場
所
／
二
伏
半
島
の
湖
畔

▼
申
込
／
５
月
25
日
㈬
ま
で
に
メ
ー

ル
ま
た
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。持
ち
物
な
ど
の
詳
細
を
お
伝

え
し
ま
す
。

❑
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
て
し
か
が
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ

（
小
林
）
☎
０
８
０
︲
５
０
２
６
︲

５
０
２
７

メ
ー
ル
　ｍashu.kussharo.trａil

@
gm
ail.com

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を

見
つ
け
た
ら
連
絡
を

　
初
夏
に
向
け
て
カ

ラ
ス
の
巣
作
り
が
盛

ん
に
な
り
、
市
街
地
で

は
電
柱
に
も
巣
を
作

ら
れ
ま
す
。巣
の
材
料

に
は
、
ハ
ン
ガ
ー
や
針
金
な
ど
の
金

属
が
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
の

金
属
が
電
線
に
触
れ
る
と
停
電
の
原

因
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
た

時
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
（
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
）☎
０
１
２
０
︲
０
６
︲
０
６

　
８
４
ま
で
。

新カールメニュー

エアウェーブビータ
キレイを
閉じこめ

キレイが
続くエアウェーブビータ

キレイを
閉じこめ

キレイが
続く

空気で仕上げるパーマあなたの個性を引き出す
　ヘアスタイルを提案します

弟子屈町川湯温泉6-6-16
お問合せ ･ご予約 090-7279-9421

新カールメニュー

エアウェーブビータ
森のcouper

　ヘアスタイルを提案します
あなたの個性を引き出す
　ヘアスタイルを提案します

森のcouper
〈 モリノクープ 〉

hair&eshctic salon

完全
予約制

MENU

新メニュー
◆エアーウェーブ〈180分〉12,000 yen

空気で仕上げる第３のパーマ「エアウェーブ」が、
さらに進化をとげて「エアウェーブビータ」に。ガラス化時にオゾンのチカラと
ビタミンＣ※の連携を加えた、オゾンガラス化でカール形状を“瞬間記憶”。
柔らかくて軽いカールがコールドパーマと同程度の時間で仕上がる
新カールメニューです。
カールがとれにくく、お手入れが楽なので、お客様は長期間、憧れのカール
スタイルを楽しめます。

◆ Cut 〈ブロー付き〉

◆ Perm　　〈cut込み〉

◆ Color　　〈cut込み〉

◆ Head spa 〈20分〉

3,500 yen
7,900 yen
7,900 yen
2,000 yen

◆フェイシャルエステ　〈50分〉
小顔、美白、たゆみ、
小じわに効果、美白パック付 3,500 yen

◆リンパドレナージュ　〈40分〉
超音波とハンドマッサージ 3,500 yen

※偶数月は神奈川県湘南にて
　美容室を営業しております。

午前９：00～ 応相談（予約制）

５月営業日

クープ

森のcouper

○→定休日　　予約制

a
ir w

a
v
e
 v

ita

日

8
15
22
29

月

9
16
23

火

3
10
17
24

水

4
11
18
25

木

5
12
19
26

金

6
13
20
27

土

7
14
21
28

出張年金相談所を開設します！
★日時／６月３日㈮　₁₀時₃₀分～₁₄時　　　★場所／町公民館

★主催／釧路年金事務所　　　　　　　　　★予約受け付け／６月２日㈭まで（完全予約制）
❑予約・問い合わせ先／釧路年金事務所☎０１５４鴎６０００（お客様相談室）

☎０１５４鴎６００１（お客様相談室）
※ 年金相談の予約の際には、基礎年金番号をご確認のうえ、釧路年金事務所へご連絡ください。後日、

予約確認・添付書類などについてご連絡します。


