
　脳トレ摩周の皆さんは、認知症予防のための活動を行っている町内
のボランティア団体です。
　脳トレ会員のサポーターとして活動して頂ける方を募集するため、
下記のとおり養成講座を行います。「みんなの認知症予防ゲーム」を
体験して、脳トレ摩周の皆さんと活動してみませんか？

サポーター養成講座

この記事に関する問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１（課直通）

脳 ト レ 摩 周 の

▶日 時／９月20日㈫　９時～17時
▶場 所／川湯駅前交流センター
▶受 講 料／５千円（教材費込み）
▶対 象 者／受講後、脳トレ会員のサポーターとして活動して頂ける方
▶持 ち 物／筆記用具・飲み物と昼食（各自）・動きやすい服装
▶講 師／南川　江里子　先生（ＮＰＯ法人認知症予防ネット認定講師）
▶申込締切／９月1５日㈭
▶申し込み・問い合わせ先／脳トレ摩周（代表）大友　れい子　☎０９０‐８９０８‐１０５１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　阿部　香代子　☎０８０‐６１８８‐３００２

検 査 項 目 単位 水質基準値
測定結果

備　考
上流 下流

1 アルキル水銀 ㎎/Ｌ 検出されないこと 不検出 不検出

重金属類
な　ど

２ 総水銀 ㎎/Ｌ ₀．₀₀₀₅以下 ₀．₀₀₀₅未満 ₀．₀₀₀₅未満
３ カドミウム ㎎/Ｌ ₀．₀₀₃以下 ₀．₀₀₀₃未満 ₀．₀₀₀₃未満
４ 鉛 ㎎/Ｌ ₀．₀₁以下 ₀．₀₀₁未満 ₀．₀₀₁未満
５ 六価クロム ㎎/Ｌ ₀．₀₅以下 ₀．₀₀₅未満 ₀．₀₀₅未満
６ ヒ素 ㎎/Ｌ ₀．₀₁以下 ₀．₀₀₂未満 ₀．₀₀₂未満
７ 全シアン ㎎/Ｌ 検出されないこと 不検出 不検出
８ セレン ㎎/Ｌ ₀．₀₁以下 ₀．₀₀₁未満 ₀．₀₀₁未満
９ トリクロロエチレン ㎎/Ｌ ₀．₀₁以下 ₀．₀₀₁未満 ₀．₀₀₁未満

揮発性
有 機
化合物

1₀ テトラクロロエチレン ㎎/Ｌ ₀．₀₁以下 ₀．₀₀₁未満 ₀．₀₀₁未満
11 ジクロロメタン ㎎/Ｌ ₀．₀₂以下 ₀．₀₀₂未満 ₀．₀₀₂未満
12 四塩化炭素 ㎎/Ｌ ₀．₀₀₂以下 ₀．₀₀₀₂未満 ₀．₀₀₀₂未満
1₃ 1,2-ジクロロエタン ㎎/Ｌ ₀．₀₀₄以下 ₀．₀₀₀₄未満 ₀．₀₀₀₄未満
1₄ 1,1-ジクロロエチレン ㎎/Ｌ ₀．₁以下 ₀．₀₁未満 ₀．₀₁未満
15 1,2-ジクロロエチレン ㎎/Ｌ ₀．₀₄以下 ₀．₀₀₄未満 ₀．₀₀₄未満
1₆ 1,1,1-トリクロロエタン ㎎/Ｌ 1以下 ₀．₀₀₁未満 ₀．₀₀₁未満
17 1,1,2-トリクロロエタン ㎎/Ｌ ₀．₀₀₆以下 ₀．₀₀₀₆未満 ₀．₀₀₀₆未満
1₈ 1,3-ジクロロプロペン ㎎/Ｌ ₀．₀₀₂以下 ₀．₀₀₀₂未満 ₀．₀₀₀₂未満
1₉ ベンゼン ㎎/Ｌ ₀．₀₁以下 ₀．₀₀₁未満 ₀．₀₀₁未満
2₀ 1,4-ジオキサン ㎎/Ｌ ₀．₀₅以下 ₀．₀₀₅未満 ₀．₀₀₅未満
21 塩化ビニルモノマー ㎎/Ｌ ₀．₀₀₂以下 ₀．₀₀₀₂未満 ₀．₀₀₀₂未満
22 ポリ塩化ビフェニル ㎎/Ｌ 検出されないこと 不検出 不検出

農 薬
な ど

2₃ チウラム ㎎/Ｌ ₀．₀₀₆以下 ₀．₀₀₀₆未満 ₀．₀₀₀₆未満
2₄ シマジン ㎎/Ｌ ₀．₀₀₃以下 ₀．₀₀₀₃未満 ₀．₀₀₀₃未満
25 チオベンカルブ ㎎/Ｌ ₀．₀₂以下 ₀．₀₀₂未満 ₀．₀₀₂未満
2₆      ダイオキシン類 pg-TEQ 1 以下 ₀．₁₀ ₀．₅₅

問い合わせ先

役場環境生活課環境係

☎４８２‐２９３４（課直通）

　美留和一般廃棄物処理場に
て、有害項目の水質検査（第１
回目）を実施しましたので、そ
の結果をお知らせします。
　地下水の上流・下流の両方
を検査しましたが、いずれも
法定基準値以内であり、異常
はありませんでした。
　水質検査は年に２回実施し
ますので、次回についても、広
報紙でお知らせします。

地下水の水質検査結果

美留和
処理場

水質検査結果のお知らせ

5 広報てしかが ２₀２２．₉
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問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１(課直通)

今年の夏はふまねっとがアツい！
ふまねっと運動は、町で親しまれている介護予防運動の一つです。床に大きなマス目のあみを敷き、あみを踏ま
ないように手拍子や音楽に合わせてステップを踏みます。
７月にはこの運動を広めた北澤一利氏（認定NPO法人ふまねっと理事長）が講師を勤める「ふまねっと講演会
and体験会」が、８月には町内のふまねっとサークルが集まる「ふまねっと交流会」が開催され、今年の夏はふまね
っとが盛り上がりました。
今回は、そんなふまねっと２大イベントの様子をお伝えします。

　「弟子屈町の健康づくりと町づくりを考える」ことを目的に７月
８日に開催された講演会では、講師の北澤氏から「弟子屈町は町の人
たちが主体的に活動していることが素晴らしい！」と評価をいただき
ました。ふまねっと運動の何
よりの強みは「仲間」ができ

ることです。他の町村では、目の不自由な方がふまねっとに参加し「みん
なと同じように、時にはすんなりとステップを踏める日もある」そうで
す。体験会では２人ずつふまねっと運動を行いましたが自然と「助け合い
（教え合い）ながら失敗すらも一緒に楽しんでいる」様子がみられました。
ふまねっとから広がる町民同士のつながりはまさに「町のお宝」であると
改めて学ぶことができた講演会と体験会でした。

８月３日に３年ぶりに開催されたふまねっと交流会は、町
内から８団体が参加し、各団体が練習を重ねてきたステップ
を披露しました。グループによってシャツの色が異なり、全
団体が合同ステップを行った時は虹がかかったように室内
を彩りました。最年少１₀代から最高齢₉₀代までと幅広い世代
が参加し、大いに盛り上がりました。久しぶりの大勢の前で
のふまねっとに、緊張した方も思うように実力を発揮できな
かった方もいたようですが、手拍子で応援し合いながら最後
までステップを踏み切っていました。次回は来年３月に開催
予定ですが、一味も二味も洗練されたステップが披露される
ことでしょう！

ふまねっと運動に興味のある方は、ぜひ気軽にご連絡ください

●ふまねっと講演会and体験会
　（場所／社会老人福祉センター）

●第６回ふまねっと交流会
　（場所／摩周観光文化センター）

₄広報てしかが ２₀２２．₉


