
復
興
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助

金
の
申
込
に
つ
い
て

　
復
興
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金
の
申
請

受
付
期
間
が
、
11
月
30
日
㈬
で
終
了

し
ま
す
。申
請
予
定
の
あ
る
方
は
、期

日
ま
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
期
日
前
で
あ
っ
て
も
、
予
算
が
無

く
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
観
光
商
工

課
商
工
振
興
係
☎
４
８
２
︲

２
９
４
０（
課
直
通
）ま
で
。

登
記
、
税
金
問
題
な
ど

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
な
か
し
べ
つ
士
業
会
（
小
田
康
夫

弁
護
士
、小
林
雄
志
税
理
士
、宗
形
一

輝
司
法
書
士
）で
は
、「
無
料
お
悩
み

相
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
心
配
事
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

内
容
に
よ
り
司
法

書
士
、弁
護
士
、税

理
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　
弟
子
屈
町
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時
／
11
月
19
日
㈯
13
時
～
16
時

（
相
談
時
間
は
１
人
30
分
）

▼
場
所
／
町
公
民
館
１
階
会
議
室

▼
相
談
料
／
無
料

▼
相
談
例
／
借
金
、
離
婚
、
相
続
、
交

通
事
故
、
労
災
、
ご
近
所
ト
ラ
ブ

ル
、
賃
貸
借
、
所
得
税
そ
の
他
税

金
、相
続
登
記
、贈
与
・
売
買
登
記

▼
申
込
方
法
／
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
11
月
17
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。定
員
に
達

し
次
第
、受
付
を
終
了
し
ま
す
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
環
境
生
活

課
生
活
係
☎
４
８
２
︲
２
９
３
４

（
課
直
通
）ま
で
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
強
化
週
間

　
女
性
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
強
化
週
間
の
11
月
１８
日
㈮
～
２４
日

㈭
は
、
受
付
時
間
を
延
長
し
て
対
応

し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
。

▼
主
催
／
法
務
省
・
釧
路
人
権
擁
護

委
員
連
合
会

▼
受
付
期
間

盈
１１
月
１８
日
㈮
～
１１
月
２４
日
㈭
　
８

時
３０
分
～
１９
時

盈
１１
月
１９
日
㈯
・
１１
月
２０
日
㈰
　
１０

時
～
１₇
時

▼
相
談
電
話
番
号
／
☎
０
５
７
０
︲

０
７
０
︲
８
１
０（
全
国
共
通
）

▼
相
談
担
当
者
／
釧
路
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
所
属
の
人
権
擁
護
委

員
・
釧
路
地
方
法
務
局
職
員

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課
☎
０
１
５
４
延

５
０
１
４
ま
で
。

国
税
に
関
す
る
申
告
・

面
接
相
談
は
予
約
を

　
税
務
署
で
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん

が
待
つ
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
申

告
・
面
接
相
談
で
き
る
よ
う
、原
則
と

し
て「
事
前
予
約
制
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
申
告
・
面
接
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
所
管
の
税
務
署
に
電
話
で
相
談

日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。予
約

状
況
に
よ
り
、
希
望
の
相
談
日
時
に

添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、確
定
申
告
期
間（
１
月
～
３

月
）は
、申
告
所
得
税
・
個
人
事
業
者

の
消
費
税
・
贈
与
税
の
電
話
に
よ
る

事
前
予
約
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
税
務
署
☎

０
１
５
４
延
５
０
０
０
ま
で
。

自
賠
責
保
険
・
共
済
に

必
ず
加
入
を

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、す
べ
て
の

車
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
加
害
者
の
賠

償
責
任
を
担
保
す
る
こ
と
で
、
被
害

者
の
基
本
的
な
賠
償
を
補
償
す
る
制

infomation

生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

11月　アリーナ一般開放日

文化センターガイド

◎＝全面 ○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、当セン
ターにあらかじめお問い合わせください。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1₀ 11 1₂ 1₃ 14 1₅ 1₆
区
分
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
休 休 ◎ 休 ◎ 休

日 1₇ 1₈ 1₉ ₂₀ ₂1 ₂₂ ₂₃ ₂4 ₂₅ ₂₆ ₂₇ ₂₈ ₂₉ ₃₀
区
分
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

休 休 休

問い合わせ先

今月の主な行事予定

２㈬ 令和４年度弟子屈町総合防災訓練

1₂日㈯ 認定こども園ましゅう発表会

₂₀日㈰ 町民卓球大会兼クラブチーム
対抗試合

1₈広報てしかが ₂₀₂₂．₁₁

もみほぐし 足つぼ

もみほぐし &足つぼ

メニュー※全てのメニューは店頭にて表示

30 分…2,000 円 から 30 分…3,000 円 から

60 分…4,000 円 から
※シニア割…65 歳以上

200 円引き

営業時間：11 時～ 21 時（最終予約 19 時）

定 休 日：毎週木曜日、第 2 土曜日
※コロナ対策、行っております！

リラクゼーション
りもら

予約受付中 ℡090-1389-4276（大淵真由美）

弟子屈町朝日 2 丁目 4-12

10/22( 土 )
オープンしました

疲れの部分に合わせて施術します。

男女問わず 貴方だけの癒し空間

（広告）

度
で
あ
り
、
被
害
者
の
救
済
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
の
運

行
は
法
令
違
反
で
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
国
土
交
通
省
北

海
道
運
輸
局
釧
路
運
輸
支
局
輸

送
・
監
査
担
当
☎
０
１
５
４
往

２
５
１
４
ま
で
。

職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧
路
で
は
、
１

月
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

登
録
を
し
て
い
る
方

▼
定
員

盈
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
・
１５
人

▼
申
込
受
付
締
切
／
１１
月
２５
日
㈮

▼
見
学
会
／
１１
月
１０
日
㈭
・
１１
月
１₇

日
㈭

▼
選
考
日
／
１２
月
１
日
㈭

▼
訓
練
期
間
／
令
和
５
年
１
月
５
日

㈭
～
６
月
２９
日
㈭

▼
費
用
／
２
万
円
程
度（
テ
キ
ス
ト

代
）

❑
申
込
先
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路
☎

０
１
５
４
延
１
２
０
１
ま
た
は
最

寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
で
。

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
北
海
道
職
業
能

力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー
釧
路
訓
練

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
５
４
汚
５
９
３

　
８
ま
で
。

★特賞の30,000円は誰の手に!?★

ハッピー☆チャンス☆セール

▼抽選券配付期間／11月10日㈭～12月11日㈰

▼実施内容／①期間中、お買い上げ1,000円ごとに応募券を1
枚、さらに満点カード１枚ご利用ごとに応募券を１枚配布
し、応募された方の中から抽選で賞品を進呈します。
②12月14日㈬厳正に抽選します。
③当選された方にはハガキでお知らせします。商品交換期限
内にスタンプ会事務所までお越しください。

▼賞品交換期限／令和５年１月20日㈮

※イベント内容について変更の場合がありますので、
　詳しくは新聞折り込みチラシなどでご確認ください。

2022'
年末のイベント案内

協同組合  摩周湖スタンプ会 ☎４８２‐５７７０
弟子屈町商工会内

【特 賞】30,000円分の商品券 ×  10本
【１ 等】10,000円分の商品券 ×  10本
【２ 等】  5,000円分の商品券 ×  20本
【３ 等】  3,000円分の商品券 ×  30本
【４ 等】  1,000円分の商品券 × 100本

infomation

●  今月の休館日
（１､７､８､14､15､
   20～22､27～29日）

● 10時～17時（水・木・金・土・日）

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

川湯屋内温水プールからのお知らせ
☎４８３‐２０７２

11月

開館時間休館日

利用料

がんばれ水泳教室（25メートル泳げる成人）

◇日時／⑩､ ㉔日 10時30分～11時15分
※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中運動教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／⑰日 10時30分～11時15分
※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／２、９、16、30日 10時30分～11時15分

幼児水泳教室（町内在住の幼児４～５歳まで）

◇日時／５､ 12､ 26日 10時30分～11時10分

小学生水泳教室（町内在住の新規小学生対象）

◇日時／５､ 12､ 26日 11時～11時45分

小学生水泳教室（町内在住の小学生対象）

◇日時／５､ 12､ 26日 11時～正午

フリー教室（町内在住の方）

◇日時／２・４～６日、９～13日、16～19日・
　　　24～26日、30日

13時30分～15時

※ 今後の新型コロナウイルス感染症の対策に応じて
各教室を変更および中止とする場合があります。

※ 幼児・小学生教室は定員になりましたので申込な
どは終了します。

※開館時間　・ 10時～17時（水・木・土・日曜日）正午～
13時まで換気および消毒のため閉館

・ 10時～20時（金曜日）正午～13時まで
換気および消毒のため閉館

1₉ 広報てしかが ₂₀₂₂．₁₁



営業日

MENU

◆ 11月営業日：２～28日
◆ 11月定休日：１・８・15・

22・29・30日

◆ リンパマッサージ
　全身 (60分)
　背中 (45分)
　足　 (20分)

6,000 円（税込）
4,500 円（税込）
3,000 円（税込）

◆ フェイシャルエステ
◆ ドライヘッドスパイ

4,000 円（税込）
2,200 円（税込）

定休日
月・木曜

hair&eshctic salon

弟子屈 JIMBA（旧 菅野整骨院）中央３丁目８ｰ３

火、土曜：９～18 時
金曜：９時～19 時
日曜：９時～17 時
水曜：（男性限定）18～22 時

◆脱毛
背中、足、お腹、顔
3,000 円～

10／22㈯

エステサロンOPEN

espace du calme の公式ライン
エスパス　デュ　カルム

ご予約 090-8274-0062
090-7512-2360

偶数月は神奈川県湘南にて
美容室を営業して
おります。

午前９:00～
応相談（予約制）あなたの個性を引き出す

　ヘアスタイルを提案します

◆◆ 1111
◆◆ 1111

hair&eshctic salon

森のcouper
あなたの個性を引き出すあなたの個性を引き出す
　ヘアスタイルを提案します　ヘアスタイルを提案します

森のcoupecouper
〈 モリノクープ 〉

弟子屈町川湯温泉６-６-16
お問合せ・ご予約：TEL 090-7279-9421

完全
予約制

a
ir w

av
e
 v

ita

新カールメニュー
エアウェーブ
ビータ

（広告）

保
健
所
で
心
の
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
１
回
精
神

科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
予
約
制
で
す
。相
談
日
前

日
の
午
前
中
ま
で
に
受
け
付
け
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
／
１１
月
１８
日
㈮
　
１４
時

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所

❑
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係
☎

０
１
５
４
横
５
８
２
５
ま
で
。

雇
用
創
造
協
議
会
の
講

習
会
参
加
者
募
集

　
釧
路
北
部
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

で
は
、弟
子
屈
町
・
標
茶
町
・
鶴
居
村

内
の
事
業
者
・
求
職
者
や
、移
住
を
含

め
た
転
職
希
望
者
を
対
象
に
無
料
で

講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１１
月
に
開
催
す
る
講
習
は
次
の
と

お
り
で
す
。

①
地
域
人
材
活
用
支
援
講
習
会
第

１
部（
事
業
者
向
け
）

▼
日
時
／
１１
月
１８
日
㈮

▼
場
所
／
町
公
民
館
２
階
　
講
堂

▼
テ
ー
マ
／
働
き
や
す
い
職
場
づ
く

り
と
人
材
定
着
に
向
け
て

②
第
２
回
経
営
活
性
化
講
習
会
（
事

業
者
向
け
）全
３
部

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
１１
月
２４
日
㈭
～
２５
日
㈮

▼
場
所
／
町
公
民
館
２
階
　
講
堂

▼
テ
ー
マ
／

◦
第
１
部
／
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
と
人
材
定
着

◦
第
２
部
／
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

を
活
用
し
た
業
務
の
効
率
化
、

生
産
性
向
上

◦
第
３
部
／
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し

た
企
業
イ
メ
ー
ジ
、認
知
度
向
上

③
食
材
活
用
実
践
講
習
会
第
１
部
・

第
２
部（
求
職
者
・
転
職
創
業
希
望

者
向
け
）

　
※
第
３
部
・
第
４
部
は
１２
月
中
旬

開
催
予
定
で
す
。

▼
日
時
／
１１
月
３０
日
㈬
・
１２
月
１
日
㈭

▼
場
所
／
川
湯
ふ
る
さ
と
館

▼
テ
ー
マ
／

◦
第
１
部
／
知
っ
て
お
き
た
い
、
調

理
基
礎
技
術

◦
第
２
部
／
地
域
食
材
活
用
実
践
講

習（
野
菜
・
魚
介
）

　
詳
し
く
は
釧
路
北
部
地
域
雇
用
創

造
協
議
会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

❑
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
／https://stt︲

job.com

❑
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ウェブサイト

陸上自衛隊 高等工科学校生徒を募集
種　目 資　　格 受付期間 試　験　日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

平成18年４月２日から
平成20年４月１日までの間に

生まれた男子
令和５年１月６日㈮まで 令和５年１月14日㈯

問い合わせ先／ 自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所☎０１５４㉒１０５３

試験場所 道東経済センタービル（受験者数により変更する場合があります）

infomation

₂₀広報てしかが ₂₀₂₂．₁₁

（広告）

出張年金相談所を開設します！

★主催／釧路年金事務所 ★日時／12月２日㈮  10時30分～14時
★場所／町公民館　　　　★実施にあたって／完全予約制
❑予約・問い合わせ先　釧路年金事務所☎０１５４鴎６０００（お客さま相談室）
    　　☎０１５４鴎６００１（お客さま相談室）　

※ 年金相談の予約をするためには、基礎年金番号をご確認の上、釧路年金事務所へご連絡ください。後日、予約確認・
添付書類などについて、ご連絡します。

入居者を募集します宅営町 住
　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から、困窮度などに応
じて決定します。
▶受付期間／11月１日㈫～８日㈫
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／12月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／住宅料（月額）の３倍の額（収入で住宅料が変動します）、ただし単身者用は２倍の額
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

注１　募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
注２　各部屋の照明や給湯器、暖房器具などは、入居される方が必要に応じて用意することになりますので、あらかじめご了承ください。

公募対象住宅一覧表
住 宅 の 場 所　・　構　造 建設年度 規　模 月額住宅料 月額共益費 戸 数

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※H27ﾘﾌｫｰﾑ済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 110円 １

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ54
※H29ﾘﾌｫｰﾑ済 ３ＤＫ 16,000～23,900円 50円 １

川湯温泉４丁目16番（２階建・２階） Ｈ13 ２ＬＤＫ 22,900～34,000円 1,050円 １
川湯温泉４丁目16番（３階建・３階） Ｈ14 ２ＬＤＫ 23,100～34,400円 990円 １
川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 20,900～31,200円 540円 １
川湯温泉４丁目３番（４階建・４階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,100～31,400円 540円 １
川湯温泉４丁目３番（３階建・３階）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 930円 １

（広告）

健 康 測 定
【参加無料 予約不要】

開催場所　摩周調剤薬局
開催時間　9：00～16：00 

11月の測定会は　　　　です11/26

•測定器に腕を通すだけ
•所要時間20分程度
※お越しの際はお薬手帳をご持参
　下さい

血流に間する
　　項目がわかる10

㈱堀新聞販売所
弟子屈町朝日1丁目５-２　☎（015）482-2283

衛誰でもできる簡単なお仕事!
衛わかりやすい地図があるので安心!
衛短時間で効率よく働ける!
衛健康を気にしている方にもオススメ!
衛 お仕事の掛け持ち・ご家庭をお持ちの方、定年退職

した方など、少し稼ぎたい方にピッタリ!

配達スタッフ急募!
朝刊配達スタッフ

☆未経験者大歓迎!!
☆年齢不問!掛け持ちOK!

お気軽にお電話ください！【お問い合わせはこちら】

◆内　　容／毎日決まった区域の配達です。
◆勤務時間／午前４時から、１時間程度
◆給　　与／ １ヶ月あたり31,500円以上（１ヶ月

26日で換算）
※詳細は面接時等で説明いたします!

労災保険
加入

infomation
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