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主催・問い合わせ／補給艦ましゅう後援会　☎０１５‐４８２‐２６７７

7月1日㈯ 14時（開場 13:30～）
釧路圏摩周観光文化センター

　釧路保健所ではエイズ検査（HIV抗原抗体検
査）・肝炎・梅毒検査を実施しています。
　HIVや梅毒は、性的接触や血液を介して感染
します。感染が心配な出来事があれば、一度検
査を受けてみましょう。
　検査日程は、原則、月２回、第２、４火曜日
に実施しています。６月～９月、12月は夜間帯
検査を実施しております。各種検査は完全予約
制で、HIV・肝炎検査は匿名で受けることができます。ご相談も随時受け付けております。ぜひご相談くだ
さい。
　釧路保健所のホームページでは、HIV・肝炎・梅毒検査について掲載しておりますのであわせてご覧くだ
さい。

場　所：釧路保健所（釧路市城山２丁目４－22）

電　話：０１５４－６５－８０７６ (HIV相談電話直通）

ホームページ：https://www.kushiro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/hgc/kensuiweb/shienweb/hiv.html

HIV・肝炎・
梅毒検査のお知らせに

ついて

大湊地方隊創設 70周年記念

入場無料となっておりますの
で皆さまのご来場をお待ちして
います !
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み
な
さ
ん
は
、
普
段
の
食
事
で
お
弁
当
や

お
惣
菜
に
頼
っ
て
し
ま
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　
私
も
楽
を
し
た
い
日
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
を
利
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
し
て
も
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
お
弁
当
や
お
惣
菜
で
は
脂
質
や
塩
分
の
と

り
す
ぎ
、
野
菜
の
不
足
な
ど
栄
養
が
偏
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
〝
コ
ン
ビ

ニ
食
〞
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

《
ポ
イ
ン
ト
①

　
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
！
》

　
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
と
い
う
と
「
主

食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
」
が
基

本
と
な
り
ま
す
。「
主
食
」
は
主
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
も
と
と
な
る
ご
は
ん
や
パ
ン
、
麺
な

ど
の
こ
と
。「
主
菜
」
は
体
を
作
る
も
と
と

な
る
魚
や
肉
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
を
使
っ

た
、
食
事
の
中
心
と
な
る
お
か
ず
の
こ
と
。

「
副
菜
」
は
体
の
調
子
を
整
え
る
野
菜
や
キ

ノ
コ
、
海
藻
類
を
使
用
し
た
お
か
ず
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　
お
弁
当
の
お
か
ず
や
お
惣
菜
の
組
み
合
わ

せ
の
中
で
「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」
の
３
つ

を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
不
足
し
が
ち
な
「
副
菜
」
を
そ
ろ
え

る
た
め
に
サ
ラ
ダ
や
煮
物
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

の
ス
ー
プ
を
追
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
時
間

が
な
い
と
き
や
食
欲
が
な
い
と
き
な
ど
は
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
だ
け
で
も
追
加
し
て
み
ま
し
ょ

う
。例

）
お
に
ぎ
り（
主
食
）＋

　
　焼
き
魚（
主
菜
）＋
サ
ラ
ダ（
副
菜
）

　
　卵
サ
ン
ド（
主
食
＋
主
菜
）＋

　ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ（
副
菜
）

《
ポ
イ
ン
ト
②

塩
分
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
！
》

　
お
弁
当
や
お
惣
菜
に
は
た
く
さ
ん
の
食
塩

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
高
血
圧
を
は
じ
め
と

し
た
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
る
た
め
、
お
惣

菜
や
お
弁
当
の
利
用
頻
度
が
多
い
方
は
注
意

が
必
要
で
す
。

　
一
日
に
摂
取
す
る
食
塩
の
目
標
量
は
、

成
人
男
性
で
7
・
5
g
未
満
、
成
人
女
性
で

6
・
5
g
未
満
で
す
。（
日
本
人
の
食
事
摂
取

基
準
2
0
2
0
年
版
よ
り
）

　
食
品
の
包
装
や
お
弁
当
の
裏
に
栄
養
成
分

表
示
と
い
う
記
載
が
あ
る
の
で
す
が
、
ご
覧

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
栄
養
成
分
表
示
を
見
る
と
そ
の
食
品
に
含

ま
れ
て
い
る
栄
養
成
分
の
量
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
食
塩
の
量
は
栄
養
成
分
表
示
の

食
塩
相
当
量
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
塩

相
当
量
を
確
認
し
、
一
食
当
た
り
２
〜
３
ｇ

程
度
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
食
べ
方
の
コ
ツ
と
し
て
は
、
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
や
、
し
ょ
う
ゆ
、
ソ
ー
ス
な
ど
の

調
味
料
を
全
て
か
け
ず
に
半
分
残
し
た
り
、

う
ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
汁
を
全
部
飲
ま

ず
、
残
す
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
食
塩
摂
取

量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
弁
当
や
お
惣
菜
を
利
用
す
る
忙
し
い
と

き
こ
そ
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
や
食
塩
摂
取
量
な
ど
栄
養
を
意
識

し
た
商
品
を
選
択
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

コ
ン
ビ
ニ
食
と
の

付
き
合
い
方

今月の管理栄養士

尾 野 笑 花 さん 

栄養成分表示

エネルギー：〇kcal

たんぱく質：〇ｇ

脂質：〇g

炭水化物：〇ｇ

食塩相当量：〇ｇ

鈴
すず

木
き

康
こう

生
せい

くん

鴨
かも

志
し

田
だ

紬
つむぎ

ちゃん

守
もり

屋
や

由
ゆ

梨
り

乃
の

ちゃん

大
おお

森
もり

一
いつ

樹
き

くん


