
いきいき百歳体操やってます！

　
今
回
は
、毎
日
町
内
で
起
き
て
い
る
、素

敵
な
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
Ｃ
さ
ん
は
数
年
前
か
ら
歩
く
時
に
杖
を

使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。す
る
と
、
町
の

中
の
様
々
な「
使
い
づ
ら
さ
」が
見
え
て
く

る
よ
う
に
。

　
特
に
「
引
い
て
開
け
る
タ
イ
プ
の
ド
ア
」

は
、
身
軽
に
動
け
な
い
人
に
は
使
い
づ
ら

い
も
の
。Ｃ
さ
ん
も
困
り
ま
す
し
、
人
と
一

緒
の
時
に
は
開
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。そ
こ
で
、
Ｃ
さ
ん
は
自
分
が
ド
ア
ボ

ー
イ
に
な
ろ
う
！
と
考
え
ま
し
た
。毎
日

買
い
物
に
出
か
け
た
ら
、
自
分
の
後
に
出

入
り
す
る
人
の
た
め
に
ち
ょ
っ
と
の
間
、

ド
ア
を
押
さ
え
て
開
け
て
お
く
の
で
す
。

Ｃ
さ
ん
に
ド
ア
を
押
さ
え
て
も
ら
っ
た
人

と
は
、
自
然
に
笑
顔
が
交
わ
さ
れ
ま
す
。私

が
素
敵
だ
と
思
う
の
は
、
Ｃ
さ
ん
は
そ
の

時
々
で
「
開
け
て
も
ら
う
側
」
と
「
開
け
て

お
く
側
」
を
行
き
来
し
て
い
る
と
こ
ろ
。で

き
る
こ
と
を
で
き
る
時
に
は
無
理
な
く
や

っ
て
み
る
。支
え
あ
い
と
は
ま
さ
に
こ
ん

な
姿
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
今
日
も
Ｃ
さ
ん
は
ド
ア
を
開
け
て
て
く

れ
て
い
る
か
な
？

　
　地
域
支
え
あ
い
推
進
員

　藤
原
直
美

　
　
　（生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
２
１（
課
直

通
）ま
で
。

美留和いきいき百歳体操の会　　毎週火曜日　週１回　　時間：10時～11時

　昨年から始まったばかりの新しいサークルです。今年からふまねっと運動も月１回行っています。

美留和サロン　　偶数月　１回　　時間：10時～12時30分

　軽スポーツや脳トレ、コンサートの開催やバス遠足の企画の他、お昼ご飯をみんなで食べます。送迎対応も

できますよ。美留和地区在住の方なら大人も子どもも参加できます。

サークルの紹介美留和地区
こんにちは。地域包括支援センターです。
今回は美留和地区で介護予防活動を行うサークルをご紹介します。

●参加対象：美留和地区の方
●開催場所：美留和会館

ミニコンサート開催 ゲームで脳トレ

問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１

美留和地区在住の方で興味がある方や参加したい方など、福祉課地域包括支援係まで、
お気軽にご連絡ください。
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11
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す
。今
年

度
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
の
方
は
、歯
周
疾
患
検

診
を
無
料
ク
ー
ポ
ン
で
受
け
て
い
た
だ
い
た

で
し
ょ
う
か
？
無
料
で
受
け
ら
れ
る
の
は
10

年
に
１
回
な
の
で
、
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

《
意
識
し
て
い
れ
ば
気
づ
き
や
す
い
、

口
腔
疾
患
》

　
内
科
的
な
疾
患
は
、
目
に
見
え
ず
自
分
で

は
気
づ
き
に
く
い
で
す
が
、
口
腔
疾
患
は
目

に
見
え
や
す
く
、
自
分
で
気
づ
き
や
す
い
の

が
特
徴
と
し
て
あ
り
ま
す
。し
か
し
、「
歯
医

者
は
歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
受
診
す
る
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
状

況
に
な
る
と
、
治
療
が
長
く
か
か
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。初
期
の
虫
歯
や
歯
周
病
な

ど
気
づ
け
な
い
も
の
も
あ
る
の
で
、
年
に
１

回
予
防
的
に
歯
科
検
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

《
8
0
2
0
運
動
と
は
》

　『
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
つ
』と
い
う

運
動
を
日
本
歯
科
医
師
会
が
１
９
８
９
年
に

呼
び
か
け
開
始
し
て
い
ま
す
。運
動
が
開
始

さ
れ
た
当
初
は
、
10
人
に
１
人
に
も
満
た
な

い
状
況
で
し
た
が
、
現
在
は
２
人
に
１
人
が

20
本
以
上
保
有
し
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。

　
な
ぜ
８
０
２
０
か
と
い
う
と
、
自
分
の
歯

が
20
本
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
か

み
砕
く
こ
と
が
で
き
、
食
事
を
美
味
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。美
味
し
い

物
を
食
べ
る
こ
と
は
日
常
の
意
欲
に
も
な
り

ま
す
し
、
歯
が
あ
る
こ
と
で
、
お
話
が
で
き
、

認
知
機
能
の
低
下
を
防
い
で
く
れ
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

《
歯
を
失
う
原
因
１
位
は
…
？
》

　
歯
を
失
う
原
因
の
１
位
は
虫
歯
で
は
な
く
、

歯
周
病
で
す
。

　
ま
た
、
歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係
は
密
接

で
、
歯
周
病
の
治
療
前
と
治
療
開
始
６
か
月

後
を
比
較
す
る
と
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
平
均
０
．

４
％
（
１
〜
２
カ
月
の
血
糖
の
平
均
の
値
）

低
下
し
た
と
い
う
事
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

（
平
成
18
年
〜
20
年
度
厚
生
労
働
省
科
学
研

究
）医
科
の
令
和
６
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
、

「
生
活
習
慣
管
理
料
」
の
算
定
要
件
に
「
糖
尿

病
患
者
に
つ
い
て
、
歯
周
病
の
診
断
と
治
療

の
た
め
歯
科
受
診
の
推
奨
を
行
う
こ
と
」
と

あ
り
、糖
尿
病
の
方
が
、歯
周
病
の
治
療
を
す

る
の
は
常
識
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
歯
の
健
康
を
守
る
こ
と
は
、
全
身
の
健
康

に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。80
歳
ま
で
20

本
の
歯
を
守
る
こ
と
は
、
健
康
寿
命
の
延
伸

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

《
0
歳
か
ら
8
0
2
0
運
動
》

　
乳
幼
児
期
は
虫
歯
を
予
防
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、最
近
は
食
べ
る
、話
す
な
ど
の

口
の
機
能
が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
状
態

を
指
す「
口
腔
機
能
発
達
不
全
症
」に
つ
い
て

も
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。例
え
ば
、発
音
が

悪
い
、口
呼
吸
、口
が
ぽ
か
ん
と
開
い
て
い
る
。

お
茶
や
水
で
流
し
込
ん
で
食
べ
る
、
よ
だ
れ

を
垂
ら
す
な
ど
、
心
あ
た
り
が
あ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
８
０
２
０
を
達
成
す
る
に

は
、
健
全
な
口
腔
機
能
の
発
達
が
不
可
欠
に

な
っ
て
き
ま
す
。

《
歯
ピ
カ
表
彰
を
実
施
》

10
月
５
日
、
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開

催
前
に
、
昨
年
度
の
３
歳
児
歯
科
健
診
で
虫

歯
の
な
か
っ
た
お
子
さ
ん
へ
歯
ピ
カ
表
彰
を

実
施
し
ま
し
た
！
８
０
２
０
の
た
め
に
、
幼

少
期
か
ら
の
虫
歯
予
防
も
大
切
で
す
！
表
彰

さ
れ
た
お
子
さ
ん
の
頑
張
り
は
も
ち
ろ
ん
、

保
護
者
の
方
の
毎
日
の
仕
上
げ
磨
き
の
賜
物

で
す
。お
子
さ
ん
の
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ

て
、む
し
歯
も
多
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、こ

れ
か
ら
も
仕
上
げ
磨
き
の
継
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
口
腔
の
健
康
の
こ
と
に
つ
い
て
、
気
に
な

っ
た
ら
健
康
こ
ど
も
課
健
康
推
進
係
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

今月の保健師

岡田 彩子 さん

「「
8
0
2
0

8
0
2
0
運
動
運
動
は
歯
科
検
診
か
ら
」

は
歯
科
検
診
か
ら
」

表彰されたみなさん
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