
問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２‐２９３４（課直通）

COOL CHOICE（クールチョイス）とは…
　地球温暖化を防止するため、省エネ･低炭素型の｢製品｣｢サービ
ス｣｢行動｣など、『賢

・
い
・
選
・
択
・
』をしていこうという国民運動です。

小さなことからコツコツと!！
　環境に配慮した行動と選択の積み重ねが地球や家庭の｢エコ｣につながります。
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【ウォーム・ビズ】とは環境省が行っていたクール・ビズの秋冬版であり、過度に暖房に頼らず、摂氏20℃以下の
暖房の適温でも暖かく働きやすいスタイルのことです。
今回の広報では、すぐに行うことができるウォーム・ビズを紹介します。

ウォーム・ビズ（WARMBIZ）を御存知ですか？

　温かさを保つためには、体からの熱を服の中に留めておくことが大切です。
具体的な服装の例は【ニット】や【カーディガン】、【ハイネックのトップス】な
どがおすすめです。ボトムスには【暖かい素材のもの】がいいでしょう。

　食べ物に気を配ることも大切です。体を温める食材には生姜のほか、みかんやレモンな
どの柑橘類、大根やニンジンなどの根菜類も冬にぴったりな食材です。食材にもひと手間
を加えて、寒く厳しい冬を乗り越えましょう!!

　暖気が逃げないように工夫しましょう。部屋から暖気が逃げないように断熱シー
ト、複層ガラス、二重サッシなどを活用し、湯たんぽや毛足の長いスリッパ、カイロな
どを利用し、暖房に頼りすぎない工夫をしていきましょう!!
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完全
予約制

hair&eshctic salon
あなたの個性を引き出す
ヘアスタイルを提案します

森の������
〈 モリノクープ 〉

弟子屈町川湯温泉６-６-16
お問合せ・ご予約：TEL 090-7279-9421

2025年1月より、
森のcoupe(クープ)一年を通し
営業致す運びとなりました

皆様のご利用お待ちしております
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～川湯温泉街再生のために～
（仮称）川湯温泉街景観ガイドライン説明会および

第７回川湯温泉街まちづくりマスタープランオープンデザイン会議を開催

問い合わせ・申し込み先／役場観光商工課観光振興係　☎４８２‐２９４０

　町では、令和５年10月に策定された川湯温泉街まちづくりマスタープランを推進するため、（仮称）川湯温泉街
景観ガイドライン説明会と第７回川湯温泉街まちづくりマスタープランオープンデザイン会議を開催します。
　【説明会】については、必ず事前申し込みが必要ですが、【オープンデザイン会議】については、事前申し込みは
必要ありません。
　どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。

▶日時／①１月18日㈯　15時から17時30分

　　　　②１月19日㈰　10時から12時

▶場所／川湯ふるさと館

▶参加／ どなたでも参加できますが、必ず事前申し込みが必要

です。

▶内容／ （仮称）川湯温泉街景観ガイドラインの素案について

　　　　※ 18日㈯は、夜間景観について屋外で現地確認を実施

しますので、温かい服装でご参加ください。

▶申し込み期限／１月14日㈪まで

▶参加者／各日30人程度

▶日時／１月31日㈮　13時30分から16時

▶場所／川湯ふるさと館

▶参加／ 会議を観覧する形になります。

事前申し込みは必要なく、どな

たでも参加できます。

▶内容／ 「川湯温泉街景観ガイドライ

ン」、「川湯テラス」について　

ほか

　電話、もしくは、QRコードを読
み取り、専用申込みフォームから
お申し込みください。

【オープンデザイン会議】【説明会】
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