
てしかが公売会を開催します !

問い合わせ先／役場税務課納税係☎４８２‐２９１４

（広告）

　税金の滞納により町が差し押さえた家電製品や日用品などの公売会を開催します。
　安くて割と良品揃いのオークション。どなたでも参加いただけます。多数の方のご来場をお待ちしています。

家電製品など大型物件の公売会

入札期間　２月５日㈬～７日㈮　９時～17時
　・ 会場で欲しいものを見つけて、期間内に入札し

てください。
　・ 落札者の方には２月10日㈪以降に連絡します。

日用品の公売会

入札期間　２月７日㈮　11時～11時30分
　・ 開札は11時30分から行い、落札者の方には開札

終了後物品の引渡しを行います。
　・本人確認書類と現金が必要です。

会場

町公民館

注意事項

　・ 公売物件には未使用品のほか、中古品も含まれ
ています。キズや傷みのある物件もありますの
で、よくご確認ください。

　・ 公売物件の買受け後の保証はありません。また、
いかなる理由があっても返品、交換はできませ
ん。

　・ 物品によっては予告なく公売を中止することが
あります。

高圧洗浄機

電気ポット
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新
た
な
年
が
始
ま
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に

１
か
月
が
経
ち
ま
し
た
ね
。２
０
２
５
年
、皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
考
え
て

い
ま
す
か
？
健
康
で
あ
れ
ば
い
い
か
な
〜
と

い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
も
同
じ
気
持
ち
で
す
。健
康
の
た
め
に
大

事
な
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
中
で

も
侮
れ
な
い
も
の
が
「
睡
眠
」
で
す
。昨
年
11

月
に
行
っ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会
に
来

て
い
た
だ
い
た
方
に
は
重
な
る
内
容
も
あ
り

ま
す
が
、
お
さ
ら
い
も
兼
ね
て
読
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

《
弟
子
屈
町
の
睡
眠
状
況
っ
て
？
》

　
町
で
は
、健
康
増
進
計
画「
元
気
て
し
か
が

21
」（
第
二
次
）を
策
定
し
て
い
ま
す
。こ
の
計

画
に
は
数
値
目
標
が
あ
り
、
睡
眠
に
つ
い
て

の
目
標
も
掲
げ
て
い
ま
す
。令
和
５
年
の
統

計
で
は
、
10
人
に
３
人
は
休
息
が
あ
ま
り
と

れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の

身
近
に
も
寝
不
足
を
訴
え
て
い
る
、
も
し
く

は
日
中
眠
そ
う
に
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？
現
代
の
日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
平
均
７

時
間
で
す
が
、
実
は
60
年
前
と
比
べ
て
１
時

間
も
短
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。そ
し
て
、十

分
な
時
間
眠
れ
て
い
る
、
と
思
っ
て
い
て
も

実
際
は
休
め
て
い
な
い
、
な
ん
て
こ
と
も
あ

る
の
で
す
。睡
眠
時
間
の
長
さ
も
大
切
で
す

が
、本
人
が
休
養
感（
目
覚
め
た
時
に
休
ま
っ

た
感
覚
）
を
得
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が
重

要
に
な
り
ま
す
。

《
寝
だ
め
は
何
故
ダ
メ
？
》

　
こ
こ
数
年
、「
睡
眠
負
債
」と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。特
に

働
き
世
代
の
方
々
は
、
平
日
の
睡
眠
負
債
を

解
消
す
る
た
め
に
、休
日
に
長
く
眠
る（
寝
だ

め
す
る
）
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。睡
眠
時
刻
に
平
日
と
休
日
で
ズ
レ
が

生
じ
る
こ
と
を
「
社
会
的
時
差
ボ
ケ
」
と
言

い
、そ
れ
が
続
く
こ
と
で
体
内
時
計
が
乱
れ
、

表
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

《
良
い
眠
り
の
た
め
の
３
ポ
イ
ン
ト
》

①
寝
る
環
境
を
整
え
る
…
眠
く
な
っ
て
か
ら

寝
床
に
入
り
、
20
分
た
っ
て
も
眠
れ
な
い

時
は
寝
床
か
ら
一
度
離
れ
ま
し
ょ
う
。テ

レ
ビ
や
ス
マ
ホ
は
寝
床
で
見
な
い
よ
う
に

し
、
寝
室
を
自
分
の
好
き
な
香
り
で
満
た

し
た
り
、
足
や
目
を
温
め
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。

②
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
…
悩
み

を
１
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
人
と

話
し
た
り
、
感

情
を
吐
き
出

す
こ
と
も
大

切
で
す
。
な
か

な
か
難
し
い
で

す
が
、捉
え
方
・

考
え
方
を
変
え

る
こ
と
で
気
持

ち
が
楽
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま

す
。

③
生
活
習
慣
を
整

え
る
…
下
図
は

理
想
的
な
睡
眠

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
一
例
で
す
。

特
に
、
社
会
的

時
差
ボ
ケ
が

生
じ
な
い
よ
う

に
、
平
日
と
休

日
の
起
床
時
刻

の
ズ
レ
は
２
時

間
以
内
に
と
ど

め
る
と
良
い
と

さ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
睡
眠
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
は
ス
リ
パ
（
ス
リ
ー
プ
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
）
を
意
識
し
て
１
年
過
ご
し
て
み

る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
、
睡
眠
に

関
し
て
困
っ
て
い
る
方
、
周
囲
に
寝
不
足
が

続
い
て
い
て
心
配
な
方
が
い
た
ら
、
か
か
り

つ
け
医
も
し
く
は
役
場
保
健
師
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
ね
。

「「
2
0
2
5

2
0
2
5
年
は
年
は
ス
リ
ー
プ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

ス
リ
ー
プ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
ま
し
ょ
う
！
」

を
高
め
ま
し
ょ
う
！
」

今月の保健師

渡邊 麻依子さん 

金
かな

澤
ざわ

尚
なお

輝
き

くん
芳
は

賀
が

史
ふみ

椛
か

ちゃん
鈴
すず

木
き

瑛
あき

人
と

くん
海
かい

保
ほ

充
みつ

希
き

ちゃん

１
．集
中
力
・
判
断
力
・
記
憶
力
の
低
下
、認

知
症
リ
ス
ク

２
．不
安
・
抑
う
つ
、気
分
障
害
の
リ
ス
ク

３
．食
欲
増
進
・
肥
満

生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク（
糖
尿
病
、高
血
圧
、脳
卒
中
、心

疾
患
な
ど
）

４
．免
疫
力
の
低
下

〈
睡
眠
不
足
・

社
会
的
時
差
ボ
ケ
に
よ
る
影
響
〉

平日６時起床なら、休日は８時までに起きるようにする 極端な早寝早起きの場合は、夕方に光を浴びると良い◎

６時 ９時 12時 15時 18時 21時 ０時

・決まった時間に
　起きて、光を浴びる
・朝ごはんを食べる

・適度な活動
・メリハリのある生活

・夜寝る前のカフェイン、たばこ、アルコールは控える
・ぬるめの湯（38～40度）にゆっくり浸かる

・昼寝は３０分以内 ・夕食前に軽い運動 ・寝る１時間前には強い光を浴びない
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