
• 予防接種の際は町民であることと年齢が確認できる保険証などを提示してください。妊婦の方、
幼児・小学生・中学生の方は、母子手帳もご持参ください。
•長期にわたり町外の医療機関に入院中の方、施設に入所されている方は上記以外の医療機関での
接種もできますので、下記までお問い合わせください。
•他の予防接種と接種間隔を空ける必要はありません。

問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

　新型コロナワクチン、インフルエンザワクチンともに、罹患の予防、罹患した場合の合併症や重症化、死亡リス
クを抑える効果があります。かかりつけの医師などと相談の上、期日までに接種しましょう。

新型コロナワクチン インフルエンザワクチン

実施医療機関
接種開始日などの詳細は
各医療機関にお問い合わ
せください。

•摩周厚生病院　　　☎４８２-２２４１
•美里クリニック　　☎４８２-８８８８
•川湯の森病院　　　☎４８３-３１２１
※ワクチンの在庫がなくなり次第終了となる医療機関もありますので早めに接種しましょう。
※ 予防接種を希望する方は、ワクチンの取り寄せに時間がかかる場合がありますので、各医療機
関に必ず予約をしてください。

助成期間 10月１日㈬～令和８年３月31日㈫まで

助成対象（定期接種）

•満65歳以上の町民
• 満60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限
される程度の障害を有する者およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を有する者

助成対象（任意接種） なし •満１歳～中学３年生の方
•妊婦の方

助成回数 １回 •１回
•満１歳～小学６年生は２回

自己負担金 ２，０００円 •１回目　１，０００円
•２回目　　　５００円

新型コロナワクチン・インフルエンザワクチン接種の助成を行います

問い合わせ先／同協議会事務局（役場観光商工課内）☎４８２‐２９４０（課直通）

　てしかがえこまち推進協議会・食文化部会では、「ファストフードからスローフードへ」を部会の活動
目標に掲げ、地産地消を推進するためにさまざまな活動を行っています。
　このたび、本町の食材をより深く学ぶ機会を作りたいと、「渡辺体験牧場」さんのご協力で、初めての
町民ツアーを企画しました。ツアーでは、渡辺さんによる牛の一生や食についてのお話を聞き、乳しぼり
やバター作り、アイスクリーム作りを体験します。このツアーが身近な牛や牛乳について改めて考えるきっ
かけとなり、日々の暮らしがいっそう豊かなものになればと願っています。ぜひお早めに申し込みくださ
い。

＜内　容＞

主　　　催：てしかがえこまち推進協議会　食文化部会

日　　　時：11月8日㈯10時～12時

場　　　所：渡辺体験牧場（弟子屈原野646-４）

対象・定員：主に町内在住の方　20人程度

　　　　　　※先着順・10月31日㈮までに申し込みください。

　　　　　　※大人を対象としていますが、お子様連れでの参加も可能です。

　　　　　　　小学生以下のお子様は保護者同伴とし、参加費は同額となります。

参　加　費：おひとり1,000円（体験料含む）

牧場で弟子屈の食について考える

渡辺体験牧場・町民ツアー開催

※ こちらから申し
込みください。

申し込み
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よ
う
や
く
秋
が
来
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

今
年
の
夏
も
暑
か
っ
た
で
す
ね
。皆
さ
ん
、体

調
は
変
わ
ら
ず
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
　

10
月
10
日
は『
世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
』

と
さ
れ
て
お
り
、今
年
の
テ
ー
マ
は「
〜
つ
な

が
る
、ど
こ
で
も
、だ
れ
に
で
も
〜
」。今
回
は

こ
の「
つ
な
が
る
」に
焦
点
を
当
て
て
お
話
し

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

《
町
の
現
状
》

　
日
本
の
自
殺
者
数
は
平
成
10
年
に
３
万

人
を
超
え
、
平
成
21
年
頃
か
ら
減
少
傾
向
で

は
あ
り
ま
す

が
依
然
年
間

２
万
人
を
超

え
て
い
ま

す
。
本
町
の

自
殺
死
亡
率

は
、
５
か
年

平
均
で
も
全

国
全
道
を
大

き
く
上
回
る

結
果
と
な
っ

て
お
り
、
町

で
は
平
成
31

年
か
ら
「
い

の
ち
支
え
る

弟
子
屈
町
自

殺
対
策
計

画
」を
策
定
、そ
の
中
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を

養
成
す
る
と
い
う
行
動
計
画
を
掲
げ
て
き
ま

し
た
。

《
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
？
》

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
い
う
言
葉
は
、
平
成

19
年
６
月
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
自
殺
総
合
対

策
大
綱
に
お
い
て
、
重
点
施
策
の
1
つ
と
し

て
掲
げ
ら
れ
国
内
で
も
広
が
り
ま
し
た
（
も

と
も
と
海
外
で
広
く
使
用
さ
れ
て
き
た
概
念

で
し
た
）。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
「
悩
ん
で
い
る
人

に
気
づ
き
、声
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
」の

こ
と
。家
族
や
友
達
な
ど
に
対
し
て
普
段
か

ら
実
践
し
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。特
別
な
研
修
や
資
格
が
な
く
て
も
、誰

で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。声
を
か
け
あ

う
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
、
相
手
の
変
化
に

早
く
気
づ
き
、
少
し
で
も
不
安
を
和
ら
げ
て

あ
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
に
は
「
変
化
に
気
づ
く
」「
じ
っ

く
り
と
耳
を
傾
け
る
」「
支
援
先
に
つ
な
げ

る
」「
温
か
く
見
守
る
」
と
い
う
４
つ
の
役
割

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
れ
か
１
つ
だ

け
で
も
実
践
で
き
れ
ば
い
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。『
自
殺
予
防
』と
聞
く
と
、「
自
分
に
は
荷

が
重
い
…
」「
そ
こ
ま
で
で
き
な
い
よ
…
」
と

思
う
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
自
殺
に
関
わ
ら

ず
、
心
の
健
康
は
1
人
で

解
決
す
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
。ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ー
の
方
が
気
づ
い
た
こ

と
を
、
役
場
の
保
健
師
に

教
え
て
く
だ
さ
る
こ
と

も
、
大
き
な
支
援
の
１
つ

に
な
り
ま
す
。

《
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
方
の

心
も
大
切
に
》

　
相
談
を
受
け
て
い
る
と
、
自
分
の
心
が
疲

れ
て
し
ま
う
時
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、そ
れ
は
悪
い
こ
と
で
は
な
く
、自
分
自
身

の
休
養
が
必
要
な
時
だ
と
思
い
ま
す
。先
ほ

ど
も
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
す
べ
て
を
1
人

で
抱
え
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。少
し
で

も
悩
ん
だ
り
、
対
応
に
困
っ
た
り
し
た
時
は

保
健
師
ま
で
ご
相
談
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
で
、よ
り
よ
い

対
応
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

《
さ
い
ご
に
》

　
町
と
し
て
は
、
ま
ず
は
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
認
知
度
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、
多
く
の
町
民
の
方
が

そ
の
言
葉
に
つ
い
て
触
れ
る
機
会
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。特
別
な
研
修
が
な
く
て

も
大
丈
夫
と
言
い
ま
し
た
が
、
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
や
心
の
健
康
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る

『
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
研
修
』と

い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。町

内
の
会
社
・
事

業
所
・
自
治
会

な
ど
団
体
向

け
に
研
修
も

で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
健
康

推
進
係
保
健

師（
☎
４
８
２

‒２
９
３
５
）

ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
ね
。

「「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ーー
（（
G
K
G
K
））っっ
て
知
っ
て
い

て
知
っ
て
い
ま
す
ま
す
か
？
か
？
」」

今月の保健師

渡邊 麻依子さん 
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黒
くろ

滝
たき

知
ち

那
な

ちゃん

加
か

納
のう

　なぎ
ちゃん

三
み

谷
たに

侑
ゆう

誠
せい

くん

中
なか

島
じま

胡
こ

巴
と

ちゃん

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
演
会
を

実
施
し
ま
す

▼
11
月
19
日
㈬

18
〜
19
時

▼
講
師
：
株
式
会
社
こ
こ
か
ら

　
　
　
　村
本
好
孝

　先
生（
精
神
認
定
看
護
師
）

▼
演
目
：『
未
定
』

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
チ
ラ
シ
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

▶ゲートキーパーの認知度

▶自殺死亡率(人口10万対)の推移

資料：令和５年度総合健診アンケート、令和３年度自殺対策に関する意識調査（厚生労働省）

資料：地域自殺実態プロファイル各年資料

気づき

つなぎ

傾　聴

見守り
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