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職
業
訓
練
受
講
生

　

募
集

　
北
海
道
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
１
月
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

登
録
を
し
て
い
る
方

▼
定
員
／
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
15
人

▼
申
込
受
付
期
間
／
10
月
27
日
㈪
〜

12
月
１
日
㈪

▼
見
学
会
／
11
月
13
㈭
、
11
月
20
日

㈭
▼
選
考
会
／
12
月
５
日
㈮

▼
訓
練
期
間
／
令
和
８
年
１
月
５
日

㈪
〜
６
月
29
日
㈪

▼
費
用
／
２
１
，
０
０
０
円
程
度

（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
先
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧

路
（
☎
０
１
５
４
‐
４
１
‐

１
２
０
１
）
ま
た
は
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク

問
い
合
わ
せ
先
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
釧
路
☎
０
１
５
４‐

５
７‐

５
９
３
８

「
わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in

弟
子
屈
」開
催
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
11
月
14
日
㈮
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
町
公
民
館

　

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置

す
る
、
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職

を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　
仕
事
や
就
職
、
将
来
の
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
／
く
し
ろ
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

０
１
５
４
‐
６
８
‐
５
１
０
２

（
相
談
料
は
無
料
で
す
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
１
回
精
神

科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
予
約

制
で
、
受
付
は
相
談
日
前
日
の
午
前

中
ま
で
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
釧

路
保
健
所
健
康
推

進
課
健
康
支
援
係

ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
／
11
月

21
日
㈮
14
時
〜

17
時
（
日
時
は

変
更
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
‐
22
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係
☎

０
１
５
４
‐
６
５
‐
５
８
２
５

（
係
直
通
）
ま
で
。

川湯川湯屋内温水プール屋内温水プールからのからのお知らせお知らせ
☎４８３☎４８３‐２０７２２０７２

11月11月

● 10時～17時 (水 ･ 木 ･ 土 ･ 日曜日)
　　　　　　　正午～13時まで換気および消毒のため閉館
● 10時～20時（金曜日）　
　　　　　　　正午～13時まで換気および消毒のため閉館

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

利用料用料

●  ４～６、10・11、17・18、25～28日

開館時間館時間

休館日館日

がんばれ水泳教室 （25メートル泳げる成人）

◇日時／13、⑳日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中運動教室 （成人どなたでも参加できます）

◇日時／13、⑳日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／７、14、21日 10時30分～11時15分

水中エアロビクス教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／１、８、15、22､ 29日 13時30分～14時15分

ナイトフリー教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／７、14、21日 19時～19時45分

ジュニア水泳教室
（町内在住の小学生対象・町内在住の新規小学生対象）

◇日時／１、８、15、22､ 29日 10時30分～11時15分

フリー教室 （町内在住の方）

◇日時／１～３、７～９、12～16、19～24、29・30日 
　　　　 13時30分～15時

水▶日

★特賞の30,000円は誰の手に!?★

ハッピー☆チャンス☆セール

▼抽選券配付期間／11月10日㈪～12月10日㈬

▼実施内容／①期間中、お買い上げ1,000円毎に応募券を１枚、さら
に満点カード１枚ご利用毎に応募券を１枚配布し、
応募された方の中から抽選で賞品を進呈します。

　　　　　　②12月12日㈮厳正に抽選します。
　　　　　　③当選された方にはハガキで通知します。

賞品交換期限内に下記交換場所までお越しください。

▼賞品交換期限／令和８年１月23日㈮

▼賞品交換場所／摩周湖スタンプ会事務所

※内容について変更が生じる場合がございますので、詳しくは
　新聞折込などチラシでご確認ください。

2025'年末のイベント案内

協同組合  摩周湖スタンプ会 ☎４８２‐５７７０
弟子屈町商工会内

【特 賞】30,000円分の商品券 ×  ７本
【１ 等】10,000円分の商品券 ×  10本
【２ 等】  5,000円分の商品券 ×  20本
【３ 等】  3,000円分の商品券 ×  30本
【４ 等】  1,000円分の商品券 × 200本
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▼
日
時
／
11
月
12
日
㈬

　
10
時
〜
12

時
（
相
談
時
間
は
一
人
30
分
）

▼
場
所
／
町
公
民
館
　
１
階
会
議
室

▼
相
談
料
／
無
料

▼
相
談
例
／
借
金
、離
婚
、相
続
、

交
通
事
故
、労
災
、ご
近
所
ト
ラ
ブ

ル
、賃
貸
借
、所
得
税
そ
の
他
税

金
、相
続
登
記
、贈
与
・
売
買
登
記

▼
申
し
込
み
方
法
／
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。
11
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達

し
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
環
境
生
活

課
生
活
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
４

（
課
直
通
）

摩
周
・
屈
斜
路
ト
レ
イ
ル
ル
ー
ト

延
伸
ル
ー
ト
が
開
通
し
ま
し
た
！

　
摩
周
・
屈
斜
路
ト
レ
イ
ル
（
Ｍ
Ｋ

Ｔ
）
は
、
２
０
２
０
年
10
月
に
摩
周

湖
第
一
展
望
台
か
ら
屈
斜
路
プ
リ
ン

ス
ホ
テ
ル
ま
で
の
約
50
㎞
を
開
通

し
、
現
在
ま
で
多
く
の
方
々
に
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
念
願
だ
っ
た
屈
斜
路
プ
リ
ン

ス
ホ
テ
ル
か
ら
美
幌
峠
ま
で
の
延
伸

ル
ー
ト
が
開
通
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
美
幌
峠
に
到
着
す
る

直
前
に
広
が
る
雄
大
な
屈
斜
路
湖
の

パ
ノ
ラ
マ
を
、
ぜ
ひ
ご
自
身
の
目
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
延
伸
区
間
／
屈
斜
路
プ
リ
ン
ス
ホ

テ
ル
〜
美
幌
峠
（
約
12
㎞
）

▼
開
通
日
／
10
月
11
日
㈯
※
冬
期
閉

鎖

▼
詳
細
情
報
／
摩
周
・
屈
斜
路
ト
レ

イ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
・
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
）
に
て
掲
載
　

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
観
光
商

工
課
観
光
振
興
係
☎
４
８
２‐

２
９
４
０
（
課
直
通
）

お
ひ
さ
ま
公
園
を
ご

利
用
の
皆
さ
ん
へ

　
現
在
施
工
中
の
「
認
定
こ
ど
も

園
・
子
育
て
支
援
施
設
等
新
築
工

事
」
に
伴
い
、
お
ひ
さ
ま
公
園
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
や
遊
具
の
一
部
（
こ
ど
も

園
側
・
公
園
東
側
）、
駐
車
場
が
次

の
期
間
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

▼
公
園
内
／
11
月
４
日
㈫
か
ら
令
和

８
年
６
月
30
日
㈫
ま
で

▼
駐
車
場
／
11
月
４
日
㈫
か
ら
12
月

15
日
㈪
ま
で

※
駐
車
場
隣
地
に
臨
時
駐
車
場
を
設

け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
こ
ど

も
課
こ
ど
も
支
援
係
☎
４
８
２‐

２
９
３
５
（
課
直
通
）

登
記
、税
金
問
題
、法
律
相
談
、

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
な
か
し
べ
つ
士
業
会
（
小
田
康
夫

弁
護
士
、
小
林
雄
志
税
理
士
、
宗
形

一
輝
司
法
書
士
）
で
は
、「
無
料
お

悩
み
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
心
配
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

内
容
に
よ
り
司
法
書
士
、
弁
護
士
、

税
理
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
弟
子
屈
町
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

11月　アリーナ一般開放日
文化センターガイド

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、文化センターにあらかじ
めお問い合わせください。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
区
分
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
〇 ◎ 休 〇 ◎ 休 ◎

日 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
区
分
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
休 〇 ◎ 休 休 ◎

生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

今月の主な行事予定

施設利用者さまへのご連絡

９日㈰ 釧路管内スポーツ推進委員研修会
16日㈰ 第26回会長杯争奪クラブチーム対抗親睦大会
22日㈯ スポーツ体験会
29日㈯ 弟子屈町社会老人福祉大会

※アリーナご利用の際は上靴をご持参ください。
※ 施設利用後のお忘れ物や落し物が増えております。
　お心当たりのある方はお問い合わせください。
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（広告）

入居者を募集します宅営町 住
　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集しま
す。入居者は、条件を備えている方から、困窮度など
に応じて決定します。
▶受付期間／11月４日㈫～11日㈫
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所

▶入居時期／12月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／ 住宅料の３倍の額（収入で住宅料が変

動）、ただし単身者用は２倍の額
問い合わせ先／役場建設課管理係
　　　　　　　　☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

公募対象住宅一覧表
住 宅 の 場 所　・　構　造 建設年度 規　模 月額住宅料 月額共益費 戸 数

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 160円 １

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 160円 １

桜丘３丁目５番（４軒長屋・平屋）※ペット可 Ｓ57 ３ＤＫ 13,500～20,100円 なし １
川湯温泉４丁目16番（２階建・２階） Ｈ15 ３ＬＤＫ 25,200～37,500円 1,110円 １
川湯温泉４丁目２番(４軒長屋・平屋） R６ １ＬＤＫ 18,800～28,100円 1,680円 １
川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 990円 １
川湯温泉４丁目３番（３階建・１階） Ｈ７ １ＬＤＫ 14,500～21,500円 1,010円 １
川湯温泉４丁目３番（３階建・３階）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 1,010円 １
注１　募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
注２　各部屋の照明や給湯器、暖房器具などは、入居される方が必要に応じて用意することになりますので、あらかじめご了承ください。

  ※ 年金相談の予約をするためには、基礎年金番号をご
確認のうえ、釧路年金事務所へご連絡ください。

★実施にあたって／完全予約制
★日時／12月５日㈮　10時30分～14時
★場所／町公民館　　　　
★主催／釧路年金事務所

出張年金相談所を開設します！

問い合わせ・連絡先／釧路年金事務所　☎０１５４‐２５‐１５２２

（広告）

完全
予約制

hair&eshctic salon

成人式の
ヘアーセット＆
メイク＆着付け

あなたの個性を引き出す
ヘアスタイルを提案します

森の������
〈 モリノクープ 〉

弟子屈町川湯温泉６-６-16
お問合せ・ご予約：TEL 090-7279-9421

11月営業日

クープ森のcouper
2025

○→定休日　　予約制

午前９：00～応相談（予約制）

2026年度 22,000円 ご予約
受付中

成人式
価格

税込み

又、ヘアーオーナメント4,000円より
生花ヘアー飾り

※ノンジアミンカラーアレルギーの方でも安心してカラーを楽しめる、
オーガニックや低刺激カラーを使用

◆ヘア
•カット（ソフトシャンプー込み） 4,000円
•パーマ（カット・ブロー込み） 8,400円～
•カラー（カット・ブロー込み） 8,400円～

•ヘッドスパ（20分） 2,200円
•縮毛矯正（カット・ブロー込み） 8,400円～
•アップスタイル（20分） 4,400円
•メイク 3,000円

◆エステ＆
　リンパドレナージュ
•フェイシャル（40分）
（美顔ケア、美白、小顔、
　むくみ、たるみ効果美白
パック付き）
•ボディリンパドレナージュ
40分血流の流れとむくみ
改善

※オーダーメイドカラー

Menu ※表示価格は税込みです

各4,000円

日

・
2
9
16

水

・
5
12
19
26

木

・
6
13
20
27

金

・
7
14
21
28

土

1
8
15
22
29

火

・
4
11
18
25

月

・
3
10
17
2423 30
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（広告） （広告）

依
存
症
、摂
食
障
害
に
関
す
る

　

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
に
１
回
北

海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
医

師
に
よ
る
依
存
症
（
ア
ル
コ
ー
ル
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
）、摂
食
障
害
に
関

す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。相
談
は
予
約
制
で
、受
付
は

相
談
日
７
日
前
の
午
前
中
ま
で
と
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
釧
路
保
健
所
健

康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼ 

相
談
日
／
11
月
27
日
㈭
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
（
日
時
は
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▼ 

場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
‐
22
）

   予
約
・
問
い
合
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弟子屈町社会老人福祉大会
町社会福祉協議会法人認可40周年記念　　　
町老人クラブ連合会創立50周年記念　開催

　町社会福祉協議会は、昭和60年２月に社会福祉法人として認可され40年。町老人
クラブ連合会は、昭和50年５月に設立され50年。相互に歩んできた両組織団体が本
年大きな節目を迎え、それぞれが役目を果すべき活動を歩んできました。
　社協会員・賛助会員、福祉関係団体、ボランティアの皆さん、老人クラブ会員の
皆さん、町民の皆さんへの感謝の意を表する場として、周年記念大会を開催します。

問い合わせ先／(福)弟子屈町社会福祉協議会　☎４８２‐１０５４

開催日時 :11月29日㈯９時～ 開催場所 :摩周観光文化センター
内　　容 :記 念 式 典 功労表彰式
          記 念 講 演 TEAM NACS 森崎　博之 氏
　　　　　講演テーマ「生きることは　食べること」
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