
ま
ち
づ
くり
政
策
課
政
策
調
整

皆

皆

◆
お
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
政
策
調
整
係
　
４
８
２
‐
２
９
１
３（
課
直
通
）

誹
謗（
ひ
ぼ
う
）

ご
投
函

ご
投
函 谷谷

対
し

皆

令
和
８
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あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
秋
が
短
く
、
急
に
寒
く
な
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。体
調
は
い
か
が
で
す
か
？
こ

れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
忙
し
い
時
期
に
な
る

の
で
、
し
っ
か
り
食
べ
て
、
動
い
て
、
ゆ
っ
く

り
休
む
こ
と
を
忘
れ
ず
に
お
過
ご
し
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

冬
は
気
温
が
低
く
な
る
た
め
、
身
体
が
冷

え
や
す
く
な
る
季
節
で
す
。こ
の
時
期
に
適

度
に
運
動
す
る
こ
と
は
、
体
力
向
上
だ
け
で

な
く
、寒
さ
対
策
と
し
て
も
効
果
的
で
す
。こ

の
時
期
は
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減
り
が
ち

で
す
が
、心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、運

動
が
必
要
不
可
欠
で
す
。冬
の
運
動
の
メ
リ

ッ
ト
や
、
室
内
で
気
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ
る

ス
ト
レ
ッ
チ

と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
つ
い

て
ご
紹
介
し

ま
す
。

《
冬
の
運
動
の
メ
リ
ッ
ト
》

冬
に
体
を
動
か
す
と
良
い
こ
と
は
、
主
に

３
つ
あ
り
ま
す
。

❶
血
流
促
進
：
運
動
で
体
温
が
上
昇
し
、
冷

え
た
体
を
暖
め
ま
す
。
冷
え
性
の
改
善
や

免
疫
力
向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

❷
カ
ロ
リ
ー
消
費
量
が
ア
ッ
プ
：
寒
い
環
境

で
は
、
体
温
を
保
つ
た
め
に
カ
ロ
リ
ー
消

費
量
が
増
加
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
冬
場

の
運
動
は
効
率
の
よ
い
脂
肪
燃
焼
が
期
待

で
き
ま
す
。

❸
心
の
健
康
に
も
貢
献
：
運
動
は
ス
ト
レ
ス

解
消
や
気
分
を
前
向
き
に
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。

外
が
寒
い
か
ら
と
い
っ
て
動
か
な
い
の
は

も
っ
た
い
な
い
で
す
！
こ
の
冬
は
、
暖
房
の

効
い
た
室
内
で
も
で
き
る
運
動
を
習
慣
化
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

《
室
内
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
》

外
出
が
億
劫
に
な
る
寒
い
冬
で
も
、
室
内

で
手
軽
に
運
動
を
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。お

す
す
め
の
室
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ

チ
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
全
身
の
血
流
を
促
す
「
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
」

動
き
な
が
ら
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
で

す
。例
と
し
て「
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
に
肩
回

し
や
背
伸
び
」を
取
り
入
れ
る
と
、短
時
間
で

体
が
温
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
前
な
ど
に
行
う
と
、
け
が
予
防
に
も

効
果
的
で
す
。

❶
肩
回
し
：
肩
甲
骨
ま
わ
り
の
コ
リ
を
ほ
ぐ

し
、
体
全
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。

❷
足
踏
み
、
膝
の
引
き
上
げ
：
血
液
循
環
が

促
進
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
先
を
上
げ
下
げ
す

る
運
動
だ
け
で
も
、
転
倒
予
防
に
効
果
的

で
す
。

❸
音
楽
を
使
っ
た
軽
い
ダ
ン
ス
や
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
：
お
気
に
入
り
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
を
動
か
す
だ
け
で
も
、
気
分
を
高
め
つ

つ
運
動
量
を
増
や
せ
ま
す
。

《
「
継
続
」
を
目
指
そ
う
！
》

運
動
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。１
日

10
分
で
も
で
き
る
も
の
か
ら
挑
戦
し
て
み
ま

し
ょ
う
。運
動
習
慣
が
な
い
方
は
、室
内
で
簡

単
に
で
き
る
よ
う
な
も
の
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。「
10
分
間
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
み

る
」、「
10
回
ず
つ
腹
筋
、
背
筋
、
腕
立
て
伏
せ

を
し
て
み
る
」な
ど
お
す
す
め
で
す
。運
動
で

き
た
日
は
カ
レ
ン
ダ
ー
に
マ
ー
ク
を
付
け
る

こ
と
も
、
継
続
す
る
た
め
の
や
る
気
に
繋
が

り
ま
す
。

暖
か
い
室
内
で
快
適
に
運
動
を
行
い
、
寒

い
季
節
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
健

康
な
心
と
体
を
手
に
入
れ
る
た
め
、
こ
の
冬

こ
そ「
身
体
を
動
か
す
習
慣
」を
ス
タ
ー
ト
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

「
冷
え
や
す
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ

「
冷
え
や
す
い
季
節
だ
か
ら
こ
そ
カ
ラ
ダ
を
動
か
そ
う

カ
ラ
ダ
を
動
か
そ
う
！
」
！
」

今月の管理栄養士

鈴木　早那子さん

目
め

黒
ぐろ

愛
まな

華
か

ちゃん戸
と

松
まつ

愛
めい

ちゃん
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　目に見える汚れがあるとアルコールが浸透
しづらかったり、アルコールが効きにくいウ
イルスがあったりするので、石けんと流水に
よる手洗いで汚れやウイルスを洗い流すこと
が大切です。手洗いができない場合はアル
コール消毒をしましょう。

感染症を予防するために
～手洗いの基本～

　外出先からの帰宅時や調理の前後、
食事前、トイレの後などこまめに手を
洗いましょう。

　寒く乾燥した時期にはインフルエンザウイルスやRSウイルス、ノロウイルス、ロタウイルスなどさま
ざまな感染症が流行します。手洗いの他にも「咳やくしゃみが出ている時にはマスクをつける・ハンカチ
などで押さえる」「うがいで喉に付着した菌やウイルスを外に出す」「体調の悪い時は外出を控える」など
で感染症を予防して、元気に冬を乗り越えましょう。

　年末年始はイベントや冬休み、帰省など人の
移動が多く、感染症も流行します。
　感染症対策の基本は「手洗い」や「マスクの
着用を含む咳エチケット」です。

手洗いとアルコール消毒、
どちらが良いの？？手洗い!

●「医療費のお知らせ」とは
　健康管理の重要性をより強く意識していただくため、対
象期間に医療機関などを受診したすべての被保険者の皆さ
んへ、診療日数や医療費などを掲載した「医療費のお知ら
せ（医療費通知）」を年２回、ハガキで送付しています。

◆「医療費のお知らせ」を活用しましょう
　診療日数や医療費などに間違いがないか確認するとともに、医療費の推移や健康状況を把握することで、自身
の健康管理に努めましょう。

◆医療費控除の申告について
　医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医療費控除の申告に関することは、
税務署にお問い合わせください。

◆発送予定月・対象診療月
発送予定月 診療月

令和８年１月（上旬） 令和７年１月～９月

令和８年２月（下旬） 令和７年10月～12月

◆亡くなった方の医療費のお知らせについて
　医療費のお知らせは、健康管理の重要性を意識していた
だくことを目的としていますので、亡くなった方へは送付
しておりません。送付を希望される場合は、健康こども課
保険年金係までお問い合わせください。

受診月日 診療を受けた医療機関等 診療区分 自己負担額
食事療法・生活療養費

医療費の総額日数
回数 費用額 標準負担額

令和７年1月 ○○薬局 医科外来 18,0001

令和７年2月 ××薬局 調剤 10,0001

令和７年3月 △△薬局 医科入院 202,000 6,9005

合計 230,000

1，800

1,000

20，200 15

23,000

11,490

11,490 6,900

【イメージ図】

後期高齢者医療制度のお知らせ 医療費のお知らせ（医療費通知）について

問い
合わせ先

▶北海道後期高齢者医療広域連合
【住所】 〒０６０-００６２　札幌市中央区南2条西14丁目国保会館6階
【電話】０１１-２９０-５６０１
▶弟子屈町役場 健康こども課　保険年金係
【電話】４８２-２９３５（課直通）

石けんで洗い終わったら十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルで
水気をよく拭き取って乾かします。

問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

【出典】厚生労働省「感染症対策へのご協力をおねがいします -①手洗い」より抜粋。
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差
出
有
効
期
間

令
和
８
年
３
月

 31日
ま
で

料
金
受
取
人
払
郵
便

まちづくり政策課 政策調整係

　
行

弟子屈町中央２丁目３番１号

弟子屈町役場

釧
路
中
央
局
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