
問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

▶開催日時：２月26日㈭18時～20時30分頃
▶場　　所：町社会老人福祉センター２階　調理室
▶参 加 費：無料
▶対 象 者：町在住の男性
▶定　　員：先着10人まで
▶持 ち 物： エプロン、バンダナ、筆記用具（貸し出

し可能です。ご相談ください。）
▶申込締切：２月19日㈭まで
▶申 込 先： 役場健康こども課健康推進

係またはQＲコードにてお
申し込みください。

　バランスの良い食事や、仕事終わりでも簡単に作れる料理を自分で準備できるようになること目的として、
男性向けの調理実習を開催します。基本的な調理を学ぶことができるため、調理が不安な方も大歓迎です！
「この機会にバランスの良い食事について学びたいなぁ～」、「料理をしたい！」など参加理由はなんでもOK
です。お気軽にお申し込みください！皆さんのご参加お待ちしています。

イチからわかる男の調理実習
 　　　　を開催します!

申込フォーム

働き世代編

～ ～

手軽にできる
セルフケア

生永隊員の

～

令和
７年度 
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１
年
前
の
ち
ょ
う
ど
今
ご
ろ
、
関
西
へ
旅

行
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
雪
や
氷
の
な
い
２

月
の
景
色
を
と
て
も
不
思
議
に
感
じ
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
降
り
す
ぎ
る
と
困
っ
て
し
ま

う
雪
で
す
が
、
道
産
子
と
し
て
は
心
の
ど
こ

か
で
銀
世
界
を
求
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
さ
て
、
導
入
と
は
全

く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
は
「
健
康
診

断
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

《
自
分
で
は
不
調
に
気
づ
か
な
い
、

か
も
し
れ
な
い
》

　
保
健
師
と
し
て
勤
め
て
い
る
と
、
健
康
な

人
、
生
活
に
少
し
注
意
が
必
要
な
人
、
病
気

の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
た
人
、
既
に
治
療
さ

れ
て
い
る
人
、
病
気
と
わ
か
り
つ
つ
放
置
し

て
し
ま
っ
て
い
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

に
お
話
を
伺
い
ま
す
。「
健
康
に
良
い
と
思

い
毎
日
ミ
カ
ン
を
５
個
ほ
ど
食
べ
て
い
た
ら

１
年
ぶ
り
の
受
診
で
血
糖
値
が
跳
ね
上
が
っ

て
い
た
」、「
去
年
便
潜
血
で
要
精
密
検
査
に

な
っ
た
の
を
放
置
し
て
い
て
、
今
年
も
引
っ

か
か
っ
た
た
め
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
た
ら
、

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
」、「
以
前
か
ら
血
圧
が

高
い
と
言
わ
れ
、
い
ざ
体
調
不
良
に
な
り
受

診
し
た
ら
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
て
透
析
が

必
要
と
言
わ
れ
た
」、
な
ど
。

　
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
が
ん
な
ど
の
大
き
な

病
気
の
前
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
、
前
が
ん
病
変
が
潜

ん
で
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
だ
こ

れ
ら
に
は
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、

特
に
不
調
は
な
い
か
ら
と
定
期
的
な
健
診
を

放
置
し
て
い
る
と
、
体
調
不
良
が
起
き
た
時

に
は
血
管
が
詰
ま
り
か
け
て
い
た
り
、
腎
臓

が
す
っ
か
り
弱
っ
て
い
た
り
、
が
ん
が
進
行

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
す
。

《
町
の
健
康
診
断
で
分
か
る
こ
と
》

　
人
に
よ
っ
て
調
子
が
良
い
状
態
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
そ
れ
を
客
観
的
に
見
る
指
標
の

一
つ
と
し
て
「
健
康
診
断
」
が
あ
り
ま
す
。

自
覚
症
状
は
な
く
て
も
、
血
液
や
尿
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
細
胞
単
位
で
の
変
化
を
キ
ャ
ッ
チ

し
た
り
、
前
回
受
診
時
と
の
変
化
に
気
づ
い

た
り
で
き
ま
す
。
町
で
は
、
生
活
習
慣
病
に

着
目
し
た
「
特
定
健
診
」
と
、
主
に
が
ん
の

発
見
を
目
的
と
し
た
「
が
ん
検
診
」（
胃
・

肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頸
部
・
前
立
腺
）
の

助
成
を
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に
「
体
重
を
減

ら
し
て
か
ら
健
診
を
受
け
た
い
！
」
と
な
か

な
か
受
診
さ
れ
な
い
方
が
い
ま
す
が
、
せ
っ

か
く
な
ら
今
の
あ
り
の
ま
ま
で
受
け
て
み
る

の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
取
り
組
ん
だ
結
果

が
翌
年
の
健
診
結
果
に
ス
ト
レ
ー
ト
に
反
映

さ
れ
る
の
で
、
取
り
組
み
が
い
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

《
何
か
一
つ
で
も
良
い
の
で

工
夫
し
て
み
よ
う
》

　
健
診
を
受
け
る
と
「
間
食
は
ダ
メ
」、「
運

動
し
て
」、「
お
酒
は
減
ら
し
て
」、「
野
菜
を

食
べ
て
」、「
減
塩
」、「
禁
煙
」
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
言
わ
れ
て
耳
が
痛
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
き
れ
ば
楽
し
く
、
美
味
し
い
物
を

食
べ
て
好
き
に
生
活
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
誰
し
も
持
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
な
の
で
、
全
部
を
変
え
る
・
禁
止
す
る
の

で
は
な
く
、
何
か
一
つ
、
簡
単
な
こ
と
で
も

良
い
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
汁
は
全
部
飲
ま

な
い
、
野
菜
を
先
に
食
べ
る
、
朝
起

き
た
ら
体
重
を
測
る
、
週
１
日
休
肝

日
を
作
っ
て
み
る
な
ど
な
ど
…
何
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
「
習

慣
化
す
る
こ
と
」。
血
液
デ
ー
タ
に

変
化
が
出
る
に
は
２
〜
３
か
月
程
度

か
か
る
の
で
、
一
つ
の
目
安
と
し
て

ま
ず
は
２
か
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

《
健
診
は
お
早
め
に
》

　
３
月
は
例
年
会
社
の
健
診
な
ど
で

病
院
が
混
み
あ
い
ま
す
。「
健
診
を

受
け
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
た
今

が
受
け
時
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
早
め
に

病
院
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
受
け
方

や
助
成
内
容
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

は
健
康
こ
ど
も
課
健
康
推
進
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断

健
康
診
断
、受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

、受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今月の保健師

池田　碧妃さん 
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▶健診クーポンはＲ８.３.31までの期限です！

• 健診クーポンを紛失した方は再発行ができますので、健康推進係
（☎４８２‒２９３５）までご連絡ください。

対象者 助成内容 料金
S60.４.１～
S61.３.31
生まれの方

（Ｒ７年度40歳）

特定健診（国保のみ）、胃・肺・大腸・乳・
子宮頸部・前立腺がん検診、

歯周疾患健診、骨粗鬆症検診、肝炎検査
無料

H16.４.２～
H17.４.１
生まれの女性

子宮頸がん検診 無料

S59.４.２～
S60.４.１
生まれの女性

乳がん検診 無料

Ｒ７年度20・
30・40・50・60・
70歳の方

歯周疾患健診 無料

R７年度40・45・
50・55・60・65歳
の女性

骨粗鬆症検診
300円

（40歳の方のみ
無料）
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