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今月のクリップ
●「防災のつどい」を開催します！……❸
●えこまち通信…………………………❹
●町の奨学生を募集します！…………❺
●写真特集／メリークリスマス・
　第５回弟子屈町二十歳のつどい……❽
●第125回協力隊通信 …………………�
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今月の表紙

　１月11日に行われた「第５回弟子
屈町二十歳のつどい」での一コマ。
古川翔さんと丸田唯羅さんが代表し
て「誓いの言葉」を述べました。

（関連ページ９ページ）

ＱＲコードを読み取っておうちでいつでもかんたん納税２月の町税などの納期限

❑�問い合わせ先／役場税務課�
　　　　　　　　☎４８２‐２９１４（課直通）まで。

　今月の町税などの納期限は次のとおりです。
　納め忘れのないようにしましょう。

▶国民健康保険税　９期 ２月25日㈬
▶後期高齢者医療保険料　９期 ２月25日㈬
▶介護保険料　５期 ２月25日㈬

ひなたぼっこ開放… 水～金曜日、全日午後→年齢制限なし
　　　　　　　　　毎週月曜午前→０～１歳児、毎週火曜午前→１～３歳児
　　　　　　　　　※★が付く日は移動開放日(午前)

…事前申し込み必要

 ～健診や子育て相談　★健康こども課☎482-2935 　  町 民  ～行政相談、人権相談　★環境生活課☎482-2934
 ～こども園、保育園開放　★川湯保育園☎486-9101　　  ～税の納期　★税務課☎482-2914
 ～子育て支援センター開放など　★子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667　　  ～イベント、その他

2月の予定

１日

２月
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

３火
 こども園交流「豆まき会」（９:30
～）
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

４水
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 ９・10ヶ月児相談（福祉センター・
10:00～）

５木  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

６金  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

７土 おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

８日

９月
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

町 民 人権相談日（川湯消防会館・13:00～）

10火
 ひなたぼっこ開放★(公民館・10:
00～)
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

11水
建国記念の日

12木  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

13金  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
地域食堂（待合室みちくさ・11:30～）

14土 おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

15日

16月
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

17火  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

18水

 ひなたぼっこ開放（９:30～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 乳児・３歳児・年中児健診（福祉セ
ンター・９:00～)
フッ素塗布（福祉センター・10:30～)

19木  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

20金  ママのリフレッシュ・デー(9:30～
／13:30～)

21土
キッチン「みちくさ」（福祉セン
ター・11:30～）
おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

22日

23月
天皇誕生日

24火  親子遊び「そり遊びを楽しもう」
（10:00～）

25水

 ひなたぼっこ開放（９:30～／15:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 町税などの納期限
 ベビーマッサージ教室（子育て支
援センター・14:00～）

26木

 母親講座「調理実習（福祉セン
ター・11:00～）
 ひなたぼっこ開放（15:00～）
 男性向け調理実習（福祉セン
ター・18:00～）

27金  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

28土
おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）
ひまわり食堂（川湯農村セン
ター・11:30～）



　ここ数年、日本の各地で地震が頻発しています。町でも昨年（令和７年１月～12月）震度１以上の地震が38回
観測されました。また、12月９日から15日までの間「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表され、日頃から
地震・津波への備えが大切だと強く実感したところです。
　これらを踏まえ、新聞やテレビでおなじみの、北海道大学の髙橋浩晃教授を招き、町と町防災士会主催で「防
災のつどい」を開催します。皆さんぜひご参加ください。
　髙橋教授は地震・津波や火山噴火の被害軽減に造詣が深く、弟子屈高校の出前講座や「アトサヌプリ火山防
災協議会」に参画するなど、町の防災対策に尽力いただいています。

問い合わせ先／役場総務課防災情報係☎４８２-２９１２（課直通）

□日　時／２月５日㈭　13時～15時（受付開始：12時30分）
□場　所／町公民館２階講堂
□内　容／①基調講演：�北海道大学大学院理学研究院地震火山研究観測センター　

髙橋浩晃　教授
　　　　　　　　　　　　「弟子屈や道東で起こる地震にどう備えるか」
　　　　　②業務紹介：役場総務課防災情報係　根本正人　防災対策官
　　　　　　　　　　　　「災害発生状況に鑑みた弟子屈町の防災対策」
　　　　　③講　　演：町防災士会　藤原将男　副会長
　　　　　　　　　　　　「改めて自助・共助ってなに？」
　　　　　④質疑応答　
□参加費／無料　※申込も必要ありません。

問い合わせ先
役場環境生活課環境係
☎４８２‐２９３４（課直通）

　美留和一般廃棄物処理場に
て、有害項目の水質検査（第２
回目）を実施しましたので、そ
の結果をお知らせします。
　地下水の上流・下流の両方を
検査しましたが、いずれも法定
基準値以内であり、異常はあり
ませんでした。
　水質検査は年に２回実施し
ます。令和７年度については、
今回で終了です。令和８年度に
ついても、検査実施後に広報紙
で結果をお知らせします。

地下水の水質検査結果

検 査 項 目 単位 水質基準値 測定結果 備　考上流 下流
１ アルキル水銀 ㎎/Ｌ 検出されないこと 不検出 不検出

重金属類
など

２ 総水銀 ㎎/Ｌ 0.0005以下 0.0005未満 0.0005未満
３ カドミウム ㎎/Ｌ 0.003以下 0.0003未満 0.0003未満
４ 鉛 ㎎/Ｌ 0.01以下 0.001未満 0.001
５ 六価クロム ㎎/Ｌ 0.05以下 0.005未満 0.005未満
６ ヒ素 ㎎/Ｌ 0.01以下 0.002未満 0.002未満
７ 全シアン ㎎/Ｌ 検出されないこと 不検出 不検出
８ セレン ㎎/Ｌ 0.01以下 0.001未満 0.001未満
９ トリクロロエチレン ㎎/Ｌ 0.01以下 0.001未満 0.001未満

揮発性
有機
化合物

10 テトラクロロエチレン ㎎/Ｌ 0.01以下 0.001未満 0.001未満
11 ジクロロメタン ㎎/Ｌ 0.02以下 0.002未満 0.002未満
12 四塩化炭素 ㎎/Ｌ 0.002以下 0.0002未満 0.0002未満
13 1,2-ジクロロエタン ㎎/Ｌ 0.004以下 0.0004未満 0.0004未満
14 1,1-ジクロロエチレン ㎎/Ｌ 0.1以下 0.01未満 0.01未満
15 1,2-ジクロロエチレン ㎎/Ｌ 0.04以下 0.004未満 0.004未満
16 1,1,1-トリクロロエタン ㎎/Ｌ 1以下 0.001未満 0.001未満
17 1,1,2-トリクロロエタン ㎎/Ｌ 0.006以下 0.0006未満 0.0006未満
18 1,3-ジクロロプロペン ㎎/Ｌ 0.002以下 0.0002未満 0.0002未満
19 ベンゼン ㎎/Ｌ 0.01以下 0.001未満 0.001未満
20 1,4-ジオキサン ㎎/Ｌ 0.05以下 0.005未満 0.005未満
21 塩化ビニルモノマー ㎎/Ｌ 0.002以下 0.0002未満 0.0002未満
22 ポリ塩化ビフェニル ㎎/Ｌ 検出されないこと 不検出 不検出

農薬
など

23 チウラム ㎎/Ｌ 0.006以下 0.0006未満 0.0006未満
24 シマジン ㎎/Ｌ 0.003以下 0.0003未満 0.0003未満
25 チオベンカルブ ㎎/Ｌ 0.02以下 0.002未満 0.002未満
26 ダイオキシン類 pg-TEQ 1以下 0.18 0.53

美留和
処理場

水質検査結果水質検査結果ののお知らせお知らせ

「防災のつどい」を開催します!
防災ワンポイントコーナー

3 広報てしかが ２０２6.２

問い合わせ先／役場税務課課税係☎４８２-２９１４（課直通）・­釧路税務署☎０１５４-３１-５１００

　令和７年分の確定申告が２月16日㈪から始まります。
　確定申告とは、前年の１年間に生じた全ての「収入」から経費を差し引いた「所得」の金額と、それに応じた所
得税の額を計算し、その年に納めなければいけない所得税の過不足を清算する手続きです。勤務先で年末調整をさ
れた方のほか、一部の方を除いて期限内に必ず確定申告をしてください。

■受付期間および時間
　２月16日㈪～３月13日㈮　受付時間９時～17時
※ 事業・譲渡所得（卸小売業やサービス業などの事業者や、土地・建物・株式などの売却がある場合）のある方は

16時まで。
※ 税務署の受付最終日は３月16日㈪ですが、役場では、お受けした申告書を税務署へ最終引継する日になりますの

で、税務署受付最終日の１日前（土日祝祭日除く）で終了します。

■確定申告に必要な主な書類など
◦収入の確認できる書類（源泉徴収票や収支内訳書など）
◦所得控除に係る証明書など（生命保険や地震保険などの控除証明書など）
◦本人名義の金融機関口座のわかるもの（通帳など）
◦マイナンバーのわかるもの
※印鑑は不要です。
※申告の内容により、必要書類などが異なりますので、詳細については事前にお問い合わせください。

■窓口に来られる方へお願い
　混雑緩和を図る観点から、次の方法で申告を受け付けます。大変お手数をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

■「スマホ申告」してみませんか？
　当町ではマイナンバーカードを利用したご自宅などからの「スマホ申告」を勧めています。
　確定申告期間中は会場がとても混雑しますので、感染症予防の観点からも、スマホ申告をぜひご検討ください。
▶スマホ申告（e-Tax）の３つのメリット
☆ 確定申告期間中は24時間利用可能　※メンテナンス期間を除きます
☆ 早期還付（３週間程度で還付）
☆ 翌年もっと簡単に！
　 翌年申告の際は、スマホに保存した申告書データを利用して簡単作成。

■税務署からのお知らせ
　国税庁・国税局・税務署では税務行政のデジタル化における手続の見直しの一環として、令和７年１月から、
申告書などの控えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。申告書などを書面で提出する際には、申告
書などの正本（提出用）のみ提出をお願いします。
　詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。

確定申告を確定申告を
しましょうしましょう!!

STEP１ → 窓口で書類を提出し、会場の待合所や自宅、お車などでお待ちいただきます。
STEP２ → 職員が申告書を作成し、完成後に呼び出しまたはお電話でお知らせします。
STEP３ → 窓口にお越しいただき、申告書の内容をご説明します。

▶川湯地区の方、平日に都合のつかない方へ
　川湯消防会館でも２月21日㈯９時30分～12時、13時～16時、22日㈰９時30分～12時に受け付けしますので、
川湯地区の方や平日に都合がつかない方は、こちらをご利用ください。

スマホ申告サイトスマホ申告サイト

2広報てしかが ２０２6.２



問い合わせ先／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２-２９１３（課直通）

問い合わせ先／町教育委員会管理課総務係☎４８２-２９４５（課直通）

　大学・短大・各種専門学校・高等専門学校および高校に在学中（本年４月入学も含む）の学生、生徒の

うち経済的事情のある方に、学資の一部を奨学金として貸与します。

町の奨学生を募集します！

＜条件＞

◦親またはこれに代わるべき者が町の住民であること

◦�学校教育法に定める大学、短大、各種専門学校、高等専門学校および高校に在学していること

　　（本年４月入学予定も含む）

◦経済的事情によって学資の支払いが困難であること

◦人物、学業ともに優秀で、かつ心身ともに健康であること

＜貸与期間＞

◦令和８年４月から卒業するまで毎月貸与

＜貸与金額＞

▶高等専門学校および高等学校：月額１万円以内

▶短期大学および各種専門学校：月額２万円以内

▶大学：月額３万円以内

▶医学・歯学・獣医学課程の大学など：月額６万円以内

＜貸与申請手続き＞

◦３月31日㈫までに書類を提出してください。４月に審査・選考を行います。

詳細はこちらから

奨学金返還支援補助金制度

＜支援内容＞奨学金を返還した額に応じた支援です。
　　　　　◦町奨学金：全額補助・最長15年間
　　　　　◦町以外の奨学金：最大12万円／年・最長５年間
＜対 象 者＞下記の要件をすべて満たす方が対象です。
　　　　　◦奨学金の貸与を受け、卒業した方（専修学校の一般課程は除く）
　　　　　◦町に住民登録があり、１年以上継続して居住している方
　　　　　◦就業している方（公務員は除く）
　　　　　◦就業開始時の年齢が35歳未満の方
　　　　　※�そのほか、奨学金・町税などの滞納がある方や、奨学金の返還に対し支援を受けている方、

合計所得金額が1,000万円を超えている方は対象外になります。
＜必要書類＞初回申請には事前届出が必要です（町内居住・就業が決まったら町に提出）。
　　　　　　・弟子屈町奨学金返還支援補助金交付事前届出書
　　　　　　・奨学金の貸与を証する書類
　　　　　　・奨学金の返還金額、返還開始および返還期間が確認できる書類
　　　　　　・大学などを卒業したことを証する書類
　　　　　　※併せて印鑑もお持ちください。

　若年層の定住促進を図ることを目的に、大学などを卒業後、または既卒者がUＩJターン就業し、奨学金を

返還中の方を対象に返還した金額の全額または一部を支援します。

詳細はこちらから

5 広報てしかが 2026.2

　今年で16回目を迎える「極寒芸術祭」を開催します。アメリカ、チリ、オー
ストリアの作家も滞在制作を行っており、国内作家作品と合わせ約40作品
が「雪社野外美術館」に展示されます。「昭和遊郭美術館」でも現代アート
作品を鑑賞できます。道の駅摩周温泉ではドキュメント映画「Something in 
Teshikaga」を大型スクリーンで映写します。
▶開催期間／２月２日㈪～３月３日㈫
▶場所・時間／·川湯温泉　極寒藝術伝染装置裏の森（川湯温泉３丁目２－40）　夜明け～21時
　　　　　　　・川湯温泉　昭和遊郭美術館（川湯温泉３丁目２－40）　12時～15時、18時～24時　※休館日あり
　　　　　　　・道の駅摩周温泉（湯の島３丁目５－５）　９時～17時

問い合わせ先（開催期間中限定）／極寒芸術祭事務局　E-mail　onsengold2@gmail.com

　子どもから大人まで冬のアクティビティが楽しめる１日限定　
のイベント「森のスノーパーク」を今年も開催します。多くの皆
さんのご来場をお待ちしています。
▶開催日／２月21日㈯　10時～21時
▶場所／川湯ビジターセンター周辺（川湯温泉２丁目２－６）

問い合わせ先／☎０９０－２０７５－９７６４（藤原）

町内で先端的アートを鑑賞するチャンスです
アート部会

弟子屈の冬を満喫しよう！｢森のスノーパーク」
エコツーリズム推進部会

えこまち通信

▶期間／１月24日㈯～３月８日㈰
▶実施方法／⑴各施設に設置されたスタンプを台紙に押印
　　　　　　⑵記名したスタンプ台紙を写真に撮り、応募フォームから応募
▶スタンプ設置施設／（釧路管内13カ所）
　　　　　　　　　　※たんちょう釧路空港にはフォトブースを設置予定
▶プレゼント／コンプリート賞（３名様）『オリジナル イスづくりキット』
　　　　　　　キラキラ賞（20名様）『オリジナルデザイン 木製コースター』
　　　　　　　ＡＩＲＤＯ賞（15名様）『ロコンジェット北海道 フライトタグ２本セット』
▶主催／北海道釧路総合振興局・釧路観光連盟
▶協力機関／企画協力：㈱ＡＩＲＤＯ
　　　　　　協力：北海道エアポート㈱、くしろ木づなプロジェクト　ほか

　釧路総合振興局では、道と包括連携協定を締結している㈱ポケモン、㈱ＡＩＲＤＯと連携し、釧路空港や
道の駅などをつなぐ「コンコンロコン キラキラくしろスタンプラリー」を実施します。
　北海道だいすき発見隊である北海道の推しポケモン、「アローラロコン」と「ロコン」がデザインされた
かわいいスタンプを集めながら、氷や雪がキラキラと輝く絶景や冬のイベントなど、くしろ地域の「冬の魅
力」を楽しめる企画となっていますので、ぜひご参加ください。

「コンコンロコン キラキラくしろスタンプラリー」の
実施について

今季も開催！「アローラロコン」と「ロコン」がもりあげる！

釧路総合振興局
HP

応募フォーム

問い合わせ先／北海道釧路総合振興局商工労働観光課☎０１５４‐４３‐９１８４
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問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

▶開催日時：２月26日㈭18時～20時30分頃
▶場　　所：町社会老人福祉センター２階　調理室
▶参 加 費：無料
▶対 象 者：町在住の男性
▶定　　員：先着10人まで
▶持 ち 物： エプロン、バンダナ、筆記用具（貸し出

し可能です。ご相談ください。）
▶申込締切：２月19日㈭まで
▶申 込 先： 役場健康こども課健康推進

係またはQＲコードにてお
申し込みください。

　バランスの良い食事や、仕事終わりでも簡単に作れる料理を自分で準備できるようになること目的として、
男性向けの調理実習を開催します。基本的な調理を学ぶことができるため、調理が不安な方も大歓迎です！
「この機会にバランスの良い食事について学びたいなぁ～」、「料理をしたい！」など参加理由はなんでもOK
です。お気軽にお申し込みください！皆さんのご参加お待ちしています。

イチからわかる男の調理実習
 　　　　を開催します!

申込フォーム

働き世代編

冬はじめての香り養生　
～冬から春へ 手からととのえる時間～

手軽にできる
セルフケア

生永隊員の

問い合わせ先／地域おこし協力隊員　生永絵美子 (morinokusuribako24@gmail.com)

　寒さが続くこの季節。身体の冷えや手元の乾燥、なんとなくの疲れを
感じていませんか。
　数種類のメディカルハーブの中から、その日の気分や体調に合わせて
ハーブを選び、手浴を行います。その後、冬の乾燥から手元を守るため、
香りを選んでネイルオイルを 1 本お作りいただきます。
　自分へのご褒美として、冬を元気に過ごすための、やさしい養生の時
間を一緒に過ごしませんか？

香りで心と身体をととのえる“香り養生”始めてみませんか？

◆日　　時：２月28日㈯　13時30分～15時

◆場　　所：町公民館１階和室

◆内　　容：メディカルハーブで手浴、
　　　　　　自分で選ぶ精油ブレンドの
　　　　　　ネイルオイルづくり

◆持 ち 物：ハンドタオル

◆申込方法：ＱＲコードもしくは
　　　　　　メール

◆こんな方に
・冬の冷えや乾燥が気になる方

・家事や仕事で手をよく使う方

・忙しい毎日の中で、少し立ち止ま
る時間がほしい方

・香りに興味はあるけれど、使い方
がわからない方

令和
７年度 
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１
年
前
の
ち
ょ
う
ど
今
ご
ろ
、
関
西
へ
旅

行
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
雪
や
氷
の
な
い
２

月
の
景
色
を
と
て
も
不
思
議
に
感
じ
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
降
り
す
ぎ
る
と
困
っ
て
し
ま

う
雪
で
す
が
、
道
産
子
と
し
て
は
心
の
ど
こ

か
で
銀
世
界
を
求
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
な

い
な
と
思
い
ま
し
た
。
さ
て
、
導
入
と
は
全

く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今
回
は
「
健
康
診

断
」
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

《
自
分
で
は
不
調
に
気
づ
か
な
い
、

か
も
し
れ
な
い
》

　
保
健
師
と
し
て
勤
め
て
い
る
と
、
健
康
な

人
、
生
活
に
少
し
注
意
が
必
要
な
人
、
病
気

の
足
音
が
聞
こ
え
て
き
た
人
、
既
に
治
療
さ

れ
て
い
る
人
、
病
気
と
わ
か
り
つ
つ
放
置
し

て
し
ま
っ
て
い
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

に
お
話
を
伺
い
ま
す
。「
健
康
に
良
い
と
思

い
毎
日
ミ
カ
ン
を
５
個
ほ
ど
食
べ
て
い
た
ら

１
年
ぶ
り
の
受
診
で
血
糖
値
が
跳
ね
上
が
っ

て
い
た
」、「
去
年
便
潜
血
で
要
精
密
検
査
に

な
っ
た
の
を
放
置
し
て
い
て
、
今
年
も
引
っ

か
か
っ
た
た
め
大
腸
カ
メ
ラ
を
受
け
た
ら
、

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
」、「
以
前
か
ら
血
圧
が

高
い
と
言
わ
れ
、
い
ざ
体
調
不
良
に
な
り
受

診
し
た
ら
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
て
透
析
が

必
要
と
言
わ
れ
た
」、
な
ど
。

　
心
臓
病
や
脳
卒
中
、
が
ん
な
ど
の
大
き
な

病
気
の
前
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
、
前
が
ん
病
変
が
潜

ん
で
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
だ
こ

れ
ら
に
は
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、

特
に
不
調
は
な
い
か
ら
と
定
期
的
な
健
診
を

放
置
し
て
い
る
と
、
体
調
不
良
が
起
き
た
時

に
は
血
管
が
詰
ま
り
か
け
て
い
た
り
、
腎
臓

が
す
っ
か
り
弱
っ
て
い
た
り
、
が
ん
が
進
行

し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
得
る
の
で
す
。

《
町
の
健
康
診
断
で
分
か
る
こ
と
》

　
人
に
よ
っ
て
調
子
が
良
い
状
態
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
そ
れ
を
客
観
的
に
見
る
指
標
の

一
つ
と
し
て
「
健
康
診
断
」
が
あ
り
ま
す
。

自
覚
症
状
は
な
く
て
も
、
血
液
や
尿
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
細
胞
単
位
で
の
変
化
を
キ
ャ
ッ
チ

し
た
り
、
前
回
受
診
時
と
の
変
化
に
気
づ
い

た
り
で
き
ま
す
。
町
で
は
、
生
活
習
慣
病
に

着
目
し
た
「
特
定
健
診
」
と
、
主
に
が
ん
の

発
見
を
目
的
と
し
た
「
が
ん
検
診
」（
胃
・

肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頸
部
・
前
立
腺
）
の

助
成
を
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に
「
体
重
を
減

ら
し
て
か
ら
健
診
を
受
け
た
い
！
」
と
な
か

な
か
受
診
さ
れ
な
い
方
が
い
ま
す
が
、
せ
っ

か
く
な
ら
今
の
あ
り
の
ま
ま
で
受
け
て
み
る

の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
取
り
組
ん
だ
結
果

が
翌
年
の
健
診
結
果
に
ス
ト
レ
ー
ト
に
反
映

さ
れ
る
の
で
、
取
り
組
み
が
い
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

《
何
か
一
つ
で
も
良
い
の
で

工
夫
し
て
み
よ
う
》

　
健
診
を
受
け
る
と
「
間
食
は
ダ
メ
」、「
運

動
し
て
」、「
お
酒
は
減
ら
し
て
」、「
野
菜
を

食
べ
て
」、「
減
塩
」、「
禁
煙
」
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
言
わ
れ
て
耳
が
痛
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
き
れ
ば
楽
し
く
、
美
味
し
い
物
を

食
べ
て
好
き
に
生
活
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

は
誰
し
も
持
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
な
の
で
、
全
部
を
変
え
る
・
禁
止
す
る
の

で
は
な
く
、
何
か
一
つ
、
簡
単
な
こ
と
で
も

良
い
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
汁
は
全
部
飲
ま

な
い
、
野
菜
を
先
に
食
べ
る
、
朝
起

き
た
ら
体
重
を
測
る
、
週
１
日
休
肝

日
を
作
っ
て
み
る
な
ど
な
ど
…
何
で

も
構
い
ま
せ
ん
。
大
切
な
の
は
「
習

慣
化
す
る
こ
と
」。
血
液
デ
ー
タ
に

変
化
が
出
る
に
は
２
〜
３
か
月
程
度

か
か
る
の
で
、
一
つ
の
目
安
と
し
て

ま
ず
は
２
か
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

《
健
診
は
お
早
め
に
》

　
３
月
は
例
年
会
社
の
健
診
な
ど
で

病
院
が
混
み
あ
い
ま
す
。「
健
診
を

受
け
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
た
今

が
受
け
時
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
早
め
に

病
院
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
受
け
方

や
助
成
内
容
に
つ
い
て
知
り
た
い
方

は
健
康
こ
ど
も
課
健
康
推
進
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断

健
康
診
断
、受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

、受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

今月の保健師

池田　碧妃 さん 

若
わか

松
まつ

未
み

茅
ち

ちゃん

わか まつ み ち

金
かね

子
こ

明
あ

香
か

里
り

ちゃん

かね こ あ か り

髙
たか

橋
はし

優
う

瑠
る

羽
は

ちゃん

たか はし う る は

澁
しぶ

谷
や

織
しき

ちゃん

しぶ や しき

岡
おか

林
ばやし

聖
せ

奈
な

ちゃん

おかばやし せ な

猪
い

狩
かり

虎
こ

珀
はく

ちゃん

い かり こ はく

▶健診クーポンはＲ８.３.31までの期限です！

· 健診クーポンを紛失した方は再発行ができますので、健康推進係
（☎４８２­２９３５）までご連絡ください。

対象者 助成内容 料金
S60.４.１～
S61.３.31
生まれの方

（Ｒ７年度40歳）

特定健診（国保のみ）、胃・肺・大腸・乳・
子宮頸部・前立腺がん検診、

歯周疾患健診、骨粗鬆症検診、肝炎検査
無料

H16.４.２～
H17.４.１
生まれの女性

子宮頸がん検診 無料

S59.４.２～
S60.４.１
生まれの女性

乳がん検診 無料

Ｒ７年度20・
30・40・50・60・
70歳の方

歯周疾患健診 無料

R７年度40・45・
50・55・60・65歳
の女性

骨粗鬆症検診
300円

（40歳の方のみ
無料）
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出席者で記念撮影出席者で記念撮影

公式YouTube
チャンネル

JA摩周湖川口組合長から記念品を受け取る永谷優奈さんJA摩周湖川口組合長から記念品を受け取る永谷優奈さん 弟子屈ロータリークラブ木暮会長から記念品を受け取る田中佳恋さん弟子屈ロータリークラブ木暮会長から記念品を受け取る田中佳恋さん

交通安全宣言を行う菅原響流さん交通安全宣言を行う菅原響流さん 式典後の抽選会での様子式典後の抽選会での様子

町教育委員会主催の第５回弟子屈町二十歳のつどいが１月11日、
摩周観光文化センターで開催されました。

弟子屈町二十歳のつどい
第５回

9 広報てしかが ２０２6.２

今井林業㈱から贈られたツリー こども園の園児たちが飾りつけたツリー

12月２日～25日
弟子屈郵便局

12月３日～２月末ごろ
摩周観光文化センター

クリスマスケーキ作りを体験

12月13日
町未来子ども協議会

12月24日 川湯保育園

サンタさんから素敵なプレゼントサンタさんから素敵なプレゼント

プレゼントと一緒に記念撮影

みんなでサンタさんに演奏を披露みんなでサンタさんに演奏を披露

園児たちによるキャンドルサービス

12月24日 認定こども園ましゅう

町内ではクリスマスを楽しむ行事がたくさんあり、各会場でたくさんの笑顔が見られました。町内ではクリスマスを楽しむ行事がたくさんあり、各会場でたくさんの笑顔が見られました。

Merry ChristmasMerry Christmas
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図 館書図 館書

ESHIKAGA

だ
よ
り

中央２丁目４番１号

☎（よいほんいろいろ
4 4 4 4

）４８２‐１６１６
FAX４８２‐１６１７

開館日／火～金曜日　10時～18時
　　　　土・日曜日　10時～17時
休館日／ 月曜日・祝日・第４金曜日（祝日の場

合はその前日）・年末年始・図書整理日

toshokan@town.teshikaga.hokkaido.jp

新刊案内

移動図書館（図書館バス）

おはなしはらっぱ ☆お知らせ☆ボランティア
活動

　親から「バカ」と言わ
れ続ける学年ビリ、夢を
押しつける親を「殺した
い」優等生。５人の受験
生と、彼らに寄り添った
先生たちの実話を元に
描いたストーリー。

お
す
す
め
の
新
刊

坪田　信貴／著

☆
特
集
展
示
☆

「
寒
い
冬
を
の
り
き
る
、
体
も
心
も

あ
っ
た
か
く
な
る
本
」

　
寒
さ
が
体
に
堪
え
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
今
月
は
体
も
心
も
温
か
く
な

る
恋
愛
小
説
や
ス
ー
プ
や
鍋
の
本
。
家
の

中
で
す
る
編
み
物
や
宅
ト
レ
の
本
。
バ
レ

ン
タ
イ
ン
や
猫
の
日
に
オ
ス
ス
メ
な
本
な

ど
を
た
く
さ
ん
集
め
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
２
月
１
日
㈰～

28
日
㈯

▼
場
所
／
図
書
館
特
集
展
示
コ
ー
ナ
ー

▽
今
月
の
休
館
日
／
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・

11
日
（
水
・
建
国
記
念
の
日
）・
16

日
㈪
・
23
日

（
月
・
天
皇
誕

生
日
）・
27
日

（
金
・
図
書
整

理
日
）

『勝手な夢を押しつける親を憎む優『勝手な夢を押しつける親を憎む優
等生と、東大は無理とバカにされた等生と、東大は無理とバカにされた
学年ビリが、現役合格した話』学年ビリが、現役合格した話』

Ａコース　運行日／２月12日㈭・26日㈭
　　　　　　　　　３月12日㈭・26日㈭

Ｂコース　運行日／２月５日㈭ ･ 19日㈭
　　　　　　　　　３月５日㈭ ･ 19日㈭

停車場所 停車時間
認定こども園ましゅう ９:００～９:45
弟子屈小学校 1０:００～1０:3０
和琴小学校 1２:２5～1２:5０
屈斜路コタン 13:００～13:２０
川湯支所 13:55～14:15
川湯の森病院 14:２０～14:5０
川湯温泉駅前 15:００～15:２０
川湯中学校 15:3０～15:5０

停車場所 停車時間
認定こども園ましゅう ９:００～９:5０
美留和小学校 1０:２０～1０:5０
川湯支所 11:1０～11:3０
川湯保育園 11:4０～1２:００
川湯小学校 13:００～13:3０

老人ホーム倖和園 14:4０～15:1０
弟子屈中学校 15:3０～16:００

『
本
を
楽
し
む
教
科
書
』

大
島
　
梢
絵
／
監
修

『
頭
の
中
の
ひ
と
り
ご
と
を
消
す
方
法
』

鈴
木
　
裕
介
／
著

『
お
い
点
P
、
動
く
ん
じ
ゃ
ね
え
！
』

と
け
い
ま
わ
り
／
著

『
リ
ン
ゴ
酢
飲
む
だ
け
で
痩
せ
て
い
く
』

嶋
田
　
壱
成
／
著

『
放
っ
た
ら
か
し
で
仕
込
ん
で

毎
日
お
い
し
い
肉
の
作
り
お
き
』

深
沢
　
あ
や
／
著

『
グ
ロ
リ
ア
ソ
サ
エ
テ
』

朝
井
　
ま
か
て
／
著

『
s
p
r
i
n
g­­

a
n
o
t
h
e
r

s
e
a
s
n
』

恩
田
　
陸
／
著

『
ご
み
の
は
て
』　
　
　
佐
佐
木
　
陸
／
著

『
不
埒
な
り
利
家
』　
谷
津
　
矢
車
／
著

『
め
ざ
せ
恐
竜
博
士
！
』

田
中
　
康
平
／
監
修

☆
絵
本
パ
ッ
ク
の
ご
紹
介
☆

　
絵
本
ス
ペ
ー
ス
の
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
コ
ー
ナ
ー

に
あ
る
絵
本
パ
ッ
ク
は
ご
存
じ
で
し
た
か
？

　
３
冊
を
１
パ
ッ
ク
に
し
て
フ
ル
ー
ツ
柄
の

バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
の
で
、
あ
ま
り
時
間
が
な

い
時
や
、
小
さ
な
お
子
様
を
抱
っ
こ
し
た
ま
ま
で

も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
絵
本
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
者
カ
ー
ド
は
０
歳
か
ら
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
お
子
様
の
利
用
者
カ
ー
ド
お
申
し

込
み
の
際
は
、
保
険
証
や
住
所
氏
名
の
入
っ
た
文

書
な
ど
、
保
護
者
様
と
お
子
様
の
ご
関
係
が
分
か

る
も
の
を
ご
持
参
の
う
え
、
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。☆７日／『いぬがいっぱい』『はじめてのゆきのひ』 

 『ねずみくんのプレゼント』
☆14日／『いいないいな』
 『しんしんゆきのふるばんに』
 『ねずみくんのチョコレート』
☆21日／『ねこがいっぱい』
 『14ひきのさむいふゆ』
 『うそをついちゃったねずみくん』
☆28日／『いいおかお』
 『ふゆやさいのふゆやすみ』
 『ねずみくんのホットケーキ』

時間／13時～　　場所／町図書館

〇
布
絵
本
そ
よ
か
ぜ
活
動
日

10
日
㈫

〇
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
日

　
６
日
㈮
･
20
日
㈮

テーマ さむいふゆに

そ
の
他
に
も
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
し
て
い
る
、
た
く
さ
ん
の

新
刊
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
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　昨年から新たな試みとして、町の意外と
知られていない“しごと”について取材をさ
せていただいています！
　『ごみ処理場』・『上下水道』と、立て
続けにインフラ関係の特集を作りました。
とても重要なことなのに全然知らないこと
が多く驚きました！
　これらの動画が、自分の町のインフラな
どに興味を持つきっかけになってもらえれ
ば嬉しいです！

前回の上水道に続いて、下水道を処理する浄化センターに潜入しました。
まさに人類の英知が結集した技術で水は綺麗になっている！

弟子屈中学校の生徒たちが美術の時間に制作した作品を街中の空き店舗
を利用して展示！レベルの高さに驚愕です！

飲み水は
どこから⁉

街中に現れた、
弟中商店⁉

弟子屈高校の　　　　　　　弟高ニュース弟子屈高校の　　　　　　　弟高ニュースいまいまが分かる！が分かる！

vol.18「3年生は卒業間近！」

　３月１日㈰の卒業式まで残り１か月となりました。３年生は、

２月から家庭学習期間に入るため、ほとんど登校することはな

くなり、着々とそれぞれの夢の実現に向けて取り組んでいます。

少人数であることを活かし、先生と生徒が一丸となって取り組

める点が、弟子屈高校の良さです。公設塾や就職面接指導など、

地域の方々にもお世話になった成果だと感じています。

　ただいま３年生の教室には、生徒自身が一人一人描いた「卒業

まであと〇日」のカウントダウン日めくりが掲示されています。

これを見ると、もう卒業も間近なんだと若干感傷

的な気分になってしまうものです。YouTube公

式チャンネルでは、３年生の進路に向けた生の声

も聴けますので、ぜひご覧ください！

地学協働コーディネーター　萩原寛暢・川上椋輔

動画内では卒業間近の３年生から進路の報告も動画内では卒業間近の３年生から進路の報告も

カウントダウン日めくりカウントダウン日めくり

▲▲
動画はこちらから動画はこちらから
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全
道
・
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
し
た

▼
第
48
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
選
手
権

大
会
北
海
道
大
会
（
12
月
17
日
~
18

日
札
市
）

·
丸
田
蓮
翔
（
弟
子
屈
高
校
１
年
）

▼
令
和
７
年
度
北
海
道
中
学
生
イ
ン
ド

ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
第
37

回
都
道
府
県
対
抗
全
日
本
中
学
校
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
北
海
道
予
選
会

（
12
月
26
日
札
幌
市
）

•
木
村
颯
月
（
弟
子
屈
中
１
年
）

•
大
宮
葵
祐
（
弟
子
屈
中
１
年
）　

▼
第
16
回
西
日
本
選
抜
女
子
学
童
野
球

岡
山
大
会
（
12
月
27
~
28
日
岡
山

県
）

•
齊
藤
春
歩
（
和
琴
小
６
年
）

▼
第
13
回
北
海
道
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
兼
第
37

回
都
道
府
県
対
抗
全
日
本
中
学
生
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
北
海
道
予
選
会

（
１
月
９
日
砂
川
市
）

•
木
村
颯
月
（
弟
子
屈
中
１
年
）

•
大
宮
葵
祐
（
弟
子
屈
中
１
年
）

冬
休
み
に
ス
ケ
ー
ト
教
室
で

心
地
よ
い
汗

　
町
教
育
委
員
会
主
催
の
ス
ケ
ー
ト
教

室
が
１
月
10
日
、
町
営
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
冬
期
間
の
子
ど
も
た
ち
の
体
力
向
上

と
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

元
気
で
活
力
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
育

て
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
33
人
が
参
加
し
、

シ
ー
ズ
ン
到
来
を
喜
び
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
、
４
人
の
ス
ケ
ー
ト
経
験

者
の
指
導
の
も
と
、
ス
ケ
ー
ト
の
滑
り

方
や
転
び
方
な
ど
を
学
習
。
子
ど
も
た

ち
は
寒
さ
に
負
け
ず
、
ウ
イ
ン
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し

た
。町

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

公
募
し
ま
す

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
技
術
の
指
導
や
助
言

を
行
う
と
と
も
に
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
ご
協
力
い
た
だ
く
方
で
す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
ぜ
ひ
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
な
っ
て
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
応
募
資
格
／
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
や
助

言
を
行
え
る
技
術
が
あ
り
、
教
育
委

員
会
や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど
が
主
催

す
る
行
事
な
ど
に
協
力
可
能
な
町
民

の
方
。

▼
募
集
人
員
／
若
干
人

▼
任
期
／
令
和
８
年
５
月
１
日
~
令
和

10
年
４
月
30
日
（
２
年
間
）

▼
報
酬
・
謝
金
／
会
議
な
ど
の
報
酬

は
、
１
日
４
時
間
を
超
え
る
場
合
は

７
千
６
０
０
円
、
４
時
間
以
内
の
場

合
は
３
千
８
０
０
円
。
各
種
大
会
な

ど
で
の
協
力
謝
金
は
、
１
事
業
２
千

円
。

▼
選
考
方
法
／
書
類
審
査
と
必
要
に
応

じ
面
接
。

▼
応
募
方
法
／
社
会
教
育
課
に
あ
る
用

紙
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
。

▼
応
募
期
限
／
４
月
６
日
㈪

□
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
係
☎
４

８
２
︲
２
９
４
８
（
課
直
通
）
ま
で
。

ス
ケ
ー
ト
靴
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
不
要
に
な
っ
た
ス
ケ
ー
ト
靴
や
、
サ

イ
ズ
が
合
わ
な
く
な
っ
た
ス
ケ
ー
ト
靴

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
係
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❑
連
絡
先
／
町
教
育
委
員
会
社
会
教

育
課
ス
ポ
ー
ツ
係
☎
４
８
２
︲

２
９
４
８
（
課
直
通
）
ま
で
。

椅子を使用した練習 スケートを楽しむ子どもたち

2026.2／№308 Teshikaga.Town.Sports.NEWS
社会教育課スポーツ係
☎482-2948（課直通）／　 482-2343
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町
公
民
館
で
は
、
次
の
と
お
り
講
座

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

①「
て
し
か
が
の
星
空
楽
し
み
方
講
座

第
13
回
〜
皆
既
月
食
に
つ
い
て
学
ぼ

う
！
〜
」

　
３
月
の
満
月
の
日
に
、
月
が
地
球
の

影
に
隠
れ
る「
皆
既
月
食
」が
起
こ
り
ま

す
。こ
の
こ
と
に
合
わ
せ
、馬
場
一
郎
さ

ん
と
綾
奈
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、

座
学
と
観
察
会
を
交
え
て
皆
既
月
食
に

つ
い
て
学
ぶ
講
座
を
実
施
し
ま
す
。月

食
の
原
理
や
日
食
と
の
違
い
を
学
び
、

晴
れ
て
い
た
ら
実
際
に
外
へ
出
て
月
を

肉
眼
や
天
体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
し
ょ

う
。

▼
日
時
／
３
月
３
日
㈫
　
18
時
30
分
〜

20
時
30
分

▼
場
所
／
町
公
民
館
研
修
室

▼
講
師
／
馬
場
一
郎
さ
ん
、
綾
奈
さ
ん

▼
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
・
20
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▼
参
加
料
／
無
料

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具

※
十
分
な
防
寒
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い

▼
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▼
申
込
締
切
／
２
月
24
日
㈫

②「
弟
子
屈
産
大
豆
の
味
噌
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
町
産
の
大
豆
を
使
っ
て
み
そ
を
手
作

り
し
ま
せ
ん
か
。シ
ン
プ
ル
な
材
料
で

作
る
自
家
製
み
そ
は
驚
く
ほ
ど
の
お
い

し
さ
で
す
。初
め
て
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
３
月
11
日
㈬
　
14
時
〜

▼
場
所
／
町
社
会
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

調
理
室

▼
講
師
／
て
し
か
が
え
こ
ま
ち
推
進
協

議
会
食
文
化
部
会
員
の
皆
さ
ん

▼
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
・
16
人

▼
参
加
料
／
２
千
円
（
持
ち
帰
り
容
器

と
み
そ
２
キ
ロ
つ
き
）

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ

ル
、
三
角
巾
や
帽
子
な
ど
髪
を
覆
う

も
の

▼
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

▼
申
込
締
切
／
２
月
25
日
㈬

❑
い
ず
れ
も
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

先
／
町
公
民
館
☎
４
８
２
‐
２
３
４

０
ま
で
。

❑
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
／https://

w
w
w.tow

n.teshikaga.
hokkaido.jp/kurashi/

kyoiku_bunka_sports/shakaikyoiku_
bunka/3/5883.htm

l

　
公
民
館
講
座
「
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
」
を
12
月
19

日
、
町
公
民
館
研
修
室
で
実
施
し
ま
し

た
。㈲
宮
﨑
生
花
店
の
宮
﨑
雅
大
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、20
人
が
参
加
。ク
リ
ス

マ
ス
に
ぴ
っ
た
り
の
お
花
を
使
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
の
自
由
な
発
想
で
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
作
り
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
お
花
を

飾
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

生涯学習だより
▶発行／町教育委員会社会教育課☎482-2948（課直通）

公
民
館
講
座
の

参
加
者
募
集
中
！

一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座 講座の様子講座の様子

過去の皆既月食（馬場さん撮影）

　弟子屈学級は１月20日に町公民館
講堂で、川湯学級は22日に川湯農村
センターで、「新年の喜びを語り合
おう」と題し、それぞれ新年交流会
を行いました。弟子屈学級は70人、
川湯学級は31人が参加。クイズや
ゲームを楽しみ、最後はビンゴ大会
で盛り上がりました。

生きがい講座で生きがい講座で
学んでいます！学んでいます！

新年も楽しく参加

弟子屈弟子屈

川湯川湯

楽しんで制作しました楽しんで制作しました

公民館ロビー展公民館ロビー展
　アイヌ刺しゅう体験講座受講生
作品展を２月３日㈫から開催しま
す。
　１月17日と31日の２日間で開催
した公民館講座「アイヌ刺しゅう
体験講座」の受講生の皆さんが制
作した作品を展示。講師の武田千
鶴さんがデザインしたアイヌ文様
の刺しゅうを施し、今年はポシェ
ットを制作しました。
　それぞれのこだわりがうかがえ
る力作ばかりですので、ぜひご来
館ください。
▶展示期間／２月３日㈫～17日㈫
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町
未
来
子
ど
も
協
議
会
（
奥
村
利
之
会
長
）
設
立
20
周

年
記
念
事
業
と
し
て
「
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
！！
み
ん

な
で
遊
ぼ
う
！
作
っ
て
楽
し
も
う
！！
」
が
12
月
13
日
、
町

公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
体
験
を
通
し
て
社
会
性
・
自
立
性
・
協
調
性
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
、
今
回
は
19
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
み
ん
な
で
取
り
組
ん
だ
の
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で

子
ど
も
た
ち
か
ら
最
も
要
望
が
多
か
っ
た
ケ
ー
キ
作
り
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
と
い
う
こ

と
で
、
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
２
種
類

の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
作
り

ま
し
た
。

　
そ
の
後
会
食
会
場
へ
移
動
し
、
み
ん
な
で
食
事
を
と
り

な
が
ら
、
お
い
し
く
い
た
だ
く
た
め
の
マ
ナ
ー
を
楽
し
く

学
び
ま
し
た
。

　
昼
食
後
は
会
場
に
戻
り
、
講
師
の
炭
田
晃
希
さ
ん
指
導

の
も
と
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
作

り
に
挑
戦
。
ス
タ
ン
プ
を
押
し
た
り
絵

を
描
い
た
り
し
た
鹿
革
に
金
具
を
取
り

付
け
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
心
躍
る
体
験
の
数
々
に
、
子
ど
も
た

ち
は
笑
顔
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

「みんなで遊ぼう！
作って楽しもう！！」開催

町未来子ども協議会設立20周年記念事業

ふるさと陶芸体験学習を実施
卒業記念に特別な作品を

　
令
和
７
年
度
ふ
る
さ
と
陶
芸
体
験
学
習
が
、
12
月
17
日
に
川
湯
中
学

校
（
松
永
達
郎
校
長
）、
19
日
に
弟
子
屈
中
学
校
（
小
林
一
博
校
長
）

で
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
学
習
は
、
ふ
る
さ
と
の
粘
土
を
使
用
し
た
陶
芸
作
品
の
制
作
を

通
し
、
思
い
出
づ
く
り
や
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
、
町
内
の
中

学
３
年
生
を
対
象
に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
今
年
は
、
川

湯
中
学
校
の
生
徒
10
人
、
弟
子
屈
中
学
校
の
生
徒
34
人
が
参
加
。
講
師

を
務
め
た
川
湯
陶
房
摩
周
多
夢
窯
の
平
出
隆
子
さ
ん
ら
の
指
導
の
も

と
、
多
目
的
カ
ッ
プ
の
制
作
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
講
師
の
方
々
の
話
を
真
剣
に

聞
き
な
が
ら
、
取
っ
手
や
側
面
に
思
い
思
い

の
工
夫
を
施
し
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品

を
作
り
上
げ
ま
し
た
。
郷
土
の
工
芸
を
通
し

て
、
３
年
間
を
と
も
に
過
ご
し
て
き
た
仲
間

た
ち
と
、
卒
業
前
の
素
敵
な
思
い
出
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
制
作
し
た
作
品
は
平
出
さ
ん
の
窯
で

焼
き
上
げ
ら
れ
、
１
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で

町
公
民
館
で
展
示
さ
れ
た
後
、
生
徒
た
ち
の

手
元
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

作品を手掛ける生徒たち【川湯中学校】作品を手掛ける生徒たち【川湯中学校】

指導を受けながら制作【弟子屈中学校】指導を受けながら制作【弟子屈中学校】町公民館で展示された完成品町公民館で展示された完成品

おいしそうに完成したクリスマスケーキおいしそうに完成したクリスマスケーキ

みんなと仲良く昼食みんなと仲良く昼食

鹿革に絵を描いて鹿革に絵を描いて
キーホルダー作りキーホルダー作り
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町の話題

CloseUp Topics
令和８年２月発行　第341号

弟子屈地区防犯協会連合会

☎４８２‐２１１０（弟子屈警察署内）
地 域 安 全 ニュース

弟子屈警察署
所在地交番
☎４８２‐２１１０

川湯駐在所
☎４８３‐２１５１

弟子屈警察署ホームページ　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/00ps/teshikaga-syo/index.html

交番だより　令和８年２月号

除排雪・雪下ろし中の事故に注意‼ 
命綱を
付けて!!

雪
せ っ

庇
ぴ

の真下は危険!!

周囲の安全を確認して、雪下ろしをしよう!

詐欺電話がきたら♯9110

犯人がよく使う
コトバ

「○○警察署の××です」
「キャッシュカードが不正に使
われている」

「あなたの個人情報が名簿に
載っている」

「還付金がある」
「キャッシュカードを確認する
必要がある」

「暗証番号を教えて」
「今から職員を向かわせる」

① でるな→知らない番号からの
電話には、出ないようにしま
しょう。

② わたすな→公的機関を名乗っ
ていても、現金やキャッシュ
カードを渡さないようにしま
しょう。

③ おしえるな→キャッシュカー
ドの暗証番号は、他人には絶
対に教えないでください。

「わな」に
かからないためにわな

その電話

です!

①でる ②わたす ③おしえる

被害に遭う被害に遭う
可能性のある行動は可能性のある行動は

除雪中は車に注意！不用意に道路に出ない！
明るい服を着る！滑らない靴を履く！

実施日

場 所

２月18日㈬

町公民館

更新時講習の
ご案内

優良講習 11時30分
一般講習 13時
違反講習 ９時
初回講習 14時15分

※ 警察署で更新手続きを済ませた後でなければ受講できません。
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　川湯温泉街で12月22
日、川湯温泉オリジナ
ルロゴ提灯の一斉点灯
式が行われました。
　この提灯は、デザイ
ン・ブランディング事
業で考案された川湯温
泉街のロゴマークを活
用したもので、温泉街

再生への気運を高め、統一感をもった演出のおもてなしを
目的に制作されました。川湯温泉街景観ガイドライン対象
区域内の宿泊施設や飲食店、土産物店など17事業者の軒先
に設置した30個の提灯が、この日一斉に点灯。川湯温泉街
を温かな灯りが彩りました。

灯りで来訪者をおもてなし
川湯温泉街の提灯が一斉点灯

点
灯
式
の
様
子

12月22日

　町消防出初式
が１月４日、弟子
屈消防庁舎前で
行われました。出
初式は、地域住民
の防災意識を高
めるとともに、消
防職団員の士気

高揚を目的に開催。德永釧路北部消防事務組合長らによる
観閲式などが行われました。
　德永組合長は、消防職団員の日頃の活動をたたえながら
「皆さんとともにこの弟子屈町を守っていきたい。」と話し
ていました。
　また、出初式終了後には、長年消防活動に尽力してきた
消防団員の表彰伝達式も行われました。

消防活動の充実強化へ
町消防出初式を開催

德
永
組
合
長
ら
に
よ
る
観
閲
の
様
子

１月４日

　弟子屈地区金
融機関防犯連絡
協議会（釧路信用
金庫弟子屈支店
長吉田信一会長）
は弟子屈警察署
（鈴木将人署長）
と連携して「振り

込め詐欺防止・飲酒運転撲滅年賀タウンメール」を作成し、
その差出交付式が12月23日、弟子屈郵便局（佐々木啓之局
長）で行われました。
　本活動は地域の安心安全を守るため2014年より実施さ
れ、今回のタウンメールには詐欺の手口や飲酒運転への注
意喚起が記載されています。吉田会長は「事故や犯罪を防
ぐきっかけになれば。」と話していました。

詐欺防止・飲酒運転撲滅を啓発
年賀タウンメール差出交付式を開催

配
達
員
へ
は
が
き
を
交
付

12月23日

　令和７年秋の叙勲
において、元町消防団
長の藤田茂さんに瑞
宝双光章が授与され、
その伝達式が12月23
日、藤田さんの自宅で
行われました。
　藤田さんは昭和42
年６月に弟子屈消防

団へ入団し、後に副団長、団長を歴任。令和３年４月に弟子
屈・川湯の両消防団が町消防団として統合された際も、初
代団長に就任されました。入団から令和７年３月31日まで
の長きにわたり町の防災、消防活動に尽力された功績か
ら、この度の受章となりました。

町の防災・消防活動に57年７か月貢献
藤田茂さんが瑞宝双光章を受章

瑞
宝
双
光
章
を
受
章
し
た
藤
田
さ
ん（
右
）

12月23日

　川湯保育園（小林史和園
長）が１月16日、（福）町社会
福祉協議会（勝呂清会長）の
職員２人を講師に迎え、同
園の３歳児から５歳児を対
象に車いす学習を実施しま
した。
　普段集めているペットボ
トルのキャップやプルタブ
がどのように活用されてい

るのか、プルタブと引き換えられた車いすをどのような人
が使用しているのかを教わった後、車いすの広げ方や畳み
方を練習してから試乗体験を行いました。最後に、園児た
ちから講師の方々に、同園で集めたキャップやプルタブ、
古切手が寄付されました。

身近な社会貢献活動を知る
川湯保育園児が車いすについて学習

講
師
同
伴
で
試
乗
体
験

１月16日

　令和７年度町歳
末警戒街頭啓発が
12月25日、町内各所
で行われました。
　啓発には弟子屈
警察署（鈴木将人署
長）や各地区防犯
協会など多くの関
係機関から約30人

が参加。４班に分かれ町内を巡回し、金融機関やスーパー
マーケットなどで来店者に啓発品の配布を行い、特殊詐欺
などへの注意を呼び掛けました。
　德永町長は「弟子屈署管内でも詐欺の被害が発生してい
る。隣近所でお互いが気を付けることが大事。」と話してい
ました。

年末も防犯の心得を
歳末警戒街頭啓発を実施

啓
発
品
を
配
布
す
る
德
永
町
長
ら

12月25日
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12月16日

　認定こども園
ましゅう（髙野龍
彦園長）の餅つき
大会が12月16日、
同園で行われま
した。
　餅つきは毎年
正月前に行われ
ている恒例行事

で、はじめに先生方から餅つきの由来を教わり、その後一
人一人交代して餅をつきました。「よいしょ！よいしょ！」
と元気な掛け声に合わせてみんなで一生懸命ついたお餅
は、園児たちの手により鏡餅となり、園に飾られました。
「きれいに鏡餅を作れた、楽しかった！」と、園児たちはた
くさん笑顔を見せていました。

みんなで力を込めて
認定こども園の園児たちが餅つき

お
餅
を
丸
め
て
鏡
餅
づ
く
り

カメ
ラスケッチ

行く行く行く行く行く行く行く行く行く行く!!!!!!行く!!
このページは皆さんからの情報で
作られています。どのような
情報でもすぐにかけつけ
ます。お気軽にご連絡

ください。

ま
ち
づ
くり政策課政策調整係 ☎４８２

-２９
１３

（
課
直
通
）

広報マンが

12月11日

12月12日

　12月１日から２日
にかけて社会貢献活
動を実施した今井林
業㈱（西村良雄代表
取締役）に対し町は、
感謝状の贈呈式を12
月12日、町役場で行
いました。
　同社は、樹齢の経

過により景観の悪化や倒木の危険性が生じていた弟子屈
墓地内の樹木の伐採を行い、墓地の安全性確保や景観整備
に貢献されました。西村代表取締役は「今後も地域のため
に活動していきたい。」と話していました。

弟子屈墓地の支障木撤去に感謝
今井林業㈱に感謝状贈呈

感
謝
状
を
手
に
す
る
西
村
代
表
取
締
役（
右
）

　川湯ダンスクラブ
（丸山奈織子代表）
が12月11日、川湯中
学校体育館でお披
露目会を開催しまし
た。
　この日は、同クラ
ブ所属の小中学生、
高校生合わせて21

人が参加し、今年度のイベント出演時に披露したダンスと、初
の試みとして行われた選抜メンバーによるダンス、この日のた
めに練習してきた新作ダンス計６曲が披露されました。会場
には保護者や関係者、地域の方など約50人の観客が集まり、
見事なダンスに大きな拍手が送られていました。

１年間の集大成イベント
川湯ダンスクラブがお披露目会を開催

川
湯
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

12月11日

　川湯保育園（小
林史和園長）が12
月11日、ＪＡ摩周
湖青年部（吉田雄
貴部長）の５人と
ＪＡ摩周湖マス
コットキャラク

ターの牛山豚彦を講師に迎え、同園の３歳児から５歳児を
対象に牛乳にまつわる食育講座を実施しました。
　子牛の体重や牛が一日に出すミルクの量などについて
クイズ形式で学んだ後、牛乳用調味料や牛山豚彦グッズな
どが園児たちにプレゼントされました。講座の最後には、
園児たちから「牛のことを教えてくれてありがとうござい
ます。」と講師の皆さんに感謝が伝えられました。

牛乳について学ぼう
川湯保育園で食育講座を実施

ク
イ
ズ
に
回
答
す
る
園
児
た
ち

　認定こども園
ましゅう（髙野龍
彦園長）で12月17
日、防災訓練が実
施されました。
　町防災士会（佐
藤康弘会長）の協
力のもと行われ

た本訓練には、園児94人と教職員26人が参加。訓練前に、紙
芝居や講話、実際の水害映像の視聴などにより、災害や防
災について教わりました。その後、降雨で鐺別川が増水し
たことによる洪水災害を想定し実施された避難訓練で、園
児たちは保育者の指示に従い真剣に取り組み、身を守る方
法をしっかりと学びました。

予期せぬ災害に備えて
認定こども園で防災訓練を実施

保
育
者
の
指
示
の
も
と
避
難
す
る

園
児
た
ち

12月17日
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information

依
存
症
、摂
食
障
害
に
関
す
る
　

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
に
１
回
北

海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
医

師
に
よ
る
依
存
症
（
ア
ル
コ
ー
ル
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
）、摂
食
障
害
に
関

す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。相
談
は
予
約
制
で
、受
付
は

相
談
日
７
日
前
の
午
前
中
ま
で
と
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
釧
路
保
健
所
健

康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
日
／
２
月
26
日
㈭
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
（
日
時
は
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
‐
22
）

❐
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
☎
０
１
５
４
‐

６
５
‐
５
８
２
５
ま
で
。

令
和
７
年
度「
女
性
の
つ
ど

い
」の
開
催
に
つ
い
て

　「
未
来
を
築

く
の
は
女
性
の

笑
顔
と
元
気
」

を
テ
ー
マ
に
、

令
和
７
年
度

「
女
性
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し

ま
す
。
地
域
の

課
題
や
社
会
問

題
、
未
来
の
ま

ち
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
／
３
月
７
日
㈯
９
時
30
分
〜

12
時

▼
場
所
／
社
会
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
集
会
室

▼
内
容
／
軽
度
認
知
症
に
つ
い
て
の

講
話
、
地
域
み
ら
い
留
学
生
と
地

学
協
働
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

ト
ー
ク
、
生
涯
学
習
講
演
会

▼
申
込
方
法
／
各
自
治
会
に
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、
自
治
会
を
通
し
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
生
涯
学

習
講
演
会
の
み
参
加
の
方
は
町
公

民
館
（
☎
４
８
２
‐
２
３
４
０
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
町
女
性
団
体

協
議
会
（
土
屋
）
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

４
８
２‐

１
９
３
６

認
知
症
ミ
ニ
講
話
を

開
催
し
ま
す

　
川
湯
の
森
病
院
の
武
井
院
長
を
講

師
に
招
き
、「
な
ぜ
だ
ろ
う
？
」
が

「
な
る
ほ
ど
」
に
変
わ
る
、
認
知
症

の
ミ
ニ
講
話
を
開
催
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
の
行
動
や
言
葉
に

は
、
ど
ん
な
思
い
や
理
由
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
…
。
一
緒
に
お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
／
２
月
19
日
㈭
13
時
45
分
受

付
開
始

▼
会
場
／
川
湯
農
村
セ
ン
タ
ー

❐
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
役

場
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
係
☎

４
８
２
‐
２
９
２
１
（
課
直
通
）

川湯川湯屋内温水プール屋内温水プールからのからのお知らせお知らせ
☎４８３☎４８３‐２０７２２０７２

２月２月

● 10時～17時 (水 ･ 木 ･ 金 ･ 土 ･ 日曜日)
　　　　　　　正午～13時まで換気および消毒のため閉館

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

利用料用料

●  ２・３、９・10、12、16・17、24～26日

開館時間館時間

休館日館日

がんばれ水泳教室 （25メートル泳げる成人）

◇日時／⑤、⑲、㉖日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中運動教室 （成人どなたでも参加できます）

◇日時／⑤、⑲、㉖日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／６、13、20、27日 10時30分～11時15分

水中エアロビクス教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／７、14、28日 13時30分～14時15分

ジュニア水泳教室
（町内在住の小学生対象・町内在住の新規小学生対象）

◇日時／７、14、28日 10時30分～11時15分

フリー教室 （町内在住の方）

◇日時／１、４～８、11、13～15、18～23、27・28日 
　　　　 13時30分～15時

水▶日
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職
業
訓
練
受
講
生
　

募
集

　
北
海
道
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
４
月
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

登
録
を
し
て
い
る
方

▼
定
員
／
建
設
荷
役
車
両
運
転
科
20

人
、
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
15
人

▼
申
込
受
付
期
間
／
１
月
26
日
㈪
〜

３
月
２
日
㈪

▼
見
学
会
／
２
月
12
日
㈭
、
19
日

㈭
、
26
日
㈭

▼
選
考
会
／
３
月
６
日
㈮

▼
訓
練
期
間
／
４
月
２
日
㈭
〜
９
月

30
日
㈬

▼
費
用
／
２
３
，
０
０
０
円
程
度

（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
先
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧

路
（
☎
０
１
５
４
‐
４
１
‐

１
２
０
１
）
ま
た
は
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
釧
路
☎
０
１
５
４
‐
５
７
‐

５
９
３
８

競
争
入
札
参
加
資
格

申
請
の
お
知
ら
せ

　
町
が
発
注
す
る
工
事
な
ど
の
請

負
・
設
計
・
物
品
購
入
、
そ
の
他
の

契
約
に
係
る
令
和
７
・
８
年
度
競
争

入
札
参
加
資
格
申
請
の
中
間
受
付
を

行
い
ま
す
。

　
昨
年
、
申
請
書
を
提
出
し
受
理
さ

れ
た
方
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
受
付
期
間
／
２
月
２
日
㈪
〜
16
日

㈪
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

▼
受
験
時
間
／
９
時
30
分
〜
16
時
30

分
※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
総
務
課
総

務
係
☎
４
８
２
‐
２
９
１
２
（
課

直
通
）

労
働
基
準
監
督
官
採

用
試
験
の
ご
案
内

　
毎
年
実
施
し
て
い
る
労
働
基
準
監

督
官
採
用
試
験
に
つ
い
て
、
令
和
８

年
度
は
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間
／
２

月
19
日
㈭
〜
３
月
23
日
㈪
ま
で

▼
受
験
資
格
／

　
⑴
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

　
⑵
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
者

　
　
①
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
者
お
よ
び
令
和

９
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
者

　
　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
者

▼
第
一
次
試
験
／
５
月
24
日
㈰

▼
第
二
次
試
験
／
７
月
７
日
㈫
〜
10

日
㈮
の
指
定
さ
れ
た
日

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
北
海
道
労
働
局

総
務
部
総
務
課
人
事
第
一
係
☎

０
１
１
‐
７
０
９
‐
２
３
１
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
１
回
精
神

科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
予
約

制
で
、
受
付
は
相
談
日
前
日
の
午
前

中
ま
で
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
釧

路
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
／
２
月
20
日
㈮
14
時
〜
17

時
（
日
時
は
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
‐
22
）

❐
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係
☎

０
１
５
４
‐
６
５
‐
５
８
２
５

（
係
直
通
）
ま
で
。

２月　アリーナ一般開放日
文化センターガイド

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、文化センターにあらかじ
めお問い合わせください。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
区
分
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
◎ 休 〇 ◎ 休 休 〇 ◎

日 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
区
分
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
休 〇 ◎ 休 〇

生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

今月の主な行事予定

施設利用者さまへのご連絡

８日㈰ 陸上教室

※アリーナご利用の際は上靴をご持参ください。
※�施設利用後のお忘れ物や落し物が増えております。
　お心当たりのある方はお問い合わせください。
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information

公募対象住宅一覧表
住 宅 の 場 所　・　構　造 建設年度 規　模 月額住宅料 月額共益費 戸 数

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 160円 １

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 160円 １

高栄４丁目６番（４階建・２階） Ｓ53
※Ｈ28リフォーム済 ３ＤＫ 15,200～22,700円 290円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ53
※Ｈ28リフォーム済 ３ＤＫ 15,200～22,700円 290円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ54
※Ｈ29リフォーム済 ３ＤＫ 16,100～23,900円 110円 １

川湯温泉４丁目16番（２階建・２階） Ｈ15 ３ＬＤＫ 25,200～37,500円 1,110円 １
川湯温泉４丁目16番（６軒長屋・平屋） Ｈ23 ２ＬＤＫ 20,800～31,000円 710円 １
川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 990円 １
川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 990円 １
川湯温泉４丁目３番（３階建・１階） Ｈ７ １ＬＤＫ 14,500～21,500円 1,010円 １

注１　募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
注２　各部屋の照明や給湯器、暖房器具などは、入居される方が必要に応じて用意することになりますので、あらかじめご了承ください。

  ※ 年金相談の予約をするためには、基礎年金番号をご
確認のうえ、釧路年金事務所へご連絡ください。

★実施にあたって／完全予約制
★日時／３月６日㈮　10時30分～14時
★場所／町公民館　　　　
★主催／釧路年金事務所

出張年金相談所を開設します！

❑問い合わせ・連絡先／釧路年金事務所　☎０１５４‐２５‐１５２２

入居者を
募集します

宅営町 住 　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方か
ら、困窮度などに応じて決定します。
▶受付期間／２月２日㈪～９日㈪
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／３月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／住宅料の３倍の額（収入で住宅料が変動）、ただし単身者用は２倍の額
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

（広告）
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問い合わせ先／北海道労働局賃金室☎０１１­‐７０９‐２３１１
　　　　　　　釧路労働基準監督署☎０１５４‐４５‐７８３５

information

（広告） （広告）

最　低　賃　金　件　名 効 力 発 生 日 最低賃金額
（１時間）

北 海 道 最 低 賃 金 令和７年1０月４日 1,075円

特
定
最
低
賃
金

処理牛乳・乳飲料、乳製品、砂糖・でんぷん糖類製造業

令和７年1２月１日

1,113円
鉄鋼業 1,165円
電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業 1,116円
船舶製造・修理業、船体ブロック製造業 1,105円

ちゃんとチェック！ 

北海道の最低賃金

※特定最低賃金の種類により適用範囲などが異なりますので、詳しくは問い合わせ先へご連絡ください。

北海道労働局HP

問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２­‐２９３４（課直通）

事業系一般廃棄物（農業）について
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃棄物処理法）」第３条第１項および第11条第１項により、事業にお
ける廃棄物は一般家庭から出るごみのように回収することはしません。町内の一般廃棄物収集運搬許可業者へ
収集を依頼するか、事業者自身で美留和処理場まで搬送をお願いします。
　なお、農業における医療廃棄物については町では一切回収しませんので、処分については処方した事業者に
お問い合わせください。
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日々の活動を
発信中!

地域おこし協力隊
facebook（フェイスブック）
https://www.facebook.com/teshikagachiikiokoshi/

毎月第３金曜日に開催！
てしかがコミュニTea
※ 詳しくは弟子屈町HPをご覧く

ださい。

地域おこし協力隊
Instagram（インスタグラム）
#teshikagram

協力隊の近況を

お知らせします！

第125回

協力隊
通信

●人口計　6,327�人　（－18）
　　男　　3,062�人　（－６）
　　女　　3,265�人　（－12）
●世帯数　3,682�世帯（－10）

人のうごき
【令和７年 12 月末現在】

※�お誕生、お悔やみは、12/１～12/31に弟子屈町に届け出をされた方のうち、掲載を希望された方のみ掲載していま

す。弟子屈町以外に届け出をされた方で掲載を希望される方は、役場環境生活課町民係までご連絡ください。

 お悔やみ申し上げます

及川　輝雄さん（96歳）美里４丁目

海保力一郎さん（77歳）鈴蘭５丁目

勝呂喜美子さん（75歳）泉３丁目

鈴木　征子さん（81歳）中央３丁目

住田　信子さん（86歳）泉３丁目

羽田　麗香さん（51歳）泉２丁目

辻　　　勇さん（91歳）泉１丁目

水口　　守さん（82歳）字仁多

更科　満征さん（85歳）中央１丁目

　協力隊としての活動も、残りわずか２か月となりました。
　今年度は町内での活動に加え、心と身体の両面に目を向ける視点を深めるため、三つの講師資格を取得しま
した。マインドフルネス再発防止法（ＭＢＲＰ）、エコロジカルハーバリズム（クラフト）、ハーバルフードセラ
ピストです。
　ＭＢＲＰは、依存症や習慣化した行動に関わる不安や衝動、渇望といった心の反応に気づき、同じ行動を繰
り返さないための対処力を、日常生活の中で育てていく心理療法です。
　エコロジカルハーバリズムは、ハーブや植物を単に「使う」だけでなく、自然との関係性や循環を大切にしな
がら、無理なく持続可能に楽しむための視点と実践を学ぶものです。
　また、ハーバルフードは、日々の食事を通して心と身体のバランスを整え、暮らしの中で回復力を育ててい
くための知恵です。
　これらは分野こそ異なりますが、日々の暮らしの中で心や身体の状態に気づき、整えていくことを大切にし
ている点で共通しています。いずれも私にとっては、「心の専門家」としての土台である臨床心理士の仕事につ
ながる学びでした。
　私自身は、「つらさが大きくなってから支援につながる」のではなく、普段の生活の中で早めに自分の変化に
気づき、無理のないかたちでケアしていくことが大切だと感じています。協力隊としての活動を終えた後も、
これまでの学びや経験を活かしながら、町の皆さんの「未病」や「セルフケア」に関わる取り組みに、ささやかな
形でも関わっていけたらと考えています。
　そして今月は、協力隊期間中最後となる「はじめての香り養生」～冬～を開催します。寒さと乾燥が続く冬
に、冷えやすい手元を温め、整える養生の時間を一緒に過ごしたいと思います。詳しくは７ページをご覧くだ
さい。
　私が発信する協力隊通信は、今回で最後となりました。これまで長い間、温かく支えてくださり、本当にあり
がとうございました！まだまだ寒い冬が続きますが、皆さんどうぞご自愛ください。

福祉活動包括支援員 生
いき

永
なが

絵
え

美
み

子
こ

今回が最後の協力隊通信です今回が最後の協力隊通信です
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　暴風雪による被害は、晴天から悪天候へと天気が急変したときに多く発生していま
す。悪天候が予想されるときは、現時点の天気が良くても油断することなく、気象情
報や道路情報などを事前に確認しましょう。また、暴風雪が予想されるときは不要不
急の外出は避けましょう！

できていますか？ 暴風雪への備え！

　視界不良（ホワイトアウト）により方向感覚がなくなり、自分の位置がわからなくなってしまうことがありま
す。天気が回復するまでは安全な場所に避難してください。もし運転中に立ち往生してしまったら、後続車に追
突されないようにハザードランプを点滅させましょう。エンジンは原則停止し、やむを得ずかける場合は雪で排
気口が埋まらないように細心の注意を払ってください。また、近くに商店や民家がある場合は救助を求めましょ
う。必要に応じて警察や消防に救助を要請し、生命を守るために適切な対応を取りましょう‼ 

日常から暴風雪に備える

家の中で安全に過ごすために
　暴風雪による停電に備えて、懐中電灯、携帯ラジオ、防寒
具、ポータブルストーブや灯油、非常食、飲料水などを準備
しておきましょう。FF式暖房機などを使用している場合
は、給排気口付近が雪で塞がれないようにご注意ください。

冬季間、車で外出するとき
　天気の急変などにより車が立ち往生すること
を想定して、防寒着、長靴、手袋、スコップ、けん
引ロープなどを車に用意しておきましょう。ま
た、十分に燃料があることを確認しましょう。

風雪に遭遇してしまった

渡
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E‐mail teshikaga.fire.119@bird.ocn.ne.jp
kawayufd@smile.ocn.ne.jp

火　災 ０件
救　急 14件
（川湯支署含む）

☎４８２‐２０７３　☎４８３‐２２１６

令和８年１月７日までの出動件数

寄附ありがとうございます

❑ふるさと納税　44,321件　890,778,100円

暴

22広報てしかが ２０２6.２


