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今月のクリップ
●地域おこし協力隊活動報告会………❻
●複合型地域観光交流拠点施設の新築工事 …❼
●こども誰でも通園制度について……❽
●いきいき百歳体操サークル紹介……�
●第126回協力隊通信 …………………�
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今月の表紙

　２月３日に行われた「川湯保育園
豆まき」での一コマ。鬼のパネルに
向かって豆に見立てたボールをたく
さん投げつけました。

（関連ページ19ページ）

ひなたぼっこ開放… 水～金曜日、全日午後→年齢制限なし
　　　　　　　　　毎週月曜午前→０～１歳児、毎週火曜午前→１～３歳児
　　　　　　　　　※★が付く日は移動開放日(午前)

…事前申し込み必要

 ～健診や子育て相談　★健康こども課☎482-2935 　  町 民  ～行政相談、人権相談　★環境生活課☎482-2934
 ～こども園、保育園開放　★川湯保育園☎486-9101　　  ～税の納期　★税務課☎482-2914
 ～子育て支援センター開放など　★子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667　　  ～イベント、その他

3月の予定

１日

２月
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

３火
 こども園交流「ひな祭り会」（９:30
～）
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

４水
 ひなたぼっこ開放（９:30～／15:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 ベビーマッサージ教室（子育て支
援センター・14:00～）

５木  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

６金  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

７土 おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

８日

９月
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

10火  ひなたぼっこ開放★（福祉セン
ター・10:00～）

11水

 ひなたぼっこ開放（９:30～／15:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 離乳食相談会（福祉センター・
10:00～）
 ベビーマッサージ教室（子育て支
援センター・14:00～）

12木  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 ランチ会（11:30～）

13金  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
地域食堂（待合室みちくさ・11:30～）

14土 おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

15日

16月
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

17火  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

18水

 ひなたぼっこ開放（９:30～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 乳児・１歳半児・年中児健診（福祉
センター・９:00～)
フッ素塗布（福祉センター・10:30～）

19木  ママのリフレッシュ・デー(9:30～
/13:30～)

20金
春分の日

21土 おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

22日

23月
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

24火  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

25水  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）

26木  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

27金
 ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）
キッチン「みちくさ」（福祉セン
ター・11:30～）

28土
おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）
ひまわり食堂（川湯農村セン
ター・11:30～）

29日

30月
 親子遊び「お楽しみ会」（10:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

31火  ひなたぼっこ開放（９:30～／14:00～）

スマホ申告（e-TAX）してみませんか？
　町ではマイナンバーカードを利用したご自宅などからの「スマホ申告」
を勧めています。
　確定申告期間中は会場がとても混雑しますので、感染症予防の観点か
らも、スマホ申告をぜひご検討ください。



エコの

すすめ

問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２‐２９３４（課直通）

COOL CHOICE（クールチョイス）とは…
　地球温暖化を防止するため、省エネ･低炭素型の｢製品｣｢サービ
ス｣｢行動｣など、『賢

・
い
・
選
・
択
・
』をしていこうという国民運動です。

小さなことからコツコツと!！
環境に配慮した行動と選択の積み重ねが地球や家庭の｢エコ｣につながります。

COOL
CHOICE
COOL
CHOICE

分別に注意してください‼ 

※ 詳しくは、「ごみの分け方・出し方辞典たつじん」または下記問い合わせ先にご連絡ください。

　10月広報でも掲載しました
が、未だに可燃ごみや不燃ご
みに混入しているケースが多
くみられます。爆発や火災を引き起こすだけ
でなく、最悪の場合「不法投棄」として法律
上の罰則となる可能性がありますので、適切
に分別して収集に出しましょう。

　2026年４月から回収・リサイ
クルが義務化されます。町では
モバイルバッテリー・電子タバコは「危険・有害
ごみ」、携帯電話は「小型家電」として変わらず
回収しますので、適切に分別してください。
※危険・有害ごみ：電池、電球など

〇 モバイルバッテリー・
　電子タバコ・携帯電話

〇スプレー缶類

　下記の品目を可燃ごみや不燃ごみに混ぜて捨ててしまうと、火災や爆発の原因
になります。注意すべき品目、リサイクル対象に追加された品目を紹介しますの
で、今後の分別の参考にしてください。

　町と町防災士会主催の「防災のつどい」を２月５日、町公民館で開催しました。北海道大学大学院の髙橋浩晃
教授による基調講演の中で、本町や道東で起こる地震に関して皆さんにも知っておいてほしい内容をご紹介し
ます。
　暴風雪や大雨は、気象レーダーなどにより事前に接近を予測できますが、現在の科学でも地震の予知はでき
ないため、いつ地震が起きてもよいように「事前の備え」が必要です。根室沖の海溝型地震が発生する確率は今
後30年間で90パーセント程度と言われており、本町でも震度６弱程度の地震が発生すると考えられています。
2000年以降に建てられた建物は耐震性が高く、震度６弱では倒壊の可能性は低いですが、揺れが小さい地震
でも家具が倒れて下敷きになる恐れがあります。家具の固定具は強い揺れだと外れてしまうため、身動きの取
れない就寝中の地震に備え、寝室には倒れやすい家具を置かないようにしましょう。
　また、皆さんは買い物などで釧路方面を訪れることがある
と思いますが、町外で被災したときのためにも、その地域の
津波避難場所を確認しておく必要があります。沿岸部の自治
体によっては、商業施設と協定を締結していて、屋上避難や
食料・飲料水の提供を行うこともあるので、念頭に入れまし
ょう。津波による道路の損壊や警報発表中の交通障害により、
物流が途絶える可能性もあるため、最低３日分の食料と飲料
水を自宅に備蓄してください。

問い合わせ先／役場総務課防災情報係☎４８２-２９１２（課直通）

地震は「事前の備え」が必要
防災ワンポイントコーナー

髙橋教授による基調講演の様子髙橋教授による基調講演の様子

3 広報てしかが　２0２6.3

問い合わせ先／役場水道課業務係☎４８２-２９４２（課直通）

▶下水道への接続か合併処理浄化槽の設置のご検討を
　町では豊かな自然を守るため、汚水処理施設（下水道・合併処理浄化槽）の普及を推進しています。
　下水道整備区域内の未接続家屋は下水道への接続を、下水道の整備されていない区域では合併処理浄化槽の
設置をお願いします。

▶単独処理浄化槽・汲み取り便槽からの転換を
　合併処理浄化槽と違い、トイレ汚水しか処理できない浄化槽を「単独処理浄化槽（みなし浄化槽）」といいます。
　単独処理浄化槽や汲み取り便槽を使用している住宅では、台所や風呂の生活雑排水が未処理のまま河川や湖
などに放流されてしまうため、下水道接続や合併処理浄化槽への転換をお願いします。

▶補助制度のご案内
　合併処理浄化槽の設置・転換に係る費用は、補助金の対象となる場合がありますので、ぜひご活用ください。
補助金の交付決定前に工事を開始すると補助金の対象となりませんので、必ず事前に担当課へご相談ください。
・合併処理浄化槽設置整備事業
　　毎年４月～１0月の期間受け付け　役場水道課業務係☎４８２－２９４２（課直通）
·住宅建設促進事業
　　年間を通して受け付け　役場建設課建築係☎４８２－２９４１（課直通）

▶守っていますか？浄化槽管理者３つの義務
　浄化槽法により、浄化槽の所有者（管理者）は以下の３つの義務を守らなくてはいけません。これらが守ら
れないと、汚水が適切に処理されず環境に負荷が掛かるのみならず、改善の指示に従わない場合は、法律によ
り罰則が科される場合があります。
① 保守点検
　 　年に数回、浄化槽の機器が正しく動いているか点検し、調整・ 補修や消毒剤の補充を行います。北海道知

事の登録を受けた保守点検業者へ依頼してください。
② 清　　掃
　 　年に１回以上、汚水を処理する過程で発生する汚泥などを引き抜き、機器を洗浄・清掃します。
③ 法定検査
　 　浄化槽法で定められた検査のことで、浄化槽を設置した際に１度だけ行う７条検査と、毎年１回行う１１条

検査があります。検査は北海道浄化槽協会が行います。

▶浄化槽に関する届け出をお忘れなく
　浄化槽を設置・撤去するとき、転居などで管理者が変わったときなどは、必ず町へ届け出を行ってください。
また、長期間（１年以上）浄化槽を使用しないときは、届け出により、保守点検や点検の義務が免除されます。

▶水道水の水質の状況について
　町では、水質検査計画に基づき項目別に毎日、毎月、年１回、専門機関に依頼し、定期検査を
行っています。
　令和７年中の水質検査については、異常は認められず水質基準に適合していました。なお、詳
しい測定値などについては、町ホームページに掲載しています。掲載内容についてのお問い合わ
せは役場水道課までお願いします。

住宅などの下水道接続・住宅などの下水道接続・
合併処理浄化槽設置を合併処理浄化槽設置を
　　　　　お願いします　　　　　お願いします

※写真はイメージです

町公式ＨＰ
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問い合わせ先／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）

令和８年４月１日㈬より、町内の路線バスのうち「屈斜路線」の運行時刻が変更となります。

※屈斜路線１便目（31）のみ時刻が変更となります（他のバス路線については、変更はありません。）。
※変更後のバスマップについては、３月中旬頃にバス車内および阿寒バス摩周営業所で配布予定です。
※乗車運賃に変更はありません。

問い合わせ先／阿寒バス摩周営業所☎４８６-７７１６
　　　　　　　町地域公共交通活性化協議会事務局（役場環境生活課生活係内）
　　　　　　　☎４８２-２９３４（課直通）

路線バス「屈斜路線」運行時刻変更のお知らせ

　町では、地域の自主性および自立性を尊重し、町や
地域にとって有効で公益性が見込まれる事業に対し、

「地域づくり活動支援事業」補助金を交付しています。
希望する団体は必ず期間内に申請をしてください。

▶対象者／町内で地域づくり活動を実施する自治会やコミュニティ団体など（企業や営利団体は対象外）
▶対象経費／事業を実施する上で必要な消耗品、印刷費、会場使用料など
▶金額および補助率／対象経費の３分の２以内（上限10万円）
▶募集期間／３月２日㈪～31日㈫17時まで
▶備考／ 本事業の実施については、令和８年度予算の成立を前提としているため、
　　　　募集が中止となる場合があります。

※ 予算に限りがあるため、募集期間終了後に交付団体を選定します。
　詳細はお問い合わせください。 町公式ＨＰ

※平日のみ、土日祝日運休 令和８年４月１日改正
便　　名 31 35
摩周営業所 ７：00 16：00
高台 ７：01 16：01
高校前 ７：01 16：01
鐺別団地前 ７：02 16：02
柴田前 ７：03 16：03

美羅尾スキー場 ７：05 16：05
美羅尾入口 ７：09 16：09
札友内 ７：10 16：10

札友内第２部落 ７：11 16：11
美留和分岐 ７：12 16：12
登音洞 ７：15 16：15
丸山 ７：16 16：16
コタン ７：17 16：17
古丹分岐 ７：19 16：19
大曲分岐 ７：20 16：20
ポント ７：21 16：21

旧和琴小学校 ７：22 16：22
夕暮橋 ７：23 16：23
和琴入口 ７：24 16：24
和琴半島 ― ―
島見橋 ７：27 16：27

屈斜路プリンスホテル ７：30 16：30

便　　名 31 35
屈斜路プリンスホテル ７：30 16：30

島見橋 ７：32 16：32
和琴半島 ７：35 16：35
和琴入口 ７：36 16：36
夕暮橋 ７：36 16：37

旧和琴小学校 ７：37 16：38
ポント ７：37 16：39
大曲分岐 ７：38 16：40
古丹分岐 ７：39 16：41
コタン ７：40 16：42
丸山 ７：41 16：43
登音洞 ７：42 16：44
美留和分岐 ７：46 16：47
札友内第２部落 ７：47 16：48
札友内 ７：48 16：49
美羅尾入口 ７：49 16：50
美羅尾スキー場 ７：51 16：52
柴田前 ７：53 16：53
鐺別団地前 ７：56 16：54
高校前 ７：56 16：54
高台 ７：56 16：54

摩周営業所 ８：10 17：05

令和８年度地域づくり活動支援事業
補助金の申請受付を開始します

5 広報てしかが　２0２6.3

（広告） （広告）

問い合わせ先／町地域公共交通活性化協議会事務局（役場環境生活課生活係内）
　　　　　　　☎４８２-２９３４（課直通）

「町交通空白解消乗合ハイヤー
実証運行結果」のお知らせ

▪実施概要

▪結果概要
　乗合ハイヤーの利用登録者数20人のうち、実際に利用したのは13人、延べ利用者数は51人となりました。
令和７年１月27日から３月21日までの期間で実施した「買い物乗合ハイヤー」の延べ利用者数は26人であっ
たことから、今回は倍近くの利用となりました。10月からは乗合ハイヤーの周知が進み、９月に比べると
利用者は増加しました。
▪利用者の声
　「便利で料金も安くて良かった。」、「今後も続けてほしい。」との声がありましたが、対照的に「乗合ハ
イヤーを知らなかった。」、「夫婦で乗るときは普通のハイヤーの方が安いかも。」との声もありました。
▪今後の実証運行について
　今回の実験結果およびアンケート結果を基に改善点を精査し、新たな公共交通機関の構築に向け、今後
も実証運行を実施し本運行に向けた取り組みを行っていきます。
　次回の実証運行日程などが決まりましたら、改めて周知します。

運 行 期 間 令和７年９月１日～10月31日の平日のみ42日間

対 象 者 公共交通空白地域在住の70歳以上の方で１人で乗り降りできる方
※70歳未満の方でも事情があれば可

料 金 １人につき片道1,000円

運 行 時 間
行き：空白地域→弟子屈市街　 9時30分発10時着╱11時発11時30分着
帰り：弟子屈市街→空白地域　12時30分発13時着╱14時30分発15時着

登 録 利用にあたっては事前登録および予約が必要

4広報てしかが　２0２6.3



問い合わせ先／役場まちづくり政策課地域振興係☎４８２‐２９１３（課直通）

問い合わせ先／企業誘致推進課企業誘致推進係☎４８６‐７０７８（課直通）

□各工事の受注事業者
　【建築主体工事】岩田地崎・近藤・ホクセイ特定建設工事共同企業体
　【強電設備工事】北電・大栄特定建設工事共同企業体
　【弱電設備工事】高部・宮田特定建設工事共同企業体
　【機械設備工事】株式会社有我工業所 町公式 ＨＰ

　昨年より入札辞退などで着工が遅れていた複合施設の新築工事について、１月下旬に入札が執行されまし
た。その後、町議会の議決を経て２月上旬に本契約が締結され、今春より着工となることが決まりました。
　工期は令和９年10月５日までで、竣工後は３か月程度の引っ越しなどの準備期間を置き、令和10年１月
に供用開始を予定しています。
　約１年の遅れにより、新施設へ期待をいただいている町民の皆さんを大変お待たせいたしましたが、無事
着工となりました。なお、今後の進捗情報については、引き続き町公式ＨＰなどで発信していきます。

※１： 起債は借入金ですが70％が地方交付税に算
入されるため、残り30％について起債の返
済に充てるための減債基金を積み立てて返済
していきます。

※２： これまで積み立ててきたふるさと納税による
基金を充当する予定です。

□事業費

４工事合計　52億4,095万円

財
源
内
訳

（
想
定
）

国庫補助金 約25％

起債 (過疎債) ※１ 約70％

一般財源 ※２ 約５％

　町内の企業振興を促進するため、町内に事業所を新設する方に対し、補助金の交付や固定資産税課税免除
の支援を、今年度より予算の範囲内で下記のとおり募集します。

▶備考　 本事業の実施については、令和８年度予算の成立を前提としているため、募集が
中止になる場合があります。

　　　　 支援の詳細や申請書類については、町公式ホームページをご覧いただくか、下記
までお問い合わせください。

▶募集スケジュール

▶支援内容

※投資額：事業場の建物および営業用設備の取得額

事前相談 ３月９日(月)～31日(火) 申請について、事前に相談してください。また、事業着手前に申請する
必要があります。申請受付 ４月１日(水)～20日(月)

補助事業
対象要件

支援内容
投資額

設備投資補助金 法人：1,000万円以上
個人：200万円以上

法人：500万円補助
個人： 投資額１/２補助（限度額500万円）

サテライトオフィス設置補助金 法人：200万円以上
　　 1,000万円未満 100万円補助

宿泊業再生事業補助金 法人：1,000万円以上
個人：200万円以上

〇 投資額１億円以上：投資額の１／10補助
　（上限額１億円）
〇 投資額１億円未満：投資額の１／２補助
　（上限額1,000万円）

固定資産税課税免除
製造業、農林水産物等販売業、
旅館業（下宿業を除く）、情報
サービス業など

固定資産税相当額を３年間免除

◀
町
公
式
Ｈ
Ｐ

弟子屈町企業振興促進制度補助金

複合型地域観光交流拠点施設の
新築工事が始まります
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地域おこし協力隊　活動報告会

問い合わせ先／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）

「ふるさと納税」

問い合わせ先／役場まちづくり政策課ふるさと納税推進係☎４８２‐２９２３（課直通）

皆さんのご来場をお待ちしています！

報告会は参加申し込み不要・入場無料です。直接会場にお越しください！

　本町では、現在５人の地域おこし協力隊員が活動しています。隊員の今年度の活動を報告する「町地域おこし
協力隊活動報告会」を開催します。隊員の活動内容を知る貴重な機会ですので、ぜひご来場ください。

▼日時／３月14日㈯　13時30分～15時　 ▼場所／町公民館　２階講堂

◀上段左から生永さん、橋口さん、下段左から小林さん、大橋さん
　※松原希衣さんは育児休暇中

タイムスケジュール
13時35分～� 橋口　春可さん（観光振興推進員）

13時50分～� 小林　　徹さん（ワイン事業推進支援員）

14時05分～� 大橋　　舞さん（企業研修型保育教諭）

14時20分～� 生永絵美子さん（福祉活動包括支援員）

　町では、まちの価値向上や魅力を積極的に伝えるとともに、本町を応援していた
だける方を増やすことを目的に、現在の返礼品を更に充実させるための協力事業者
を募集します。
　応募される場合は下記の日時までに「応募用紙」を提出してください。なお、返
礼品はモノだけではなく、宿泊、体験などのサービスも可能ですが、応募には条件
がありますので事前にご確認ください。

返礼品協力事業者を募集します返礼品協力事業者を募集します

●応募用紙・配布場所／  役場まちづくり政策課、川湯支所、摩周湖観光協会に用意しています。
　　　　　　　　　　　 用紙は町ホームページからもダウンロードできますが、希望者には

メールにて送付します。
●応 募 受 付 日 時／３月２４日㈫１２時までメール送信（随時受付）
　　　　　　　　　　　（furusato_teshikaga@town.teshikaga.hokkaido.jp）
　　　　　　　　　　　※都合が合わない場合は、問い合わせ先までご連絡ください。

●採用の可否は「ふるさと納税返礼品審査会」で決定します。
● 既に返礼品協力事業者となられている方は、あらためての応募は不要ですが、

返礼品を変更、追加される場合のみ応募をお願いします。

※�進行具合により多少前後する場合がありますので、
時間に余裕を持ってお越しください。
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　今年度も「沿線地域の子ども向け試乗会」を開催します！
ぜひご応募ください！

▶日　　時：３月11日㈬、12日㈭
　　　　　　上り／釧路駅11時５分発～標茶駅12時35分着
　　　　　　下り／標茶駅14時発～釧路駅15時42分着
▶申込期間：３月１日㈰～５日㈭
▶対 象 者：�釧路市、釧路町、標茶町、弟子屈町、鶴居村

に在住の小学生以下の子ども
　　　　　　※保護者同伴可、未就学児は
　　　　　　　保護者同伴
▶参 加 費：無料
▶申込方法：QRコードより申込

問い合わせ先／役場観光商工課観光振興係☎４８２-２９４０（課直通）

SL冬の湿原号
試乗会

今月の
むし歯がなかった
お子さんを
紹介します！

Ｒ７就学前検診でむし歯のなかった子Ｒ７就学前検診でむし歯のなかった子
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問い合わせ先／役場健康こども課こども支援係☎４８２‐２９３５（課直通）

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）について

後期高齢者医療制度のお知らせ
〜高額介護合算療養費について〜

●高額介護合算療養費とは
　世帯で１年間（８月１日～翌年７月31日）の医療費と介護サービス費の両方の自己負担額を合算して、
基準額（世帯の限度額）を超えた場合には、申請により、その超えた額が支給されます。
　支給対象となる方には毎年３月から４月頃に申請のお知らせを送付します。
⃝医療費、または介護サービス費の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
⃝基準額を超える額が500円以下の場合は、支給の対象となりません。
⃝�新たに後期高齢者医療制度に加入された方、北海道外から転入された方など、申請のお知らせを送付
できない場合があります。

令和６年８月１日～令和７年７月31日

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　�世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は80万円を適用。給与所得がある場合、

その金額から10万円を控除。）�、または老齢福祉年金を受給している方

◆令和６年度分計算期間
◆基準額表

負担割合 区　　　分 基準額（世帯の限度額）

３割 現役並み所得者
【課税所得690万円以上】２１２万円
【課税所得380万円以上】１４１万円
【課税所得１４5万円以上】　6７万円

２割 一定以上所得者 56万円

１割
一般

住民税非課税世帯 区 分 Ⅱ（※１） 3１万円
区 分 Ⅰ（※２） １9万円

▶北海道後期高齢者医療広域連合
〒０６０–００６２　札幌市中央区南２条西１４丁目国保会館６階
☎０１１–２９０–５６０１
▶役場健康こども課保険年金係☎４８２–２９３５（課直通）

問い合わせ先

　この制度は、保護者の方の就労要件などを問わず、お子さまを保育所などの事業所に通わせることができる
新たな制度で、令和８年度から当町を含め全国で本格的にスタートします。

▪対象となるお子さま
　保育所、認定こども園などに通っていない生後６か月から３歳に達する年度末までのお子さま。
　※町外の事業所によっては満３歳未満（３歳の誕生日の前々日）のお子さままでの場合があります。
▪利用可能時間
　ひと月あたり１0時間以内（利用可能枠の翌月への繰り越しや、前倒しの利用不可）
▪利用料
　実施事業所により異なりますが、町立の施設については無料です。
▪町内実施事業所（令和８年４月１日から）
　子育て支援センター「ひなたぼっこ」／桜丘３丁目５–６☎４８２–５６６７
　９時～１１時30分　毎週火曜日・不定期で木曜日の月６回実施
▪利用手続き
　準備が整い次第、町ホームページにてお知らせします。
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問い合わせ先／役場福祉課地域包括支援係☎４８２‐２９２１（課直通）

【サークル名称】
活動場所 活動時間など　※令和８年２月時点

【南弟子屈げんき会】
旧昭栄小学校

〇毎週金曜日　12時50分～14時30分
　１年中楽しく活動しています。どなたでもぜひ、足を運んでください。

【あえ～る美羅尾】
美羅尾ヶ丘会館

〇毎週金曜日　９時30分～11時30分
　 地区以外の方も参加できます。若い方の参加もお待ちしています。

【川湯すみれ会】
川湯農村センター

〇毎週水・土曜日（４月より水曜日のみ）　９時～
　 どなたでもぜひご参加ください。心地よく体を動かしましょう。

【鈴蘭ほのぼの会】
鈴蘭丘自治会館

〇毎週火曜日　９時30分～10時30分
　どなたでもお気軽にご参加ください。

【見晴虹の会】
見晴会館

〇毎週火曜日　９時～11時
　・第１、２、４、５週目はふまねっと運動もしています。
　・第３週目はガンバルーン運動もしています。

【奥春別の会】
奥春別交流センター

〇毎週火曜日　10時～11時30分　いきいき百歳体操
〇毎週土曜日　10時～11時30分　ふまねっと運動

【高台自治会】
高栄会館

〇毎週火曜日　９時30分～10時10分
　どなたでもお気軽にご参加ください。

【桜町悠々クラブ】
鐺別温泉桜町会館

〇毎週木曜日　10時～11時
年２、３回程度、食事会も開催しています。

【湯元親交会】
町公民館

〇毎週日曜日　９時30分～11時
どなたでもお気軽にご参加ください。

【美留和百歳体操】
美留和会館

〇毎週月曜日　10時～11時
　うち月１回ふまねっと運動もしています。

　「興味がある」、「参加したい」などありましたら、下記までお気軽にご連絡
ください。
※ 今回紹介したサークルの他にも、自分たちのペースで取り組まれている

方々もいます。

　町内には、運動や交流の場として、自分の体力に合わせてできる「いきいき百歳体操」や「ふまねっと運動」、「脳
トレ」、「ガンバルーン運動」を行っているサークルがあります。今回は、主に「いきいき百歳体操」のサークルを一
部ご紹介します。

いきいき百歳体操サークルいきいき百歳体操サークルをを
　　　　　　　　しますしますご紹介
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　１月16日に、町内で各種サービスを提
供している介護事業所や障害事業所が
福祉センターに集まり、住民向け説明会
を開催しました。

説明会では説明会では
「わたしの覚え書きメモ」の紹介も「わたしの覚え書きメモ」の紹介も

　今回初めての試みとして、参加
者からの「介護サービスってどう
使うの？」、「施設ではどのように
過ごせるの？」、「困りごとを相談
するには？」といった質問や疑問
に、各事業者が対面でお答えする
形で行われました。
　町地域包括支援センターでは、
今後も各事業者と協議をしなが
ら、次年度にも説明会を開催でき
るよう取り組んでいきます。

　11月19日に町と標津町の「いきいき
百歳体操サークル」が、地域交流ホール
てしかがに集まり交流会を行いまし
た。この交流会は、平成31年２月に実施
して以降コロナ禍により中断していま
したが、この度標津町からお声がかか
り、６年ぶりに開催されたものです。
　町からは19人、標津町からは26人が
参加し、それぞれの取り組みについて
紹介し合い、その後全員で「百歳体操」
を行いました。大人数での「百歳体操」
はまさに大迫力で、会場は大いに盛り
上がりました。
　最後には両町の参加者代表より挨拶
があり、「今後も交流を続けられるよう
百歳体操にあやかりずっと元気でい
ましょう」、「次回の開催はぜひ標津町
で！」と、再会を楽しみにしながら交流
会を終えました。

標津町との「いきいき百歳体操交流会」を開催しました!

両町の参加者全員で記念撮影両町の参加者全員で記念撮影

事業所ごとのブースで個別相談事業所ごとのブースで個別相談

介護事業所・障害事業所
住民向け説明会を開催しました

椅子に座りながら行う百歳体操標津町による取り組み紹介の様子

映像に合わせてゆっくり筋力運動大人数で楽しくのびのびと
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川湯屋内温水プール川湯屋内温水プールからのからのお知らせお知らせ
　川湯屋内温水プールでは、令和８年度の各教室の参加者を
募集します。

▼教室内容／以下の表のとおり

▼スポーツ傷害保険への加入が必要です
·子ども　850円（年間）
·大人（64歳以下の方）　2,050円（年間）
·大人（65歳以上の方）　1,250円（年間）

▼募集期間／３月11日㈬～27日㈮

教室名 内容 日時 対象 定員

ラッコ
コース

（町民に限る）

４～５歳の年中・年長の幼児を対象とした、水
への抵抗感を取り除き、楽しく遊び、水と親し
みながら体力を付けていく教室です。水慣れし
ている幼児は、水遊びから初歩的なキックなど
の動作を取り入れながら泳力を付けていく教
室となります。

４月11日から10月末まで
毎週土曜日
10時15分～11時

幼児 10人

ジュニア
コース

（町民に限る）

初めて水泳を習う小学生を対象とした、水への
抵抗感を取り除き、楽しく遊び、水と親しみな
がら泳力を付けていく教室です、基礎的なク
ロールから行う教室となります。

４月11日から10月末まで
毎週土曜日

11時10分～11時55分
新規
小学生 10人

水慣れしている小学生を対象とした、基礎的な
クロールから２泳法を取り入れて泳力を付け
ていく教室となります。

４月11日から10月末まで
毎週土曜日

11時10分~11時55分
小・中
学生 10人

がんばれ
水泳教室

（生涯バス運行）

４泳法（クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフラ
イ）を向上させたい方、きれいに長く泳げるよ
うになりたい方のために、一連の動作の習得、
50ｍ完泳を目標とした技術・泳力の向上を目
的とします。

４月9日から３月末まで
毎週木曜日

10時30分～11時15分
成人の方 15人

水中運動
（生涯バス運行）

水の特性を利用して心臓や肺、筋骨格などへの
負担を軽減しながら、全身的に効果が得られる
運動です。高齢者の方々にも適した運動として
注目されています。

４月９日から３月末まで
毎週木曜日

10時30分～11時15分
成人の方 15人

水中
ジョギング

泳げない方でも安心して行える運動で、水の特
性を活かし皮下脂肪燃焼を目的とした教室で
す。汗を流し、仕事の疲れをとりませんか。（腰
痛・肩こりなどに効果抜群！）

４月10日から３月末まで
毎週金曜日

10時30分～11時15分
成人の方 15人

水中
エアロビクス

泳げない方でも安心して行える運動で、水の特性
を活かし皮下脂肪燃焼を目的とした教室です。

４月11日から３月末まで
毎週土曜日

13時30分～14時15分
成人の方 15人

ナイト
フリー教室

フリーに泳いだり、歩いたり、ご自身のペース
に合わせ、仕事の疲れやストレス解消を目的
に、この機会に運動をしてみませんか。

４月10日から11月末まで
毎週金曜日
19時～19時45分

成人の方 15人

親子水泳教室
（新生児６か月より）

親子で楽しく遊び、水と親しみながら体力を付
けていく教室です。体力の向上やストレス解消
を図りながら、お子さまと一緒に水の心地よさ
をぜひ体感してください。

４月12日から10月末まで
毎週日曜日

10時30分～11時15分
親子 10人

フリー教室 フリーに泳いだり、歩いたり、ご自身のペース
に合わせ、この機会に運動をしてみませんか。

４月８日から３月末まで
(毎週水･木･金･土･日曜日)

13時30分～15時
成人の方 20人

申し込み・問い合わせ先／町教育委員会川湯屋内温水プール☎４８３‐２０７２

13 広報てしかが　２0２6.3

※ 税務署の受付最終日は３月16日㈪ですが、役場では、お受けした申告書を税務署へ最終引継する日にな
りますので、税務署受付最終日の１日前(土日祝祭日除く)で終了します。

確定申告はお済みですか? 　役場税務課での令和７年分の確定申告受
付期間は３月１3日㈮で終了します。期限内
に必ず申告するようにしましょう。

■受付時間
　９時～17時
　※ 事業・ 譲渡所得（卸小売業やサービス業などの事業者や、土地・ 建物・ 株式などの売却がある場合）

のある方は16時まで。
■窓口に来られる方へお願い
　混雑緩和を図る観点から、次の方法で申告を受け付けます。大変お手数をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

■「スマホ申告」してみませんか？
　当町ではマイナンバーカードを利用したご自宅などからの「スマホ申告」を勧めています。
　確定申告期間中は会場がとても混雑しますので、感染症予防の観点からも、スマホ申告をぜひご検討く
ださい。
▶スマホ申告（e-Tax）の３つのメリット
☆ 確定申告期間中は24時間利用可能　※メンテナンス期間を除きます
☆ 早期還付（３週間程度で還付）
☆ 翌年もっと簡単に！
　 翌年申告の際は、スマホに保存した申告書データを利用して簡単作成

問い合わせ先／役場税務課課税係☎４８２-２９１４（課直通）・ 釧路税務署☎０１５４-３１-５１００

（広告）

「地頭のいい子」に育てる

４/７（火）スタート！
５科目
先取り

受験
対策

読書
国語力

+

JR摩周

ローソン

ネッツトヨタ

ツルハ

フクハラ

トヨタモビリティ

BB SHEEP COFFEE

← 至  阿寒

至  釧路 →

弟子屈中

弟子屈小

↑
至  

川
湯

釧路川

Papilio English Academy 弟子屈校内
弟子屈町鈴蘭 2-1-16-101   SOARERⅡ

educo 弟子屈教室 小 中 高

050-1720-4700
papilio@glc-edu.jp

https://edu-co.jp 教室の様子はこちら！

火・水・金・土  13:00 - 20:00  
説明会＆無料体験レッスンeducoは、ブレインジム（脳幹教育）でモチベーションを高め、読書を

通じた国語力の強化と全科目先取り学習（AIを活用したIT教材）で、

子供たちの潜在能力を伸ばします。

特典１
入会金

10,000円 OFF
（3/28 まで）

特典２
BB SHEEP COFFEE

無料チケット

STEP１ → 窓口で書類を提出し、会場の待合所や自宅、お車などでお待ちいただきます。
STEP２ → 職員が申告書を作成し、完成後に呼び出しまたはお電話でお知らせします。
STEP３ → 窓口にお越しいただき、申告書の内容をご説明します。

スマホ申告サイト

12広報てしかが　２0２6.3



図 館書図 館書

ESHIKAGA

だ
よ
り

中央２丁目４番１号

☎（よいほんいろいろ
4 4 4 4

）４８２‐１６１６
FAX４８２‐１６１７

開館日／火～金曜日　10時～18時
　　　　土・日曜日　10時～17時
休館日／ 月曜日・祝日・第４金曜日（祝日の場

合はその前日）・年末年始・図書整理日

toshokan@town.teshikaga.hokkaido.jp

新刊案内

移動図書館（図書館バス）

おはなしはらっぱ ☆お知らせ☆ボランティア
活動

お
す
す
め
の
新
刊

☆
特
集
展
示
☆

「
断
捨
離
と
整
理
・
整
頓
」

　『
断
捨
離
』
と
は
、
不
要
な
物
を
断

ち
、
捨
て
、
物
へ
の
執
着
か
ら
離
れ
る
こ

と
で
、
心
身
を
軽
く
し
豊
か
な
生
活
を
目

指
す
思
想
で
す
。
目
的
は
、
物
を
減
ら
す

こ
と
自
体
で
は
な
く
、
心
身
の
整
理
と
生

活
の
質
向
上
で
す
。
不
要
な
物
を
手
放
す

こ
と
で
、
家
の
中
が
す
っ
き
り
し
、
掃
除

や
片
付
け
の
手
間
が
省
か
れ
、
時
間
や
お

金
に
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
物
へ

の
執
着
が
減
る
こ
と
で
行
動
力
が
高
ま

り
、
新
し
い
挑
戦
や
人
間
関
係
の
改
善
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　『
整
理
・
整
頓
』
は
、
要
る
物
と
要
ら

な
い
物
を
選
別
し
た
う
え
で
、
要
る
物
を

綺
麗
に
片
付
け
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
時
期
、
気
軽
に
「
プ
チ
断
捨
離
」

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

▼
期
間
／
３
月
１
日
㈰～

28
日
㈯

▼
場
所
／
図
書
館
特
集
展
示
コ
ー
ナ
ー

▽
今
月
の
休
館
日
／
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・

16
日
㈪
・
20
日
（
金
・
春
分
の
日
）・

23
日
㈪
・
29
日
（
日
・
図
書
整
理
日
）・

30
日
㈪
・
31
日
（
火
・
図
書
整
理
日
）

Ａコース　運行日／３月12日㈭・26日㈭
　　　　　　　　　４月９日㈭・23日㈭

Ｂコース　運行日／３月５日㈭ ･ 19日㈭
　　　　　　　　　４月２日㈭ ･ 16日㈭ ･ 30日㈭

停車場所 停車時間
認定こども園ましゅう ９:00～９:４5
弟子屈小学校 １0:00～１0:30
和琴小学校 １２:２5～１２:50
屈斜路コタン １3:00～１3:２0
川湯支所 １3:55～１４:１5
川湯の森病院 １４:２0～１４:50
川湯温泉駅前 １5:00～１5:２0
川湯中学校 １5:30～１5:50

停車場所 停車時間
認定こども園ましゅう ９:00～９:50
美留和小学校 １0:２0～１0:50
川湯支所 １１:１0～１１:30
川湯保育園 １１:４0～１２:00
川湯小学校 １3:00～１3:30

老人ホーム倖和園 １４:４0～１5:１0
弟子屈中学校 １5:30～１6:00

『
人
生
の
終
わ
り
方
を
考
え
よ
う
』

高
島
　
亜
沙
美
／
著

『
50
代
か
ら
の
「
女
性
の
お
金
と
人
生
」

リ
ス
タ
ー
ト
計
画
』

杉
原
　
杏
璃
／
著

『
お
ひ
ょ
い
』　

あ
ぷ
／
作
、
野
坂
　
英
恵
／
絵

『
子
ど
も
た
ち
に
よ
ろ
し
く
』

長
崎
　
訓
子
／
著

『
ヤ
モ
リ
さ
ん
と
ご
褒
美
』

群
　
よ
う
こ
／
著

『
猿
』

京
極
　
夏
彦
／
著

『
ひ
ま
わ
り
と
銃
弾
』

麻
宮
　
　
好
／
著

『
友
だ
ち
づ
き
あ
い
の
心
理
学
』

横
田
　
正
夫
／
監
修

『
コ
コ
と
ナ
ツ
の
ひ
な
ま
つ
り
』

い
と
う
み
く
／
作
、
つ
じ
む
ら
あ
ゆ
こ
／
絵

『
う
ち
ゅ
う
に
い
き
た
い
な
』

バ
イ
ロ
ン
・
バ
ー
ト
ン
／
作

☆７日／ 『だるまさんが』『いいからいいから』

　　　　『ふゆといえば…』

☆14日／ 『だるまさんの』『いいからいいから２』

『はるといえば…』

☆21日／ 『だるまさんと』『いいからいいから３』

　　　　『なつといえば…』

☆28日／ 『おふとんかけたら』『いいからいいから４』

　　　　『あきといえば…』

時間／13時～　　場所／町図書館

〇
布
絵
本
そ
よ
か
ぜ
活
動
日

10
日
㈫

〇
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
日

　
６
日
㈮

テーマ ３人の作家の絵本より

そ
の
他
に
も
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
し
て
い
る
、
た
く
さ
ん
の

新
刊
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　昭和アニメ版「ムーミ
ン」の９つのエピソード
を題材に、西洋哲学が何
を問題にしてきたのか
を解説する入門書。アリ
ストテレス、中世の神学
思想、カント、フィヒテ
を主に利用して解説し
ています。

瀬戸　一夫著／著

『ムーミンの哲学 ふたたび』『ムーミンの哲学 ふたたび』

☆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
年
度
末
図
書
整
理
の
た
め
、
次
の
日
程
で

臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日
／
３
月
29
日
㈰
〜
31
日
㈫

※
休
館
日
に
あ
た
る
第
４
金
曜
日
・
27
日
は

開
館
し
ま
す
。

※
３
月
30
日
㈪
は
通
常
休

館
と
な
り
ま
す
。

※
休
館
中
、
図
書
の
返
却

は
図
書
館
玄
関
横
の
返

却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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弟子屈高校の　　　　　　　弟高ニュース弟子屈高校の　　　　　　　弟高ニュースいまいまが分かる！が分かる！

vol.19「残すは卒業式のみの３年生！いよいよ卒業！」

　気がつけば３月。３月といえば別れの季

節です…。話を聞いてみると、ほとんどの

３年生が口を揃えて『あっという間の高校

生活』だったと話していました。

　別れの寂しさもありますが、卒業式を残

すのみとなった彼らだからこそ話せること

がある！ということで、昨年に引き続き卒

業を間近に控えた皆さんと卒業記念対談番

組を収録しました。弟子屈高校で過ごした

３年間で感じたこと。学ん

だこと。弟子屈高校だから

こそ体験できたこと。一体どんな発見があったのでしょうか…？

　ぜひ町の皆さんにも、等身大の３年生の言葉を聞いていただきたいと思います！

地学協働コーディネーター　萩原寛暢・川上椋輔

動画はYouTube公式チャンネルで公開中！動画はYouTube公式チャンネルで公開中！

▲▲
動画はこちらから動画はこちらから
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全
道
大
会
に
出
場
し
ま
し
た

▼
第
48
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
春
季
水
泳
競
技
大

会
北
海
道
予
選
会
（
２
月
22
日
札
幌

市
）

·
德
永
大
輔
（
弟
子
屈
高
２
年
生
）

　
男
子
50
ｍ
自
由
形

　
男
子
１
０
０
ｍ
自
由
形

·
今
川
航
太
（
川
湯
中
３
年
生
）

　
男
子
50
ｍ
自
由
形

　
男
子
１
０
０
ｍ
自
由
形

　
男
子
２
０
０
ｍ
自
由
形

地
区
大
会
で
優
勝

　
１
月
25
日
㈰
に
開
催
さ
れ
た
、
ス

ポ
ー
ツ
ハ
ウ
ス
杯
第
50
回
釧
路
地
区
小

学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
新
人
戦
に
弟

子
屈
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
（
弟
子
屈

ク
ッ
シ
ー
ズ
）
が
出
場
し
、
全
14
チ
ー

ム
の
中
で
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

小
学
生
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト

記
録
会

　
町
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
少
年
団
主

催
の
令
和
７
年
度
町
小
学
生
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
記

録
会
が
１
月
25

日
㈰
、
町
営
ス

ピ
ー
ド
ス
ケ
ー

ト
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
記
録
会
に

は
、
町
内
や
近

隣
地
域
の
子
ど

も
が
参
加
し
、

日
頃
の
練
習
の

成
果
を
競
い
ま

し
た
。

陸
上
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

　
陸
上
教
室
（
町
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
本
部
主
催
、
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
後

援
）
が
２
月
８
日
㈰
、
摩
周
観
光
文
化

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
北
海
道
Ｂ
ｒ
ｅ
ｍ
ｅ
ｎ
ｓ
・
北
翔
大

学
陸
上
部
監
督
の
北
風
沙
織
さ
ん
に

指
導
し
て
い
た
だ

き
、
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
に
対
応
で
き
る

身
体
作
り
を
学
び

ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
タ
ー

ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
は

じ
め
と
し
た
走
り

方
の
基
本
や
、
速

く
走
る
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ

い
て
も
学
び
ま
し

た
。ジ

ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す

　
今
回
は
、
面
談
形
式
に
よ
る
身
体
機

能
評
価
と
、
競
技
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向

上
の
た
め
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。
骨
格
や
柔
軟
性
な
ど

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
自
分
自
身
の
身

体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、
ケ
ガ
の
予

防
や
競
技
力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
21
日
㈯
　
９
時
~
12
時

▼
場
所
／
町
公
民
館
講
堂

▼
対
象
／
町
内
小
中
高
生

保
護
者
、
指
導
者
も
一
緒
に
お
越
し

く
だ
さ
い

▼
講
師
／
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
　

　
小
林
智
教
さ
ん

　
理
学
療
法
士

粥
川
皓
太
さ
ん

　
理
学
療
法
士

藤
森
友
斗
さ
ん

▼
参
加
料
／
無
料

▼
申
込
締
切
／
３
月
13
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
４
８
２
︲
２
９
４
８
（
課
直
通
）

ま
で

町
立
小
・
中
学
校
体
育
館

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　
町
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
教
育
活

動
に
支
障
の
な
い
場
合
、
町
内
の
小
・

中
学
校
の
体
育
館
お
よ
び
弟
子
屈
中
学

校
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
場
を
、
一
般
の
ス

ポ
ー
ツ
団
体
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
に
体
育
館
、
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
場
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
の

登
録
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
事
業
名
／
学
校
施
設
開
放
事
業

▼
開
放
日
／
平
日
夜
間

▼
協
力
金
／
１
人
１
回
１
６
０
円

▼
登
録
可
能
な
団
体
／
10
人
以
上
で
構

　
成
さ
れ
た
町
内
の
団
体

▼
登
録
締
切
日
／
３
月
13
日
㈮

❑
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
４
８
２
︲
２
９
４
８
（
課
直
通
）

ま
で

2026.3／№309 Teshikaga.Town.Sports.NEWS
社会教育課スポーツ係
☎482-2948（課直通）／　 482-2343

表敬訪問の様子

弟子屈クッシーズの皆さん

記録会の様子記録会の様子

陸上教室の様子陸上教室の様子
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公
民
館
講
座
の
参
加
者
募
集
！

「
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
体
験
」

　
デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
は
、
車
の
フ
ロ

ン
ト
ガ
ラ
ス
の
廃
材
か
ら
で
き
た
絵
の

具
を
使
う
エ
コ
な
塗
り
絵
ア
ー
ト
で

す
。塗
り
絵
の
た
め
、絵
が
苦
手
な
方
で

も
大
丈
夫
。
乾
く
と
不
思
議
な
凸
凹
模

様
が
現
れ
る
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
調
の

ア
ー
ト
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
日
時
／
４
月
18
日
㈯
　
10
時
～
12
時

▼
場
所
／
町
公
民
館
研
修
室

▼
講
師
／
町
内
在
住
　
窪
内
美
紗
貴
さ
ん

▼
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
・
10
人

▼
参
加
料
／
５
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
申
込
締
切
日
／
４
月
７
日
㈫

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
公

民
館
☎
４
８
２
-
２
３
４
０

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で
全
道
大
会
へ

中
村
龍
之
介
さ
ん
が
表
敬
訪
問

　
弟
子
屈
中
学
校
（
小
林
一
博
校
長
）

１
年
生
の
中
村
龍
之
介
さ
ん
が
、
１
月

17
日
に
釧
路
市
で
行
わ
れ
た
第
52
回
釧

路
地
区
管
楽
器
個
人
コ
ン
テ
ス
ト
中
学

生
の
部
に
お
い
て
、
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で

出
場
。
金
賞
を
受
賞
し
、
地
区
代
表
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　
２
月
４
日
に
は
、
吉
備
津
副
町
長
と

岩
原
教
育
長
を
表
敬
訪
問
し
、
激
励
の

言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。「
釧
路
地
区

の
代
表
と
し
て
頑
張
り
ま
す
。」
と
意

気
込
み
を
語
っ
た
中
村
さ
ん
は
、
14
日

に
行
わ
れ
た
第
62
回
北
海
道
管
楽
器
個

人
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
、
見
事
金
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

生涯学習だより
▶発行／町教育委員会社会教育課☎482-2948（課直通）

町民大学校

生きがい講座で生きがい講座で
学び学びませんか？ませんか？

学級生募集！
 　町公民館では、町内にお住まいの60歳
以上の方々を対象に、「生きがい講座」を
開設しています。心身の健康と生きがいを
求め、明るい家庭・社会参加と豊かな地域
づくりに役立つことを目的としています。
　学習内容は、野外活動・体力づくり・体
験学習などを取り入れ、毎月１回、弟子屈
学級・川湯学級でそれぞれ実施します。月
別の学習内容は次のように計画しています
ので、入学を希望される方は町公民館まで
お申し込みください。
※ 内容・日程などは変更や中止とする場合

があります。

月 日 学級 学習内容

４ ８ 川湯 開講式（川湯農村センター）
14 弟子屈 開講式（町公民館）

５ 13 弟子屈 軽スポーツ交流会（町社会老人福祉センター）
14 川湯 軽スポーツ交流会（川湯農村センター）

６ ９.11.12 弟子屈 施設見学（釧路方面）
17 川湯 施設見学(別海方面）

７ 25 川湯 整理整頓セミナー（町公民館）弟子屈

８ ５ 弟子屈 標茶町高齢者大学との交流（標茶町）川湯

９ 14 弟子屈 合同室内小運動会（文化センター）川湯

10 14 川湯 施設見学（北見方面）15.16.20 弟子屈

11 17 弟子屈 手芸ほか（町公民館）
20 川湯 陶芸（川湯農村センター）

12 ７ 川湯 うたごえ学習（川湯農村センター）
９ 弟子屈 うたごえ学習（町公民館）

１ 22 弟子屈 新年交流会（町公民館）
25 川湯 新年交流会（川湯農村センター）

２ 16 弟子屈 健康に関する講演&ストレッチ教室（町公民館）
19 川湯 軽スポーツ交流会（川湯農村センター）

３ 12 弟子屈 閉講式（町公民館）
17 川湯 閉講式（川湯農村センター）

◆申込期日／３月１7日㈫
◆�申し込み・問い合わせ先／町公民館☎４８２－２３４０

ステンドグラス調の塗り絵を作りますステンドグラス調の塗り絵を作ります

笑顔で意気込みを語った中村さん笑顔で意気込みを語った中村さん
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１
月
29
日
、
30
日
の
２
日
間
、
令
和
７
年
度
北
海

道
青
年
農
業
者
会
議
が
、
札
幌
市
の
北
海
道
自
治
労

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
か
ら
は

乾
希
生
さ
ん
が
「
ア
グ
リ
メ
ッ
セ
ー
ジ
部
門
」
の
釧

路
管
内
代
表
と
し
て
出
場
し
、
見
事
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
全
道
の
青
年
農
業
者
が
集
ま
り
、

日
ご
ろ
の
実
践
活
動
で
身
に
付
け
た
農
業
技
術
や
経

営
改
善
の
知
識
な
ど
の
情
報
交
換
を
行
い
、
交
流
を

深
め
な
が
ら
農
業
の
発
展
を
目
指
す
目
的
で
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
農
業
や
地
域
活
動
の
研
究
成
果
を
発

表
す
る
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
部
門
」
と
、
夢
や
考
え
を

発
表
す
る
「
ア
グ
リ
メ
ッ
セ
ー
ジ
部
門
」
が
あ
り
、

各
地
の
厳
し
い
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
農
業
者
が
北
海

道
一
を
目
指
し
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
乾
さ
ん
は
「
牛
と
歩
む
僕
の
道
」
と
題
し
、
自
ら

の
目
指
す
新
規
就
農
の
形
に
つ
い
て
、
国
内
外
で
の

研
修
や
現
在
の
就
業
先
で
あ
る
法
人
牧
場
で
の
経
験

を
基
に
発
表
し
ま
し
た
。
３
月
５
日
、
６
日
に
東
京

都
で
開
催
さ
れ
る
第
64
回
全
国
青
年
農
業
者
会
議

に
、
北
海
道
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　
川
湯
保
育
園
（
小
林
史
和
園
長
）
と
認
定
こ
ど
も
園
ま
し
ゅ

う
（
髙
野
龍
彦
園
長
）
が
２
月
３
日
、
節
分
の
豆
ま
き
を
そ
れ

ぞ
れ
実
施
し
ま
し
た
。

　
節
分
に
行
う
豆
ま
き
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
起
こ
り
が
ち

な
病
気
や
災
害
を
鬼
に
見
立
て
、
そ
れ
ら
を
追
い
払
う
な
ど
の

意
味
で
行
わ
れ
る
も
の
で
、
両
園
で
は
こ
の
時
期
に
毎
年
実
施

し
て
い
る
行
事
で
す
。

　
保
育
園
で
は
、
園
児
た
ち
が
節
分
や
恵
方
巻
き
に
つ
い
て
、

先
生
か
ら
紙
芝
居
形
式
で
教
わ
り
ま
し
た
。
段
ボ
ー
ル
で
作
ら

れ
た
鬼
の
口
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
入
れ
る
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
た

後
、
実
際
に
園
に
や
っ
て
来
た
鬼
に
怯
え
な
が
ら
も
勇
気
を
振

り
絞
っ
て
立
ち
向
か
い
、
一
生
懸
命
豆
を
ぶ
つ
け
ま
し
た
。

　
こ
ど
も
園
で
は
、
先
生
か
ら
節
分
や
鬼
に
つ
い
て
の
お
話
を

聞
き
、
鬼
の
イ
ラ
ス
ト
に
向
か
い
画
用
紙
で
作
っ
た
豆
な
ど
を

投
げ
つ
け
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
本
物
の
鬼
に

対
し
て
も
み
ん
な
で
一
斉
に
た
く
さ
ん
の
豆
を
ぶ
つ
け
ま
し
た
。

　
両
園
と
も
多
く
の
園
児
が
泣
き
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
み
ん

な
と
協
力
し
て
豆
ま
き
を
行
い
、
無
事
に
鬼
を
退
治
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。襲い掛かる鬼に頑張って豆を投げつける園児たち（川湯保育園）

最優秀賞を受賞した乾さん（左）

園のみんなと協力して鬼退治（認定こども園）

表彰式での様子

「鬼は外、福は内！」

園児らが節分の豆まきを
実施

「アグリメッセージ部門」
最優秀賞を受賞

青年農業者会議で「将来の夢」発表
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町の話題

CloseUp Topics
令和８年３月発行　第342号

弟子屈地区防犯協会連合会

☎４８２‐２１１０（弟子屈警察署内）
地 域 安 全 ニュース

北海道警察公式
防犯アプリ

「社長」や「役員」になりすました

詐欺メール不審電話
法人の社長や役員などになりすまし、メー
ルやメッセージアプリなどを使い、ＳＮＳグ
ループの作成を求めた上で、金銭の振り込
みや情報提供を要求する詐欺の手口です。

北海道警察では、遺失物の関係で音声ガイダンスを
使用して電話をかけることはありません！
このような電話があった場合は、個人情報を教えず、
最寄りの警察署または警察相談電話♯９１１０に相談
してください！

全道各地で自動音声ガイダンスの不審電話が確認
されています。
「お客さまからお預かりした遺失物の保管期限が本
日までです。」
「オペレーターにつなぐには１番を押してください。」
「個人の方は２番を押してください。」

番号を押すと、警察を装う者に電話が代わり、「あ
なたの落とし物の中に他人名義のキャッシュカー
ドが入っていました。」、「あなたの口座を調査しま
す。」などと言って、金銭を要求するニセ警察詐欺
につながるおそれがあります！

■「至急」、「会社に戻ったら説明する」は詐欺メールで
よく使われる言い回しです。
■会社では通常使用しない外部ＳＮＳへの誘導は要注
意です。

■差出人のメールアドレスや連絡先を必ず確認する。
■内部で共有・相談し、正当な相手（自社の社長など）
に直接確認する。
■個人情報を送らない。

遺失物管理センターや
遺失物預かり所を名乗る　　　　 注意

弟子屈警察署
所在地交番
☎４８２‐２１１０

川湯駐在所
☎４８３‐２１５１

弟子屈警察署ホームページ　https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/00ps/teshikaga-syo/index.html

除雪作業中の事故が多発

令和８年度
北海道警察官
募集中

１次試験 ４月26日㈰
受付期間　３月１日㈰～４月10日㈮17時まで

《問い合わせ先》
北海道警察署
本部採用センター
Tel:0120－800－314
　　　　　　　（ハローサイヨー）

　冬期間は、屋根からの落氷雪や雪下ろし作業中の
事故が多いことから、次の点に注意しましょう。

北 海 道 警 察

☑

☑

☑

☑

☑ 軒下に近づかない
☑ 雪下ろし作業は複数で行う
☑ 高所作業車はヘルメットや命綱を装着する
☑ 除雪機の不具合はエンジンを止めて確認する

詐欺電話が来たら♯9110

自動車運転免許更新時講習
実施日／３月18日㈬
場　所／町公民館
　●優良講習／11時30分～
　●一般講習／13時～
　●違反講習／９時～
　●初回講習／14時15分～
高齢者講習を受講した方は、上記講習は不要です。

交番だより　令和８年３月号
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　弟子屈警察署（鈴
木将人署長）による
安全運転講習会が
２月10日、町鐺別原
野の雪堆積場で実
施されました。
　この訓練は、冬道
の危険性や車の機

能の限界を知ることによる、安全運転の意識高揚や運転技
能向上を目的とし、同署員や消防職員、役場職員などを対
象に毎年行っているものです。町をはじめ、標茶町や鶴居
村から約50人、車両20台が集結しました。
　北海道警察釧路方面本部交通課交通機動隊の石田基第
１小隊長は「今後も安全運転に努めていただければ」と講
評しました。

冬道の運転技能向上に
安全運転講習会を実施

冬
道
で
の
ス
ラ
ロ
ー
ム
走
行
を
体
験

２月10日

　２月６日から９日まで、新
規就農を目指す30代半ばの
夫婦が千葉県から来町し、指
導農業士である吉田一徳さ
んの牧場にて酪農体験を行
いました。
　期間中は町の移住体験プ
ログラムにも参加。新規就農
者の牧之瀬佳貴さんと髙橋
達朗さんの牧場見学も行い、
本町を選んだ理由や就農当
時の苦労・工夫、現在の状況

などについて詳しく聞いていました。３泊４日の日程を終
えた夫婦は「２つの体験に参加したことで、移住後の生活
をイメージすることができた。」と話していました。

新規就農地を探して
３泊４日の酪農体験に参加

酪
農
体
験
の
様
子

２月６日～９日

　（一社）摩周湖観
光協会（渡辺隆幸
会長）は２月５日、
摩周観光文化セン
ターで第１回町観
光経済戦略会議を
開催しました。

　町全体で稼ぐための各種指標を定めた町観光振興計画
に基づき、観光業の発展に向け町内の経済情勢や課題な
どを共有。德永町長をはじめ、町商工会竹森英彦会長や
摩周湖農協川口覚組合長、釧路信用金庫吉田信一弟子屈
支店長が出席し、観光経済戦略の意思決定などを行う官
民連携組織として、令和８～11年度の後期計画案を承認
しました。

町観光振興計画後期計画案を承認
令和７年度第１回町観光経済戦略会議を開催
会
議
の
様
子

２月５日

　町教育研究所（工
藤博之所長）は２月
５日、令和７年度第
２回教育研究大会を
弟子屈小学校（佐藤
義行校長）で開催し
ました。

　全体集会には町立学校の教職員約70人が集まり事業
報告などの年度総括が行われ、教育講演会では（一社）
settenの嶋裕香代表理事が登壇しました。講演会終了後は
部会ごとに活動反省や要望集約を行い、その結果を部長会
議で共有し次年度の展望を協議しました。
　工藤所長は「この学びが学校教育の振興と発展に寄与す
ることと信じている。」と話していました。

町教育研究事業の年度総括
第２回教育研究大会を開催

全
体
集
会
の
様
子

２月５日

　玉川大学（小原一
仁学長）との共同研
究成果報告会が２
月12日、町公民館講
堂で行われ、吉備津
副町長や岩原教育
長をはじめとした
約20人の関係者が
参加しました。

　町では平成21年度から玉川大学との共同研究を開始し、
平成27年度には包括連携協定を締結しています。
　今回は10人の学生が研究成果を発表。醸造用ブドウ「山
幸」の収量・品質、屈斜路湖畔における産卵期のヒメマスの
保全やマリゴケの構成種分布などについての報告に、参加
者は熱心に耳を傾けていました。

屈斜路湖周辺のあらゆる調査を実施
玉川大学との共同研究成果報告会を開催

醸
造
用
ブ
ド
ウ「
山
幸
」の
研
究
を
発
表

す
る
学
生

２月12日

　老人ホーム倖和
園（丹羽好文園長）
と特別養護老人
ホーム摩周（高石和
恵施設長）の職員を
対象とした防災訓
練が２月９日、同園
で実施されました。

　訓練には両施設の職員17人が参加。役場総務課の根本正
人防災対策官による講話や、弟子屈消防署の石田克敏救急
救助係長によるBCP机上訓練が行われました。机上訓練
の内容は、震度６強の内陸型地震発生を想定したもので、
参加者はグループごとに災害発生時の対応などについて
協議し、防災に対する意識を高め合いました。

日頃からの防災意識向上を
老人ホーム職員対象の防災訓練を実施

机
上
訓
練
の
説
明
を
受
け
る
参
加
者
ら

２月９日
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２月４日

　（一社）摩周湖観
光協会（渡辺隆幸
会長）主催の第15
回弟子屈フォトコ
ンテスト審査会が
２月４日、摩周観
光文化センターで
行われました。

　今回は「春」、「夏」、「秋」、「冬」、「自由」の５部門に町内外
から223点の応募があり、特別審査員を務めた町在住の写
真家、水越武さんが最優秀賞を選定。また、関係団体の審査
員らが入賞作品を決定しました。渡辺会長は「作品を多く
の人の目に行き渡らせ、町の魅力を伝えていきたい。」と話
していました。
　入賞作品は「弟子屈なび」でご覧ください。

町の魅力を収めた力作が勢揃い
第15回弟子屈フォトコンテスト審査会

審
査
員
ら
に
よ
る
写
真
選
定
の
様
子

カメ
ラスケッチ

行く行く行く行く行く行く行く行く行く行く!!!!!!行く!!
このページは皆さんからの情報で
作られています。どのような
情報でもすぐにかけつけ
ます。お気軽にご連絡

ください。

ま
ち
づ
くり政策課政策調整係 ☎４８２

-２９
１３

（
課
直
通
）

広報マンが

１月22日

　１月27日、弟子
屈高校２年生の
川崎夏輝さんが、
２月２日に札幌
市で開催される
「かわたびほっか
いどう」活動報告
会への参加を伝

えるため、町役場を表敬訪問しました。
　昨年８月に釧路川ふれあい広場で開催した釧路川活性
化イベント「くしろ川かわまちジャンボリーｉｎ弟子屈」
について、主催の（一社）くしろまちづくり研究所の迫田栄
重代表理事とともに発表を行います。
　同報告会への高校生の参加は初めてで、川崎さんは「大
賞を取る気持ちで励みたい。」と意気込みを話しました。

流れるだけの川から、地域を育てる川へ
「かわたびほっかいどう」活動報告会の参加を意気込む
昨
年
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
語
る

川
崎
さ
ん︵
左
︶

１月29日

　川湯保育園（小
林史和園長）で１
月29日、交通安全
教室「こぐまクラ
ブ」が行われまし
た。
　こぐまクラブ

では年に10回交通安全について学んでおり、今回は雪道の
危険性を知るために、ダミー人形が車にはねられる様子を
間近で見学しました。雪道やそり遊びでの交通事故の実演
を目の当たりにした園児たちは、車が入って来ない場所で
決められたルールを守りながら遊ぶことを誓い、交通安全
への意識を高めました。

雪道での事故を防ぐため
交通安全教室「こぐまクラブ」を実施

人
形
が
車
に
は
ね
ら
れ
る
様
子
を
見
学

　川湯保育園（小林史
和園長）と町民大学校
生きがい講座川湯学
級（高橋美知子学級
長）の地域交流学習が
１月27日、同園で実施
されました。

　川湯地区の世代間交流を目的に行われたもので、園児20
人が、来園した同学級生11人の皆さんと交流しました。普
段から川湯学級生の多くが介護予防運動として取り組ん
でいる「ガンバルーン」をもとに、３種類のボール遊びを楽
しみました。
　交流会の終わりには園児によるお礼の出し物も披露さ
れ、笑顔あふれる楽しいひとときを過ごしました。

園児と高齢者が楽しくボール遊び
川湯保育園児と生きがい講座川湯学級生が地域交流
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
に
も

挑
戦

１月27日１月27日

　町国民健康保険
運営協議会委員を
務めている上枝榮
二さんが、令和７
年度北海道社会貢
献賞（国民健康保
険事業功労者）を

受賞し、その伝達式が１月22日、町役場で行われました。
　上枝さんは約21年間の長きにわたり、国保税や各種医療
保険制度に関わる条例の制定や改正の協議などを通し、保
険制度の充実や国保事業の推進に従事されてきました。ま
た、地域のスポーツ振興を通じて幅広く健康の推進にも貢
献されたなど、数々の功績が認められ、この度の受賞とな
りました。

健全な国保事業の運営に貢献
上枝榮二さんが北海道社会貢献賞を受賞

北
海
道
社
会
貢
献
賞
を
受
賞
し

た
上
枝
さ
ん︵
左
︶
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information

登
記
、税
金
問
題
、法
律
相
談
、

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
な
か
し
べ
つ

士
業
会
（
小
田

康
夫
弁
護
士
、

小
林
雄
志
税
理

士
、
宗
形
一
輝

司
法
書
士
）
で

は
、「
無
料
お

悩
み
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
心
配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
内
容
に
よ
り
司
法
書
士
、
弁
護

士
、
税
理
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
町
民
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
25
日
㈬
10
時
〜
12
時

（
相
談
時
間
は
一
人
30
分
）

▼
場
所
／
町
公
民
館
　
１
階
会
議
室

▼
相
談
料
／
無
料

▼
相
談
例
／
借
金
、離
婚
、相
続
、

交
通
事
故
、労
災
、ご
近
所
ト
ラ
ブ

ル
、賃
貸
借
、所
得
税
そ
の
他
税

金
、相
続
登
記
、贈
与
・
売
買
登
記

▼
申
し
込
み
方
法
／
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
定
員
に
達

し
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
環
境
生
活

課
生
活
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
４

（
課
直
通
）

土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
実
施

令
和
８
年
度
土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
縦

覧
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
本
人
の
確

認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）
を
持
参
し
、
期
間
厳

守
の
う
え
、
役
場
税
務
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
、
町
内
に
固
定
資
産
を
所

有
さ
れ
て
い
る
方
で
、
本
人
ま
た
は

本
人
の
委
任
状
を
お
持
ち
の
代
理
人

の
方
に
限
り
ま
す
。

▼
期
間
／
４
月
１
日
㈬
〜
６
月
１
日

㈪
（
土
日
祝
日
を
除
く
）
の
８
時

45
分
〜
17
時
30
分

▼
場
所
／
役
場
税
務
課

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
税
務
課
資

産
税
係
☎
４
８
２
‐
２
９
１
４

（
課
直
通
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室
指
導
者

を
募
集
！

　
摩
周
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
青
木
貴
代
美
会
長
）で
は
、
老
若
男

女
誰
で
も
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
平
日
の
日
中
に
ス
ポ
ー
ツ

教
室
を
指
導
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。教
室
の
種
類
は

問
い
ま
せ
ん
。指
導
資
格
を
お
持
ち

の
方
、
ま
た
は
指
導
経
験
の
あ
る
方

な
ど
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
教
室
開
催
日
／
平
日
週
１
回
（
曜

日
は
要
相
談
）

▼
時
間
／
午
前（
11
時
〜
）、午
後（
13

時
〜
）の
い
ず
れ
か
、１
時
間
程
度

▼
謝
金
／
１
時
間
５
千
円
（
１
時
間

を
超
え
る
場
合
は
、
１
時
間
を
基

本
額
と
し
て
時
間
分
を
割
り
充
て

ま
す
）

▼
募
集
対
象
／
指
導
資
格
を
お
持
ち

の
方
、指
導
経
験
の
あ
る
方

▼
教
室
種
類
／
問
い
ま
せ
ん
（
例
：

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
教
室
・
ヨ
ガ
教
室
な
ど
）

※
ご
興
味
を
お
持
ち
い
た
だ
け
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

❐
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
摩

周
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事

務
局
（
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育

課
ス
ポ
ー
ツ
係
内
）
☎
４
８
２
‐

２
９
４
８
（
課
直
通
）

川湯川湯屋内温水プール屋内温水プールからのからのお知らせお知らせ
☎４８３☎４８３‐２０７２２０７２

３月３月

● 10時～17時 (水 ･ 木 ･ 金 ･ 土 ･ 日曜日)
　　　　　　　正午～13時まで換気および消毒のため閉館

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

利用料用料

●  ２・３、９・10、16・17、21、23・24、30・31日

開館時間館時間

休館日館日

がんばれ水泳教室 （25メートル泳げる成人）

◇日時／⑤、⑫、⑲、㉖日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中運動教室 （成人どなたでも参加できます）

◇日時／⑤、⑫、⑲、㉖日 10時30分～11時15分

※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／６、13、20、27日 10時30分～11時15分

水中エアロビクス教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／７、14、28日 13時30分～14時15分

ジュニア水泳教室
（町内在住の小学生対象・町内在住の新規小学生対象）

◇日時／７、14、28日 10時30分～11時15分

フリー教室 （町内在住の方）

◇日時／１、４～８、11～15、18～20、22、25～29日 
　　　　 13時30分～15時

水▶日
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「
わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in

弟
子
屈
」開
催
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
／
３
月
６
日
㈮
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
町
公
民
館
　

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置

す
る
、
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職

を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　
仕
事
や
就
職
、
将
来
の
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
幅
広
く
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
く
し
ろ
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎

０
１
５
４
‐
６
８
‐
５
１
０
２

（
相
談
料
は
無
料
で
す
）

町
民
手
話
講
座
開
催

の
お
知
ら
せ

　
初
心
者
向
け
の
手
話
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時
／
３
月
15
日
㈰
10
時
〜
12
時

▼
場
所
／
社
会
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

和
室

▼
講
師
／
釧
路
聴
力
障
害
者
協
会

▼
申
込
締
切
／
３
月
10
日
㈫

❐
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

弟
子
屈
め
だ
か
手
話
の
会
☎
・

F
A
X
【
高
砂
】
４
８
２
‐

２
７
７
９
、【
土
屋
】
４
８
２
‐

１
９
３
６

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

▼
内
容
／
釧
路
川
に
関
し
て
、
河
川

の
利
用
・
利
用
環
境
・
愛
護
活
動

な
ど
、
各
種
の
情
報
や
そ
の
他
の

地
域
情
報
を
月
１
回
程
度
報
告

▼
区
画
／
弟
子
屈
町
釧
路
川
左
岸

（
泉
５
丁
目
〜
弟
子
屈
原
野
）・
右

岸（
朝
日
４
丁
目
〜
弟
子
屈
原
野
）

総
延
長
６
・
８
キ
ロ

▼
期
間
／
５
月
１
日
㈮
〜
10
月
31
日
㈯

▼
報
酬
／
月
額
４
千
円

▼
募
集
締
切
／
３
月
11
日
㈬
必
着

❐
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路

開
発
建
設
部
公
物
管
理
課
「
河

川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
」
係
☎

０
１
５
４
‐
２
４
‐
７
１
８
２

依
存
症
、摂
食
障
害
に
関
す
る
　

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
に
１
回
北

海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
医

師
に
よ
る
依
存
症
（
ア
ル
コ
ー
ル
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
）、摂
食
障
害
に
関

す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。相
談
は
予
約
制
で
、受
付
は

相
談
日
７
日
前
の
午
前
中
ま
で
と
な

り
ま
す
。詳
し
く
は
釧
路
保
健
所
健

康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
日
／
３
月
12
日
㈭
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
（
日
時
は
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
‐
22
）

❐
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
☎
０
１
５
４
‐

６
５
‐
５
８
２
５
ま
で
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
１
回
精
神

科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
予
約

制
で
、
受
付
は
相
談
日
前
日
の
午
前

中
ま
で
と
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
釧

路
保
健
所
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推
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。
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／
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／
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‐
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予
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係
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０
１
５
４
‐
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５
‐
５
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２
５

（
係
直
通
）
ま
で
。

３月　アリーナ一般開放日
文化センターガイド

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、文化センターにあらかじ
めお問い合わせください。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
区
分

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
◎ 休 〇 ◎ 休 〇 ◎

日 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
区
分

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
休 休 休 〇 ◎ 休

生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

今月の主な行事予定

施設利用者さまへのご連絡

22日㈰ Pop Art Teshikaga

※アリーナご利用の際は上靴をご持参ください。
※ 施設利用後のお忘れ物や落し物が増えております。
　お心当たりのある方はお問い合わせください。
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information

（広告） （広告）

入居者を募集します宅営町 住
　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から、困窮度などに応
じて決定します。
▶受付期間／３月２日㈪～９日㈪
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／４月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／住宅料の３倍の額（収入で住宅料が変動）、ただし単身者用は２倍の額
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

 公募対象住宅一覧表

住 宅 の 場 所　・　構　造 建設年度 規　模 月額住宅料 月額共益費 戸 数

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 160円 １

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 160円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ53
※Ｈ28リフォーム済 ３ＤＫ 15,200～22,700円 290円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ54
※Ｈ29リフォーム済 ３ＤＫ 16,100～23,900円 110円 １

川湯温泉４丁目16番（２階建・２階） Ｈ15 ３ＬＤＫ 25,200～37,500円 1,110円 １

川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 990円 １

川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 990円 １

川湯温泉４丁目３番（３階建・１階） Ｈ７ １ＬＤＫ 14,500～21,500円 1,010円 １

川湯温泉４丁目３番（３階建・３階）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 1,010円 １

注１　募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
注２　各部屋の照明や給湯器、暖房器具などは、入居される方が必要に応じて用意することになりますので、あらかじめご了承ください。

25 広報てしかが　２0２6.3

information

（広告） （広告）

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく

問い合わせ先／札幌道税事務所自動車税部☎０１１‐７４６‐１１９０

　　　問い合わせ先／役場総務課☎４８２‐２９１２（課直通）
自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所☎０１５４‐２２‐１０５３ 　　　

予備自衛官補・幹部候補曹・一般幹部候補生募集
種　　目 受 験 資 格 受付期間 試　験　日 試験場所

予備自衛官補
(一般) １8歳以上5２歳未満の者

３月30日㈪
まで

４月１日㈬～１9日㈰の
うち１日

釧路駐屯地

予備自衛官補
(技能)

１8歳以上で保有する技能に応じ
53歳～55歳未満の者

帯広駐屯地
予定

一般曹候補生
（陸・海・空） ２0歳以上33歳未満の者 ３月上旬

～
４月上旬

５月中旬～下旬のうち１日 釧路地方
合同庁舎
予定一般幹部候補生

（陸・海・空）
２２歳以上２6歳未満の者で

大学卒業程度の学力を有する者 一次試験　４月中旬

※一般幹部候補生につきましては、飛行要員もありますのでお問い合わせください。
※試験日および試験場所は変更になる場合があります。

　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。
■引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で変更登録をしてください。

次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
·住所が変わったとき（変更登録）
·自動車を売買したとき（移転登録）
·自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
令和８年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、３月中に手続きをお願いします。
■変更登録が間に合わないときは…
　道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」から納税通知書の送付先の変更をしてください。
北海道　自動車税　住所変更  で検索
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日々の活動を
発信中!

地域おこし協力隊
facebook（フェイスブック）
https://www.facebook.com/teshikagachiikiokoshi/

毎月第３金曜日に開催！
てしかがコミュニTea
※ 詳しくは弟子屈町HPをご覧く

ださい。

地域おこし協力隊
Instagram（インスタグラム）
#teshikagram

協力隊の近況を

お知らせします！

第126回

協力隊
通信

●人口計　6,316 人　（－11）
　　男　　3,060 人　（－２）
　　女　　3,256 人　（－９）
●世帯数　3,676 世帯（－６）

人のうごき
【令和８年１月末現在】

※ お誕生、お悔やみは、1/１～1/31に弟子屈町に届け出をされた方のうち、掲載を希望された方のみ掲載しています。

弟子屈町以外に届け出をされた方で掲載を希望される方は、役場環境生活課町民係までご連絡ください。

 お悔やみ申し上げます

石島　敏子さん（82歳）　美里３丁目

太田貴美子さん（89歳）　泉２丁目

白山　道信さん (83歳) 美里４丁目

竹田　宏子さん（81歳）美里５丁目

近松　玲子さん（68歳）　中央３丁目

徳永比呂道さん（79歳）　川湯温泉５丁目

西崎　　悟さん（74歳）泉４丁目

 お誕生おめでとうございます

和田　氷
ひばり

晴ちゃん　女　（吹雪）中央２丁目

藤田　珠
す

衣
い

ちゃん　女　（知秀）高栄４丁目

　９月にもなると暑さのピークも超え、雑草が伸
びるスピードも緩やかになり、夏から秋に季節が
移り変わっていくのを実感しました。引き続きの草刈に加え、中旬ご
ろからは収穫に向けて、青玉取りや鳥よけネットの取り付け、醸造用
タンク洗浄などを行いました。青玉取りは収穫までに熟しきらず、着
色していない粒をなるべく除去していく工程で、なかなか骨の折れ
る作業でした。

　10月からは収穫が始まり、９日、12日、13日の３日間は収穫ボランティアの方々にも来ていただきまし
た。初めて栽培に携わり、日々成長していくブドウが収穫まで迎えられたことに感動を覚えました。収穫と共
に醸造作業も始まり、中でも手除梗（てじょこう）は印象的でした。除梗とは、ワインの醸造工程で、収穫したブ
ドウの果粒を房の茎（梗：こう）から取り外す作業のことです。手除梗は、粒の大きさより少し粗い網目の上に
全房を乗せ、上から手のひらで押さえながら転がすことで網の下のコンテナに粒が落ち、除梗することができ
ます。機械で除梗するより粒が潰れにくく、より良いワインを作る上で大切な工程です。他にもワインを作る
中でいろいろな製造工程がありますが、また別の機会に紹介したいと思います！
　11、12月になると日没もかなり早くなり、日が出ている時との寒暖差を感じる日々でした。
　収穫後の作業としては、主に剪定があります。来年に
向けて結果母枝（ベースとなる枝）を選別し、新梢（実を
付けた枝）を切り落とす作業で、１つ１つ姿形が異なる
ため経験して慣れていく必要があると感じました。ま
た、醸造作業では収穫したブドウもアルコール発酵を
終え、瓶詰め作業も行いました。
　2025年収穫のブドウで醸造したワインも随時発売
予定となりますので、屈斜路湖を眺めにお気軽にお立
ち寄りください。

ワイン事業推進支援員 小
こ

林
ばやし

徹
とおる

秋・冬の活動報告秋・冬の活動報告

収穫したブドウ収穫したブドウ

瓶詰めの様子瓶詰めの様子
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林野火災注意報・警報の運用開始について

火の使用制限の内容
•山林、原野などでの火入れ

•屋外での火遊びやたき火

•指定区域内での喫煙

発令時は、ホームページや消防車両による巡回広報などを通じて速やかにお知らせします。

•釧路北部消防事務組合消防本部☎４８２‒３２７６

•弟子屈消防署☎４８２‒２０７３

一
いち

ノ
の

戸
へ

春
はる

磨
ま

くん朝
あさ

日
ひ

楽
らく

くん

火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番
弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署
火事と救急は１１９番
弟子屈消防署・川湯支署

E‐mail teshikaga.fire.119@bird.ocn.ne.jp
kawayufd@smile.ocn.ne.jp

火　災 ０件
救　急 57件
（川湯支署含む）

☎４８２‐２０７３　☎４８３‐２２１６

令和８年２月９日までの出動件数

寄附ありがとうございます
❑今井　善紀　様（大阪府）
　土地・建物（泉４丁目）

　• この土地・建物を利用する予定もなく、公共の資
産として活用してほしい。

❑鈴木　武夫　様（中央３丁目）
50,000円

　• 亡妻（征子）が生前町にお世話になったため、福
祉に活用してほしい。

❑ふるさと納税　122,648件 2,479,347,926円

　令和８年１月１日より釧路北部消防事務組合では「林野火災注意報」・「林野火災警報」の運用を開始してい
ます。これは、令和７年２月26日に岩手県大船渡市で発生した大規模林野火災を受け、林野火災予防の実効性
を高めるために、火災予防条例の一部改正に伴い実施されるものです。
　同注意報・警報は気象状況に応じて発令され、「火の使用制限」について義務の有無が異なります。

※注意報令は警報発令の前段階に位置付けられます。
※当日に降水や積雪が見込まれる場合は発令しないことがあります。

周知方法と
問い合わせ先

•屋外での引火性・爆発性物品付近での喫煙

•残火、取灰、火粉の不始末

•煙火の消費
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項 目 林 野 火 災 注 意 報 林 野 火 災 警 報

火 の 使 用 制 限 努 力 義 務 義 務

罰 則 な し 30 万 円 以 下 の 罰 金 ま た は 拘 留


