
■適切にインターネットを利用する
　子どもたちがＳＮＳで誘い出され、事件に巻き込まれる深刻な事案が発生してい
ます。インターネットに関する知識や情報モラルを身に付け、正しく利用しましょう。
■家庭のルールを作る
　長時間利用によるネット依存症も増加しています。適切な生活習慣を身に付けられるよう、
お子さんと一緒に話し合い「利用時間は夜９時まで」など、具体的にルールを決めましょう。
■フィルタリングなどを設定する
　違法・有害サイトにアクセスできないように制限する機能です。併せて、課金制限や時間
管理を設定できる「ペアレンタルコントロール」機能も利用し、お子さんをトラブルから守
りましょう。

お子さんが安心安全にスマートフォンを利用するために

問い合わせ先／総務省北海道総合通信局情報通信部電気通信事業課☎０１１-７０９-２３１１

保護者の皆さんは、お子さんがスマートフォンを利用される際、次の点にご注意ください。

インターネット
トラブル事例集

総務省ＨＰ

【
脳
ド
ッ
ク
検
診
の
助
成
】

　
町
で
は
働
き
盛
り
世
代
の
方
の
脳
血
管
疾

患
の
早
期
発
見
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、
摩
周
厚
生
病
院
で
の
脳
ド
ッ
ク
検
診
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

《
脳
ド
ッ
ク
検
診
の
対
象
》
…
①
〜
⑦
の
全

て
に
該
当
す
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
町
に
住
民
票
の
あ
る
方

②
令
和
８
年
度
中
に
40
歳
に
な
る
方
か
ら
検

診
当
日
74
歳
ま
で
の
方

③
過
去
２
年
以
内
に
本
事
業
に
よ
る
助
成
を

受
け
て
い
な
い
方

④
脳
血
管
疾
患
で
治
療
中
お
よ
び
経
過
観
察

中
で
な
い
方

⑤
外
科
的
手
術
に
よ
り
、
体
内
に
金
属
お
よ

び
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
入
っ
て
い
な
い
方

⑥
町
の
事
業
以
外
で
脳
ド
ッ
ク
検
診
の
助
成

が
受
け
ら
れ
な
い
方
（
勤
め
先
な
ど
で
助

成
が
あ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
）

⑦
町
税
な
ど
の
未
納
が
な
い
方

《
申
込
期
間
・
方
法
・
自
己
負
担
額
》

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
９
年
２
月
26
日
㈮

ま
で
に
、
事
前
に
「
脳
ド
ッ
ク
検
診
申
請

書
」
お
よ
び
「
事
前
問
診
票
」
を
ご
提
出
い

た
だ
き
、
内
容
を
確
認
の
上
、
助
成
を
決
定

し
ま
す
。
自
己
負
担
額
は
、
年
齢
や
特
定
健

診
を
同
時
受
診
す
る
か
に
よ
っ
て
約
８
千
円

〜
約
１
万
２
千
円
と
異
な
り
ま
す
（
特
定
健

診
と
同
時
受
診
で
き
る
の
は
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
み
と
な
り
ま
す
）。

《
脳
ド
ッ
ク
検
診
を
受
け
た
後
は
》

　
至
急
精
密
検
査
が
必
要
な
方
は
医
療
機
関

か
ら
、
そ
れ
以
外
の
方
は
役
場
の
保
健
師
か

ら
結
果
を
お
返
し
し
ま
す
。

【
成
人
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
助
成
】

　
町
で
は
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

《
助
成
対
象
》

　
接
種
日
に
町
に
住
民
票
の
あ
る
50
歳
以
上

の
方

《
対
象
の
ワ
ク
チ
ン
》

　
生
ワ
ク
チ
ン
（
１
回
接
種
・
皮
下
注
射
）

と
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
２
回
接
種
・
筋
肉
注

射
）
が
あ
り
ま
す
が
、
予
防
効
果
期
間
の
長

い
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
み
の
助
成
と
な
り
ま

す
。

《
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
》

　
２
か
月
以
上
の
間
隔
を
空
け
て
２
回
接
種

（
６
か
月
以
内
を
推
奨
）

※
持
病
や
治
療
内
容
に
よ
り
、
医
師
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
は
接
種
間
隔
を
１
か
月

ま
で
短
縮
で
き
ま
す
。

《
助
成
回
数
》

　
２
回
を
上
限
に
し
、
１
回
に
つ
き
１
万
円

を
上
限
に
助
成
し
ま
す
（
過
去
に
自
費
で
接

種
し
て
い
る
回
数
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

《
申
込
方
法
》

　
予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
役
場
健
康

こ
ど
も
課
健
康
推
進
係
に
申
し
込
み
の
上
、

各
医
療
機
関
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

《
実
施
医
療
機
関
》

•
摩
周
厚
生
病
院

•
美
里
ク
リ
ニ
ッ
ク

•
川
湯
の
森
病
院

《
そ
の
他
》
　

•
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
た
め
、
他
の
ワ
ク
チ

ン
と
の
間
隔
は
空
け
ず
に
接
種
い
た
だ
け

ま
す
。

•
申
し
込
み
時
に
は
町
民
で
あ
る
こ
と
と
、

年
齢
の
確
認
で
き
る
保
険
証
な
ど
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
こ
ど
も
課
健

康
推
進
係
（
６
番
窓
口
）
☎
４
８
２
‐

２
９
３
５
ま
で
。

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度
事
業
事
業
を
紹
介
し

を
紹
介
し
ま
す
ま
す
‼ ‼ 
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地域おこし協力隊退任のご挨拶

心
理
専
門
職
と
し
て

「
点
と
点
を
繋
ぎ
」
育
ん
だ
活
動

生

　永

　絵
美
子

全
国
初
の
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ

れ
る
前
日
の
緊
迫
し
た
状
況
下
で
弟
子

屈
に
着
任
し
、「
福
祉
活
動
包
括
支
援

員
」
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
生
永
絵
美
子
で
す
。
産
休
・

育
休
を
含
め
た
４
年
３
か
月
の
活
動
で
は
、
臨
床
心
理
士
・
公

認
心
理
師
の
専
門
性
を
軸
に
、
地
域
を
歩
き
な
が
ら
皆
さ
ん
の

声
や
思
い
に
耳
を
傾
け
て
き
ま
し
た
。

具
体
的
な
支
援
活
動
と
し
て
は
、
元
気
な
高
齢
者
の
力
を
借

り
た
「
出
張
あ
そ
び
の
会
」
や
「
ハ
ー
ブ
ｄ
ｅ
お
茶
会
」、
そ

こ
か
ら
始
ま
っ
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
て
し
フ
ァ
ミ
」
主
催
で

多
団
体
と
連
携
し
た
「
お
さ
が
り
ど
う
ぞ
会
」、「
子
育
て
世
代

向
け
防
災
講
座
」
な
ど
の
開
催
。
他
に
も
「
ひ
き
だ
し
部
」
に

よ
る
井
戸
端
交
流
会
「
て
し
か
が
コ
ミ
ュ
ニ
Ｔ
ｅ
ａ
」
や
「
イ

ー
ト
イ
ン
」、「
わ
く
わ
く
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
」
な
ど
、
世
代
を
超
え
て

人
々
が
自
然
に
混
ざ
り
合
え
る
場
を
創
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、

独
居
の
高
齢
者
家
庭
訪
問
だ
け
で
な
く
、
中
学
生
と
の
交
流
の

機
会
づ
く
り
や
、
中
学
校
で
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
開
催
や
倖
和

園
へ
の
学
生
・
母
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
橋
渡
し
な
ど
、
既
存
組

織
の
壁
を
越
え
た
連
携
を
主
導
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
福

祉
の
土
台
を
支
え
る
役
場
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
や
、
町
民
・

専
門
職
向
け
講
演
会
に
も
注
力
し
、
多
角
的
に
活
動
し
て
き
ま

し
た
。

活
動
の
本
質
は
、
個
々
の
『
点
』
が
対
話
を
通
じ
て
『
線
』

に
な
り
、
地
域
の
『
根
』
と
な
っ
て
い
く
関
係
性
を
育
む
こ
と

で
し
た
。
そ
れ
は
『
横
や
斜
め
に
繋
が
る
文
化
』
と
い
う
、
目

に
見
え
な
い
地
域
の
イ
ン
フ
ラ
を
整
え
る
取
り
組
み
で
も
あ
り

ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
多
く
の
方
々
の
温
か
な
善
意
に
支
え
ら

れ
て
実
現
で
き
た
も
の
で
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
直
接
お
礼
に
伺

う
べ
き
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
場
を
借
り
て
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

３
月
31
日
を
も
っ
て
協
力
隊
を
退
任
し
ま
し
た
が
、

今
後
も
仁
多
交
流
セ
ン
タ
ー
隣
「
Ｂ
Ａ
Ｃ
Ｋ
　
Ｔ
Ｏ
　

Ｔ
Ｈ
Ｅ
　
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｅ
」
内
に
開
設
し
た
相
談
室

「
杜
の
薬
箱
」
を
拠
点
に
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
、
企
業
向
け
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
通
じ
て
、
皆
様
が
心
身
と
も
に
健
や
か
に
過
ご
せ

る
お
手
伝
い
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

高齢者によるお絵かき教室「認知症と高齢者うつ」の講演会の様子「出張あそびの会」での親子ふれあい遊び中学生と高齢者交流
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