
弟子屈高校の　　　　　　　弟高ニュースいまいまが分かる！が分かる！

vol.22「弟高の情報発信あれこれ　その２」

　前号に引き続き、弟子屈高校からの情報発信についてご紹介していきます。弟高では、ホームページや
YouTubeのほかにも、インターネット上でいまや誰もが気軽に発信できるようになったSNSも活用しています。

③Instagram（インスタグラム）
　若年層を中心に広く利用されており、写真や動画を使って視覚的に情報を得やすいため、企
業や官公庁でも活用されているInstagram。弟高では、日々の学校生活の様子がわかるように
生徒が中心となって発信に取り組んでいます。アカウントをお持ちの方はぜひフォローをお願
いします！

④note（ノート）
　写真や文章を使って読み物として長文を投稿しやすく、ブログのように情報を蓄積しやすい
のがnoteの特徴です。今のところ学校での出来事を教職員が中心となって投稿していますが、
今後は生徒からも発信ができるよう検討中。この弟高ニュースの記事も少しずつアーカイブし
ているところです。

弟高Instagram
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　以上、弟高からの情報発信のまとめでした。今年度からは、部活動とは別の生徒会組織（てしかがもりあげ隊）
による情報発信などの取り組みがスタートしようとしています。今後の動きにもご注目ください！

地学協働コーディネーター　萩原寛暢・川上椋輔
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８時～17時／水曜定休

13時30分-15時30分

北海道東トレイル2026シーズン開始のお知らせ
　道東の３つの国立公園（釧路湿原、阿寒摩周、知床）とまちをつ
なぐ歩く旅の道「北海道東トレイル」の2026年シーズンが始まりま
した。知床から釧路湿原へと続く約410㎞ の道のりを、地域の風景
や人の営みを感じながら歩くことができます。これから各地で歩く
人の姿が少しずつ増えていきますので、見かけた際にはぜひ温かく
見守っていただけると嬉しいです。なお、山岳エリアは雪解けや路
面状況を踏まえて、６月上旬の開通を予定しています。最新情報は
北海道東トレイルウェブサイト、ＳＮＳで随時お知らせします。

▶トレイルの歩き方
　北海道東トレイルは、自分のペースや目的に合わせて自由に歩くことができます。全

線を通して歩く「スルーハイク」、区間ごとに楽しむ「セクションハイク」、日帰りで気

軽に歩くなど、多様な楽しみ方が可能です。皆さんのまちを通るトレイルを、まずは身

近な区間から歩いてみませんか。ルート地図やトレイルを歩く際の注意事項（ヒグマを

はじめとした野生動植物や気候、地域への配慮、道路情報など）は、北海道東トレイル

のホームページで確認することができます。

問い合わせ先／北海道東トレイル川湯トレイルオフィス
　　　　　　　( 川湯ビジターセンター内）☎０８０‐２１２８‐７６８９
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