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こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の

お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
１
回
精
神

科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。相
談
は
予
約

制
で
、
受
付
は
相
談
日
前
日
の
午
前

中
ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
釧
路
保
健
所
健
康
推
進

課
健
康
支
援
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
／
７
月
15
日
㈬
14
時
〜
17

時
（
日
時
は
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
‐
22
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係
☎

０
１
５
４
‐
６
５
‐
５
８
２
５

（
係
直
通
）

依
存
症
、摂
食
障
害
に
関
す
る

　

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
に
１
回
北

海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
医

師
に
よ
る
依
存
症
（
ア
ル
コ
ー
ル
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
）、摂
食
障
害
に
関

す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。相
談
は
予
約
制
と
な
り
、予

約
受
付
は
相
談
日
７
日
前
の
午
前
中

ま
で
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
釧
路

保
健
所
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
／
７
月
23
日
㈭
13
時
30
分

〜
16
時
30
分
（
日
時
は
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
‐
22
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
☎
０
１
５
４
‐

６
‐
５
８
２
５

川湯川湯屋内温水プール屋内温水プールからのからのお知らせお知らせ
☎４８３☎４８３‐２０７２２０７２

７月７月

● 10時～17時 (月 ･ 水 ･ 木 ･ 土 ･ 日曜日)
　　　　　　 正午～13時まで換気および消毒のため閉館
● 10時～20時（金曜日）　正午～13時まで清掃のため閉館

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

利用料用料

●  ７、14、20・21、28日
※毎週火曜日・国民の休日が休館日になります。

開館時間館時間

休館日館日

がんばれ水泳教室 （25メートル泳げる成人）

◇日時／２、⑯、30日 10時30分～11時15分
※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中運動教室 （成人どなたでも参加できます）

◇日時／２、⑯、30日 10時30分～11時15分
※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／３、17、31日 10時30分～11時15分

水中エアロビクス教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／４、18日 13時30分～14時15分

ナイトフリー教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／３、10、17、24、31日 19時～19時45分

親子水泳教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／５、19日 10時30分～11時15分

ラッコ水泳教室 （町内在住の幼児４歳～５歳まで）

◇日時／４、18日 10時15分～11時

ジュニア水泳教室
（町内在住の小学生対象・町内在住の新規小学生対象）

◇日時／４、18日 11時10分～11時55分

フリー教室 （町内在住の方）

◇日時／１～６、８～13、15～19、22～27、29～31日 
　　　　 13時30分～15時

水▶月

（広告）
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社
会
を
明
る
く
す
る

　

運
動
強
調
月
間
で
す

　―
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
―

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
今
年
度
も
学
校
を
は
じ
め
関
係
機

関
・
団
体
の
協
力
を
得
て
、
第
76
回

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」道
東
地

方
推
進
委
員
会
実
施
要
綱
に
基
づ

き
、
本
町
の
明
る
い
地
域
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
く
運
動
を
展
開
し
ま

す
。

▼
７
月
の
事
業
実
施
予
定

•
川
湯
支
所
庁
舎
へ
の
懸
垂
幕
の
設

置
（
7
月
1
日
㈬
〜
31
日
㈮
の
1

か
月
間
）

•
店
舗
、
道
の
駅
な
ど
に
て
街
頭
啓

発
活
動

問
い
合
わ
せ
先
／
「
町
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
推
進
委
員
会
」（
事

務
局
）
役
場
環
境
生
活
課
生
活
係

☎
４
８
２
‐
２
９
３
４（
課
直
通
）

海
の
事
故
ゼ
ロ

　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
16
日
㈭
か
ら
31
日
㈮
は
「
海

の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間

で
す
。
安
全
を
第
一
に
、
次
の
３
点

を
守
っ
て
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
や
釣
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケッ
ト
〝
き
た
き
つ
ね
〞

　「
き
」
き
ち
ん
と
着
用

　「
た
」
多
数
で
行
動

　「
き
」
気
象
の
確
認

　「
つ
」
常
に
連
絡
体
制
の
確
保

　「
ね
」
熱
中
し
て
も
足
元
注
意

▼
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
で
海
に

行
く
際
の
「
自
船
の
安
全
確
保
３

か
条
」

　
①
海
に
出
る
前
に
「
発
航
前
検

査
」
の
実
施

　
②
航
行
中
は
「
常
時
適
切
な
見
張

り
の
徹
底
」

　
③
万
一
に
備
え
て
「
救
助
支
援
者

の
確
保
」

▼
安
全
に
海
を
満
喫
す
る
た
め
に

「
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ
ド
」

　
ま
ず
は
、
自
身
の
健
康
状
態
が
活

動
に
適
し
て
い
る
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
海
に
行
く
前
に

は
、
事
前
に
天
気
予
報
な
ど
で
気
象

海
象
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
合
わ
せ
た
事

故
防
止
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
て
い

ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ
ド
」

と
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
海
上
保

安
部
☎
０
１
５
４
‐
２
１
‐

５
５
７
５

文
化
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

使
用
停
止
の
お
知
ら
せ

　
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
つ
き
、
７
月

13
日
㈪
か
ら
28
日
㈫
ま
で
の
期
間
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
が
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
／
摩
周
観
光
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
４
８
２
‐
１
８
１
１

「
わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in

弟
子
屈
」コ
ラ
ボ
開
催

▼
日
時
／
７
月
10
日
㈮
13
時
〜
16
時

▼
場
所
／
町
公
民
館
　

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置

す
る
、
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職

を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　
今
回
は
釧
路
市
・
釧
路
管
内
生
活

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
「
く
ら
し
ご

と
」
と
の
特
別
コ
ラ
ボ
開
催
と
な
っ

て
い
ま
す
（
暮
ら
し
に
関
す
る
ご
相

談
は
、
年
齢
問
わ
ず
受
付
し
ま
す
）。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
／
く
し
ろ
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
１
５

４
‐
６
８
‐
５
１
０
２
（
相
談

料
は
無
料
で
す
）

７月　アリーナ一般開放日
文化センターガイド

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、文化センターにあらかじ
めお問い合わせください。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
区
分
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

〇 ◎ 休 〇 ◎ 休

日 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
区
分
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
〇 ◎ 休 〇 ◎ 休

生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

今月の主な行事予定

施設利用者さまへのご連絡

２日㈭ 北海道釧路養護学校高等部宿泊研修
13日㈪ 北海道標茶高等学校吹奏楽部ホール練習
20日㈪ 摩周ウォークラリー
25日㈯ 弟子屈中学校吹奏楽部ホール練習

※アリーナご利用の際は上靴をご持参ください。
※ 施設利用後のお忘れ物や落し物が増えております。
　お心当たりのある方はお問い合わせください。
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（広告） （広告）

（令和６年３月31日発令）

（令和６年３月31日）問い合わせ先／役場総務課総務係☎482-2912（課直通）自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所☎0154-22-1053

任期制自衛官・一般曹候補生・航空学生・防衛大学校学生を募集
種　　目 受 験 資 格 受 付 期 間 試　験　日

２等陸 ･海 ･空士
(任期制自衛官) 18歳以上33歳未満の者

年間通じて行っています ９月24日㈭、25日㈮、26日㈯
いずれか１日

一般曹候補生 ７月１日㈬～９月１日㈫ ９月21日㈬、22日㈭
いずれか１日（WEB受験）

航空学生 18歳以上24歳未満の者 ７月１日㈬～８月28日㈮ ９月19日㈯
防衛大学校学生 18歳以上21歳未満の者 ７月１日㈫～10月15日㈭ ９月19日㈯、10月31日㈯

入居者を
募集します

宅営町 住 　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方か
ら、困窮度などに応じて決定します。
▶受付期間／７月１日㈬～８日㈬
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／８月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／住宅料の３倍の額（収入で住宅料が変動）、ただし単身者用は２倍の額
問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

公募対象住宅一覧表
住 宅 の 場 所　・　構　造 建設年度 規　模 月額住宅料 月額共益費 戸 数

泉１丁目10番（３階建・２階） Ｈ10 ３ＬＤＫ 25,700～38,200円 200円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ52
※Ｈ26リフォーム済 ３ＤＫ 15,300～22,800円 210円 １

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 220円 ２

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ53
※Ｈ28リフォーム済 ３ＤＫ 15,200～22,700円 320円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ54
※Ｈ29リフォーム済 ３ＤＫ 16,100～23,900円 120円 １

川湯温泉４丁目16番（２階建・２階) Ｈ15 ３ＬＤＫ 25,100～37,300円 1,330円 １
川湯温泉４丁目２番（４戸長屋・平屋） Ｒ７ １ＬＤＫ 18,800～28,100円 1,140円 １
川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 710円 ２
川湯温泉４丁目３番（３階建・１階） Ｈ７ １ＬＤＫ 14,400～21,400円 880円 １
川湯温泉４丁目３番（３階建・２階）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 880円 ２
川湯温泉４丁目３番（３階建・３階）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 880円 １

注１　場合によって募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
注２　各部屋の照明や給湯器、暖房器具などは、入居される方が必要に応じて用意することになりますので、あらかじめご了承ください。
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（広告） （広告）

　北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道」という名称を提案した７月17日は「北海道
みんなの日（愛称：道みんの日）」です。この日を、北海道の歴史や文化、風土を見つめ直し、価値を再認識し、北海
道の魅力を発信する機会としましょう。
　町では道みんの日に合わせ、アイヌ民族資料館が無料開放されます。道内各地の道立施設などでも観覧料や
入場料が無料となるほか、記念事業が実施されますので、ぜひご利用ください。
※開館状況などは各施設のＨＰでご確認ください。

問い合わせ先／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）

７月17日㈮は 北海道みんなの日

北
海
道
警
察
官
を

　
　

募
集
し
ま
す

▼ 

受
験
資
格
／

　 【
Ａ
区
分
】
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
な
ど
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び

卒
業
見
込
み
の
方

　 【
Ｂ
区
分
】
Ａ
区
分
以
外
の
方

（
高
校
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
卒

業
見
込
み
の
方
な
ど
）

　 【
年
　
齢
】
平
成
３
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方

▼ 

受
付
期
間
／
７
月
１
日
㈬
か
ら
８

月
14
日
㈮
17
時
ま
で

▼
試
験
日
程
／

　 【
第
１
次
試
験
】
９
月
13
日
㈰

　 【
第
２
次
試
験
】
10
月
下
旬
か
ら

11
月
上
旬

 

問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈
警
察
署

警
務
係
☎
４
８
２
‐
２
１
１
０

　
※ 

何
で
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

職
業
訓
練
受
講
生

　

募
集

　
北
海
道
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
10
月
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼ 

対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

登
録
を
し
て
い
る
方

▼ 

定
員
／
建
設
荷
役
車
両
運
転
科
20

人
、
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
15
人

▼ 
申
込
受
付
期
間
／
７
月
29
日
㈪
〜

９
月
１
日
㈫

▼ 
見
学
会
／
８
月
６
日
㈭
、
20
日

㈭
、
27
日
㈭

▼
選
考
会
／
９
月
７
日
㈪

▼ 

訓
練
期
間
／

　 【
建
設
荷
役
車
両
運
転
科
】
10
月

２
日
㈮
〜
令
和
９
年
３
月
26
日
㈮

　 【
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
】
10
月
２

日
㈮
〜
令
和
９
年
３
月
30
日
㈫

▼ 

費
用
／
２
０
，
０
０
０
円
程
度

（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼ 

申
込
先
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路（
☎

０
１
５
４
‐
４
１
‐
１
２
０
１
）

ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

   問
い
合
わ
せ
先
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
釧
路
☎
０
１
５
４
‐
５
７
‐

５
９
３
８
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