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今月のクリップ
●第46回「少年の主張」弟子屈大会…❷
●令和７年度弟子屈町財政の状況……❹
●弟子屈えこパスポート………………�
●クーリングシェルターのお知らせ…�
●第130回協力隊通信 …………………�

７
July

ＱＲコードを読み取って
おうちでいつでもかんたん納税

７月の町税などの納期限

❑固定資産税の納付に関する問い合わせ先／役場税務課納税係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎４８２－２９１４（課直通）
❑その他の納付に関する問い合わせ先／役場健康こども課保険年金係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎４８２－２９３５（課直通）

　今月の町税などの納期限は次のとお
りです。
　納め忘れのないようにしましょう。

▶固定資産税　２期 ７月31日㈮

▶国民健康保険税　２期 ７月31日㈮

▶後期高齢者医療保険料　２期 ７月31日㈮

 ～健診や子育て相談　★健康こども課☎482-2935 　  町 民  ～行政相談、人権相談　★環境生活課☎482-2934
 ～こども園、保育園開放　★川湯保育園☎486-9101　　  ～税の納期　★税務課☎482-2914
 ～子育て支援センター開放など　★子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667　　  ～イベント、その他

７月の予定

スマホやパソコンで
さまざまな納付が可能です！

ひなたぼっこ開放… 水～金曜日、全日午後→年齢制限なし
　　　　　　　　　毎週月曜午前→０～１歳児、毎週火曜午前→１～３歳児
　　　　　　　　　※★が付く日は移動開放日(午前)

…事前申し込み必要

１水  ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）

２木  誰でも通園（9：00～）
 ひなたぼっこ開放（15:00～）

３金  ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）

４土 おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

５日

６月
 ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

７火
こども園交流「七夕祭り」（９:30～）

ひなたぼっこ開放（14:00～）

８水
 ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 離乳食相談会（福祉センター・
10:00～）

９木
母親講座「アロマ講座」（10:30～）

ひなたぼっこ開放（14:00～）

10金  ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）

11土 おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

12日

13月
 ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

14火  誰でも通園（9：00～）
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

15水

 ひなたぼっこ開放（９:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）
 乳児・１歳半児健診（福祉セン
ター・９:00～)
フッ素塗布（福祉センター・10:30～）
地域食堂（待合室みちくさ・11:30～）

16木  誰でも通園（9：00～）
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

17金  ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）

18土
キッチン「みちくさ」（福祉セン
ター・11:30～）
おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

19日

20月
海の日

21火  誰でも通園（9：00～）
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

22水  ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）

23木  誰でも通園（9：00～）
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

24金  ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）

25土
ひまわり食堂（川湯農村セン
ター・11:30～）
おはなしはらっぱ（図書館・13:00～）

26日

27月
 ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）
 健康相談（役場・10:00～）
 母子手帳交付（役場・10:00～）

28火  親子遊び「道の駅で水遊び」
（10:00～）

29水
 親子遊び「文化センターで遊ぼう」

（10:00～）
遊んDay（10:00～／年齢制限なし）

30木  誰でも通園（9：00～）
 ひなたぼっこ開放（14:00～）

31金  ひなたぼっこ開放（９:00～／14:00～）
 町税などの納期限　
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今月の表紙

　５月30日に行われた「弟子屈中
学校体育祭」での一コマ。団のみ
んなの大きな掛け声に合わせて全
力で綱を引きました。



問い合わせ先／摩周湖SKYクルーズ申込など：北海道航空☎011-781-1247（当日申込可）
       運行状況・町民割引について：渡辺体験牧場☎482-５184

　阿寒摩周国立公園に属する摩周・屈斜路カルデラ地形を基盤とした、火山と森と湖が織りなす雄大な自然
を、空から眺めてみませんか？町民の皆さんに限り、料金が一部割引となります！この機会にぜひご利用くだ
さい！

　町ではふるさと教育の一環とし
て、ふるさとの魅力を再発見するこ
とを目的に町内の中学3年生の希望
者に無料搭乗体験を行います。詳細
は各中学校を通して案内しますの
で、そちらをご覧ください。

摩周湖ＳＫＹクルーズ運行実施します！
阿寒摩周国立公園PR事業

ふるさとてしかが
SKYクルーズ事業

期　　間：８月８日㈯～19日㈬
時　　間：９時30分～16時30分（19日のみ15時まで）
発着場所：渡辺体験牧場（字弟子屈原野646番地４）
※天候状況、機体操りなどにより運行できない場合があります。

　料金など詳しい情報は「弟子屈なび」をご覧ください。

●町民割引券の引き換え・利用方法（一人あたり6,100円引き）
場　　所：�渡辺体験牧場

配布期間：₇月13日㈪～８月19日㈬

受付方法：�人数、町民とわかる証明書（運転免許証など）

を確認の上、割引券を発券します。

利用方法：�当日、遊覧受付窓口（渡辺体験牧場内）に割引券を提出し、

料金をお支払いください。

そ の 他：�割引券は当日まで保管してください。紛失などによる再発

行はできません。

先着
25人!

（広告）（広告）
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令和８年度第46回「少年の主張」弟子屈大会が５月24日、町公民館で行われました。

町内各中学校の生徒の代表は、目で見て感じたことや体験して思ったことを堂々と発表しました。

最優秀賞には鈴
すず

木
き

梨
り

衣
い

沙
さ

さんが選ばれました。

鈴木さんは、７月25日㈯に開催される「少年の主張」釧路総合振興局地区大会に出場します。

「少年の主張」弟子屈大会
  

社
会
の
中
で
疑
問
に

思
っ
て
い
る
こ
と

　私
が
社
会
の
中
で
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ

と
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
毎
日
、
学

校
や
地
域
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
多
く
の
人
と
関
わ
り
な
が
ら

生
活
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、「
な
ぜ
こ

う
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」
と
考
え
る
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
、
私
が
特
に

強
く
感
じ
て
い
る
二
つ
の
疑
問
に
つ
い
て
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　一
つ
目
は
、
な
ぜ
人
は
見
た
目
だ
け
で
人

を
判
断
し
て
し
ま
う
の
か
、
と
い
う
こ
と
で

す
。
服
装
や
髪
型
、
体
型
、
表
情
な
ど
、
私

た
ち
は
相
手
の
外
見
を
見
た
だ
け
で
「
怖
そ

う
」「
真
面
目
そ
う
」「
優
し
そ
う
」
と
勝
手

に
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
自
身
も
小
さ
い
頃
タ
ト
ゥ
ー
を
い
れ
て
る

人
を
見
て
「
怖
い
」
と
見
た
目
だ
け
で
判
断

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
校
で

も
、
見
た
目
が
少
し
違
う
だ
け
で
か
ら
か
わ

れ
た
り
、
話
し
か
け
に
く
い
と
思
わ
れ
た
り

す
る
人
が
い
ま
す
。
私
も
こ
の
よ
う
に
見
た

目
だ
け
で
そ
の
人
に
偏
見
を
い
だ
い
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
話

し
て
み
る
と
、
と
て
も
優
し
か
っ
た
り
、
面

白
か
っ
た
り
と
、
自
分
の
考
え
が
間
違
っ
て

い
た
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま

す
。
人
の
本
当
の
姿
は
、
見
た
目
で
は
な

く
、
言
葉
や
行
動
、
考
え
方
の
中
に
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
私
た
ち
は

一
瞬
の
見
た
目
だ
け
で
判
断
し
て
し
ま
う
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、「
な
ん
で
だ
ろ
う
」

と
知
る
前
に
、
自
分
を
守
る
た
め
に
決
め
つ

け
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
見
た
目
で
判
断
さ
れ
る
こ
と
で
、
傷

つ
く
人
が
い
ま
す
。
自
分
ら
し
く
い
る
こ
と

が
怖
く
な
り
、
本
当
の
自
分
を
隠
し
て
し
ま

う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
、
相

手
を
知
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
を
も
っ
と
大
切

に
す
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
見
た
目
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
中
身
を

見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
も
っ
と
優
し
い
社

会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　二
つ
目
は
、
ル
ー
ル
は
誰
の
た
め
に
、
何

の
た
め
に
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
私

た
ち
の
周
り
に
は
、
学
校
の
校
則
や
交
通

ル
ー
ル
、
社
会
の
決
ま
り
ご
と
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守

る
こ
と
は
大
切
だ
と
教
え
ら
れ
て
き
ま
し
た

が
、「
な
ぜ
こ
の
ル
ー
ル
が
あ
る
の
か
」
と

考
え
る
機
会
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

守
れ
ば
い
い
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ

ま
す
。
ル
ー
ル
は
、
本
来
、
人
を
縛
る
た
め

の
も
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
と
き
に
は
「
守
る
こ
と
」
だ
け
が
目
的

に
な
り
、
困
っ
て
い
る
人
の
気
持
ち
が
置
き

去
り
に
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
理
由
が
あ
っ
て
ル
ー
ル
を
守
れ
な

か
っ
た
人
が
、
事
情
を
聞
い
て
も
ら
え
ず
、

た
だ
注
意
さ
れ
る
だ
け
と
い
う
場
面
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
本
当
に
正
し
い
の
で
し
ょ
う

か
。
私
は
、
ル
ー
ル
は
人
の
た
め
に
あ
り
、

状
況
に
応
じ
て
考
え
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
な
ぜ
そ
の
ル
ー
ル
が
あ
る
の
か
、

誰
を
守
る
た
め
の
も
の
な
の
か
を
考
え
る
こ

と
で
、
ル
ー
ル
は
も
っ
と
意
味
の
あ
る
も
の

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
決
ま
り
だ
か
ら

守
る
の
で
は
な
く
、
人
を
思
い
や
る
心
と
一

緒
に
使
わ
れ
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　見
た
目
だ
け
で
人
を
判
断
し
な
い
こ
と
、

そ
し
て
ル
ー
ル
の
本
当
の
意
味
を
考
え
る
こ

と
。
こ
の
二
つ
は
、
ど
ち
ら
も
「
相
手
の
立

場
に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
」
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
少
し
立
ち
止

ま
り
、
考
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
社
会
は

今
よ
り
も
温
か
く
、
過
ご
し
や
す
い
場
所
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
ま
だ
中
学
生

で
、
社
会
の
す
べ
て
を
知
っ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
だ
か
ら
こ
そ
疑
問

に
思
っ
た
こ
と
を
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
自
分

な
り
に
考
え
る
こ
と
、
そ
し
て
疑
問
を
持
つ

こ
と
を
大
切
に
し
て
、
自
分
の
考
え
を
行
動

に
移
せ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
周

り
の
人
と
支
え
合
え
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

川湯中学校　３学年

鈴木　梨衣沙 さん

最優秀賞 社会の中で疑問に思っていること　川湯中学校　　３年生 鈴木　梨衣沙
優 秀 賞　個性を尊重する社会へ 　　　　弟子屈中学校　２年生 岡田　和楓子
優 良 賞　親の大切さ 　　　　　　　　川湯中学校　　２年生 原　尚大
優 良 賞　薬物乱用のない未来へ 　　　　弟子屈中学校　３年生 祖父江　正雄
優 良 賞　SＮSと情報の信頼性　　　　　弟子屈中学校　１年生 鈴木　蒼真

審査結果
（敬称略）
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２億5,237万円

２億3,417万円

２億2,718万円

一般会計歳出
令和7年度最終予算総額 201億6,042万円(令和６年度 185億8,184万円)

教育費 94,548万円【4.7％】

消防費
56,954万円【2.8％】

給与費 93,009万円【4.6％】

農林水産業費
72,513万円【3.6％】

商工費
329,554万円
【16.3％】

災害復旧費
757万円【0.0％】
議会費
7,424万円【0.4％】
労働費
735万円【0.0％】
諸支出金他
1,201万円【0.1％】

合計すると

3,224,000円

総務費
750,712万円
【37.3％】

民生費
261,626万円
【13.0％】

土木費 139,623万円
    【6.9％】
公債費 109,334万円
    【5.4％】

   衛生費
98,052万円【4.9％】

■こども関連経費の推移
　令和７年度の子育て支援などに関する
経費については総額２億2,718万円とな
っており、主な子育て支援３事業につい
ては下記のとおりとなっています。
【給食費無償化：3,127万円、公設民生塾運
営等：2,631万円、こども医療費無償化：
1,034万円】
　今後も、子育てのしやすいまちづくり
に努めます。

子育て支援などの推移（過去３年度分）
年度

令和５

令和６

令和７

一
般
会
計
の
歳
出
を

町
民
一
人
当
た
り
に

換
算
す
る
と
…

※令和8年３月末現在の人口
（6,253人）で計算。

総務費（全体的な計画や事務などに）…………… 1,201,000円
民生費（福祉の充実などに）………………………… 418,000円
商工費（観光・商工業の振興などに） ……………… 527,000円
公債費（借金の返済に）……………………………… 175,000円
土木費（道路・住宅の整備や除雪などに） ………… 223,000円
衛生費（医療の充実やごみ処理などに）…………… 157,000円
給与費（職員の給料・手当などに） ………………… 149,000円
教育費（学校教育・生涯学習の推進などに） ……… 151,000円
農林水産業費（農林水産業の振興などに）………… 116,000円
消防費（消防・防災などに） ………………………… 91,000円
議会費（議会などに）………………………………… 12,000円
諸支出金・労働費・予備費 （財産の取得・その他）… 4,000円

·財政の状況に関するお問い合わせは

役場まちづくり政策課財政係☎482‐2９1３（課直通）

最終予算総額は、令和６年度と比較して15億7,858万円の増額と
なりました。

5 広報てしかが 2026.7

▼発売期間／６月30日㈫～７月31日㈮　　 ▼抽選日／８月12日㈬
❑問い合わせ先／役場まちづくり政策課財政係☎４８２-２９１３（課直通）

サマージャンボは、PCやスマホからもネット購入できます！➡
※	宝くじの収益金は明るく住みよいまちづくりに使われます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（町内では購入できません）

令和7年度の最終的な予算が今年３月末に確定しました。
広報4月号では、令和8年度における予算の概要や基金残高などを掲載しましたが、
今回は令和7年度の最終予算額と、町債の現状などについてお知らせします。

一般会計歳入
令和7年度最終予算総額 201億6,042万円（令和６年度 185億8,184万円）

その他
212,141万円
【10.5％】

諸収入
209,140万円
【10.3％】

分担金および負担金
17,343万円
【0.9％】

使用料および手数料
19,678万円
【1.0％】

·地方譲与税 15,044万円
·利子割交付金 169万円
·配当割交付金 386万円
·株式等譲渡所得割交付金 678万円
·法人事業税交付金 1,571万円
·地方消費税交付金 20,409万円
·ゴルフ場利用税交付金 246万円
·環境性能割交付金 1,502万円
·地方特例交付金 233万円
·交通安全対策特別交付金 70万円
·財産収入 4,688万円
·繰入金 146,232万円
·繰越金 20,913万円

その他内訳

町税
102,794万円
【5.1％】

寄附金
631,011万円
【31.3％】

地方交付税
442,652万円
【22.0％】

国庫支出金 
   115,247万円
        【5.7％】

道支出金
58,706万円
【2.9％】

町債
207,330万円
【10.3％】

令和７年度

弟子屈町財政の状況

地方交付税は令和６年度に比べ１億297万円増（普通交付税9,437万円
の増、特別交付税は860万円の増）となっています。

　また、寄附金についてはふるさと納税による寄附金の増額などにより、
令和６年度に比べ１億1,975万円の増額となっています。
　地方交付税、町債、町税および寄附金で歳入全体の約69％を占めており、
町の重要な財源となっています。

サマージャンボプレミアムサマージャンボプレミアム・・サマージャンボサマージャンボ・・サマージャンボミニサマージャンボミニ
6月6月3030日日㈫㈫発売開始発売開始

公益財団法人北海道市町村振興協会
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　アトサヌプリ火山防災協議会（事務局／釧路総合振興局・弟子屈
町）は、10月14日㈬にアトサヌプリ（硫黄山）の噴火を想定した防災
訓練を実施します。
　活火山であるアトサヌプリは、最新の噴火が数百年以上前であると
考えられていますが、次にいつ噴火するかは全く予測ができません。
しかし、噴火に備えてどうすべきか、何をすべきかは事前に検討・準
備することができます。防災の観点から、こうした対策を事前に実施
することが非常に重要となります。
　そこで、10月の防災訓練では、次の実施事項を重点的に訓練します。
①役場や各機関、住民などとの情報伝達・連携　　　　　
　　気象台からの火山情報などを正確、迅速、確実に伝達するため、その手段や連携を確認します。
②避難行動および避難所の開設・体験
　	　噴火による噴石・火砕流の範囲や脅威を正しく把握し安全に避難することは、住民の皆さんにとって極め
て大切です。また、避難所での生活は数か月以上に及ぶこともあるため、食（非常食）、住（段ボールベッ
ド）の確認も含めて、避難行動および避難所体験を行います。
③登山客への連絡およびドローンによる捜索
　		　逃げ遅れた登山客役として山中をトレッキングしているガイドツアーの方々を、消防署のドローンにより
空中から捜索します。

アトサヌプリ火山噴火総合防災訓練を実施します

防災ワンポイントコーナー

問い合わせ先／役場総務課防災係☎４８２-２９１２（課直通）

気象台が作成した噴火のイメージ気象台が作成した噴火のイメージ

ＡＬＴ（外国語指導助手）として、子どもたちの指導にあたっ

てきたタルンさんが８月６日で任期を終えます。

2023年８月から３年間、弟子屈で過ごした日々を振り返って

もらい、皆さんへメッセージをいただきました。

ALTのタルンが退任

問い合わせ先／町教育委員会指導室☎４８２-２９４５（課直通）

８月中旬頃に着任する新たなＡＬＴについては、10月号の広報でご紹介する予定です。

　弟子屈町に来て初めて田舎の生活を送ることになりました。最初はいろいろな悩みを抱えて恐る恐る引っ越
して来ましたが、こんなに緑あふれる場所で皆さまの温かさを感じることができて本当に来てよかったと何度
も思ったことがあります。
　この町でたくさんの初めての経験ができました。初めての登山の経験、初めての天の川を眺める経験とかい
ろいろ重ねてきて、これからもこの思い出を大切にして進んでいきます。
　またこの町を訪れる機会があれば、その時もよろしくお願いします。

SANIKOMMU　TARUN

※３年間で学んだ日本語を駆使してタルンさん本人が作成したメッセージをそのまま掲載しています。
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各特別会計・水道事業会計（企業）・下水道事業会計（企業）

町債の借入額と残高の推移

（単位：万円）最終予算内訳

（単位：万円）各会計ごとの町債の状況

令和７年度

弟子屈町財政の状況

区　分

令和７年度 令和
６年度 比　較

当 初
予算額

上半期
における
補正額

下 半 期
における
補 正 額

最 終
予算額
（A）

最 終
予 算 額
（Ｂ）

（Ａ－Ｂ） 増 減 率
（％）

国民健康保険特別会計 89,751 207 37 89,995 94,679 △ 4,684 △ 4.9

介護保険特別会計 95,126 6,752 262 102,140 101,550 590 0.6

後期高齢者医療特別会計 16,420 140 300 16,860 16,047 813 5.1

温泉事業特別会計 10,760 802 1,665 13,227 29,854 △ 16,627 △ 55.7

計 212,057 7,901 2,264 222,222 242,130 △ 19,908 △ 8.2

水道事業会計(企業) 19,765 123 19,888 19,577 311 1.6

下水道事業会計(企業) 38,121 1,410 39,531 38,031 1,500 3.9

計 57,886 1,410 123 59,419 57,608 1,811 3.1

会計区分
令和５年度 令和６年度 令和７年度

年度末町債残高 借入額 償還額 年度末町債残高 借入額 償還額 年度末町債残高

一 般 会 計 999,340 126,038 108,241 1,017,137 179,050 102,095 1,094,092

温泉事業特別会計 7,151 0 1,101 6,050 0 1,029 5,021

水道事業会計(企業) 75,704 5,960 6,056 75,608 5,870 6,326 75,152

下水道事業会計(企業) 114,693 4,690 15,369 104,014 4,610 15,714 92,910

計 1,196,888 136,688 130,767 1,202,809 189,530 125,164 1,267,175

４つの特別会計の最終
予算額は22億2,222万

円で令和６年度と比較す
ると、額で１億9,908万円、
率で8.2％の減額となりま
した。
　また、２つの企業会計の
最終予算総額は５億9,419
万円で、令和６年度と比較
して、額で1,811万円、率
で3.1％の増額となってい
ます。

町債とは、国や金融機関などの第三者から資金を借り入れるもので、長期にわたって償還（返済）しなければな
らない町の借金です。

　町では、公共施設の建設事業を行う場合などに町債を借りて事業の推進を図っています。
　令和７年度の町債（特別、企業会計を含む）の借入額は18億9,530万円で、残高は126億7,175万円となっています。	
　なお、町債の残高すべてが町の負担となるわけではなく、償還した元金と利息の約60%が地方交付税の中に含まれ
て町の収入となります。
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今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ

『
な
ら
ぬ
も
の
は

　な
ら
ぬ
』の
教
え

本
町
に
お
世
話
に
な
り
４
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。今
年
度
も
町
生
徒
指
導
連
絡
協
議
会
の
会
長

を
務
め
ま
す
弟
子
屈
中
学
校
長
の
小
林
一
博
で

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
か
ら
本
町
の
児

童
・
生
徒
の
健
全
育
成
の
た
め
に
お
力
添
え
を
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
本
会
の
活
動
に
対

し
ま
し
て
も
格
別
な
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

学
校
現
場
で
は
、
世
の
中
の
生
成
Ａ
Ｉ
の
急
速

な
進
化
・
発
展
に
伴
い
、生
成
Ａ
Ｉ
の
正
し
い
活
用

に
関
す
る
教
育
の
あ
り
方
が
喫
緊
の
課
題
と
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
生
成
Ａ
Ｉ
の
普
及

は
、
社
会
生
活
に
プ
ラ
ス
面
の
変
化
を
与
え
た
だ

け
で
は
な
く
、
提
供
さ
れ
る
情
報
な
ど
に
安
易
に

流
さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
な
ど
が
見
受
け
ら

れ
、
利
用
す
る
側
へ
の
人
間
教
育
が
不
十
分
で
あ

る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

近
頃
、
高
校
生
な
ど
の
若
者
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ

て
、い
わ
ゆ
る「
闇
バ
イ
ト
」に
関
わ
り
、取
り
返
し

の
つ
か
な
い
犯
罪
に
手
を
染
め
る
犯
罪
事
案
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。改
め
て
、幼
少
年
か
ら
の
教
育

の
重
要
性
を
感
じ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

特
に
ス
マ
ホ
を
は
じ
め
と
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及

と
並
行
し
た
利
用
す
る
側
の
人
間
性
を
育
成
す

る
家
庭
教
育
、学
校
教
育
、地
域
教
育
の
必
要
性
で

す
。自
身
の
発
言
な
ど
が
狭
い
範
囲
に
留
ま
る
時

代
で
あ
れ
ば
、
言
葉
に
よ
る
失
敗
も
ま
だ
幼
く
未

熟
で
あ
る
理
由
か
ら
、
指
導
や
反
省
で
済
ん
で
い

た
こ
と
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。

し
か
し
な
が
ら
、今
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
発
信
し

た
内
容
は
、
全
世
界
の
不
特
定
多
数
に
瞬
時
に
共

有
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
一
度
発
信
し
た
言
葉
や

画
像
は
、削
除
お
よ
び
回
収
は
不
可
能
で
あ
り
、未

成
年
で
あ
っ
て
も
保
護
者
と
と
も
に
重
い
責
任
が

求
め
ら
れ
る
事
態
に
も
な
り
得
る
の
で
す
。

学
校
現
場
で
は
、
警
察
な
ど
の
関
係
機
関
と
連

携
し
、ト
ラ
ブ
ル
防
止
に
向
け
た「
ネ
ッ
ト
モ
ラ
ル

教
室
」を
保
護
者
お
よ
び
児
童
・
生
徒
対
象
に
積
極

的
に
開
催
し
、家
庭
を
含
め
た
啓
発
と
児
童
・
生
徒

へ
の
継
続
し
た
粘
り
強
い
働
き
か
け
を
重
視
し
て

い
ま
す
。生
徒
対
象
の
モ
ラ
ル
教
室
で
は
、警
察
か

ら
生
徒
に
「
親
や
大
人
に
見
せ
ら
れ
な
い
内
容
の

文
章
や
画
像
な
ど
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
に
あ
げ
る
な
」

と
、
一
つ
の
指
針
を
示
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。保
護
者
に
対
し
て
は
、「
ネ
ッ
ト
の
危
険
か
ら

子
ど
も
を
守
る
の
は
、保
護
者
の
責
任
」で
あ
る
と

啓
発
し
て
い
ま
す
。

今
後
、家
庭
教
育
、地
域
教
育
、学
校
教
育
な
ど

に
お
い
て
育
成
し
て
い
く
べ
き
人
間
力
は
、「
自

律
・
自
立
し
た
考
え
る
人
間
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
の
前
提
と
し
て
、「
な
ら
ぬ
も
の
は
　
な

ら
ぬ
」
と
い
う
判
断
基
準
を
学
校
教
育
の
み
な
ら

ず
、
ま
ず
は
家
庭
と
地
域
と
と
も
に
育
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、
家
庭
と
学
校
の
二
柱

だ
け
で
な
く
、
も
う
一
柱
で
あ
る
地
域
と
共
に
育

成
す
る
重
要
性
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。今
年
度
も
共

に
協
力
し
、知
恵
を
出
し
合
い
、取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。本
協
議
会
へ
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
弟
子
屈
町
生
徒
指
導
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
会
長
　
小
林
　
一
博

（
弟
子
屈
中
学
校
長
）

　
川
湯
中
学
校
で
は
、「
賢
く
」、「
優
し
く
」、「
逞
し

く
」の
三
点
を
目
指
し
、「
新
し
い
時
代
を
拓
き
、よ

り
よ
き
社
会
を
共
に
つ
く
る
人
に
な
ろ
う
」
を
校

訓
と
し
て
、日
々
の
授
業
や
学
校
行
事
、生
徒
会
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。生
徒
一
人
一
人
が
さ

ま
ざ
ま
な
学
習
活
動
や
集
団
活
動
を
通
し
て
、
自

ら
考
え
、
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
充
実
し
た
学
校

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
本
校
の
生
徒
会
活
動
は
、生
徒
会
本
部
・
生
活
保

健
専
門
委
員
会
・
文
化
広
報
専
門
委
員
会
の
三
つ

の
組
織
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。生
徒
会
本

部
で
は
、生
徒
同
士
の
交
流
を
深
め
る「
Ｓ
Ｋ
Ｃ
運

動
」を
企
画
し
、学
年
を
越
え
た
関
わ
り
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。生
活
保
健
専
門
委
員
会
で
は
、「
生

徒
の
運
動
不
足
解
消
」を
目
標
に
し
た「
Ｓ
Ｕ
Ｋ
運

動
」を
実
施
し
、昼
休
み
に
全
校
生
徒
で
身
体
を
動

か
す
機
会
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、文
化
広
報

専
門
委
員
会
で
は
、
昼
の
放
送
で
ゲ
ス
ト
放
送
や

リ
ク
エ
ス
ト
曲
募
集
な
ど
を
行
い
、
生
徒
が
楽
し

め
る
学
校
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。ど
の
活
動

も
、
生
徒
自
身
が
主
体
的
に
考
え
、
工
夫
し
な
が

ら
、
よ
り
よ
い
学
校
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
さ
ら
に
、
本
校
で
は
川
湯
地
域
の
特
色
を
生
か

し
た
学
習
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。昨
年

度
は
、地
域
の
方
々
の
協
力
の
も
と
、川
湯
温
泉
街

の
施
設
を
活
用
し
た
車
椅
子
体
験
・
ブ
ラ
イ
ン
ド

ウ
ォ
ー
ク
・
高
齢
者
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。実
際

の
地
域
の
中
で
学
ぶ
こ
と
で
、
生
徒
は
相
手
の
立

場
を
考
え
る
心
や
、
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
う

し
た
貴
重
な
学
び
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
実
現
で
き
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
学
校
と
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
づ
く
り
を

進
め
る
と
と
も
に
、
よ
り
よ
い
社
会
を
共
に
つ
く

る
こ
と
の
で
き
る
生
徒
の
育
成
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

問い合わせ先／町生徒指導連絡協議会事務局（弟子屈中学校）☎４８２‐２０７１

弟
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よりよい学校づくりを目指す生徒会本部

文化広報専門委員会の活動の様子

SUK運動として行っているバレーボール

地域の方の協力で
ブラインドウォークを体験
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令和８年度
夏休みの
しおり 実り多き夏休みのために実り多き夏休みのために

＜ 夏 休 み 期 間 ＞
町内各小中学校→7月25日㈯～8月23日㈰
弟子屈高等学校→7月25日㈯～8月20日㈭

▶命を大切にしよう。
▶ 生活のリズムを守

ろう。
▶ 非行を起こさない

ようにしよう。
▶ 事故には十分に注

意しよう。

·計画を立てて学習に取り組み、苦手な範囲を復習しましょう。
·「町メディアルール」を守り、インターネットを通したトラブルには十分気をつけましょう。
·	外出するときには、帰宅時間や行き先を保護者に必ず伝え、帰宅時間
（小学校・中学校・高校で異なります）を守りましょう。
·	交通ルールを守りましょう。特に自転車を利用するときは違反行為を
しないようにしましょう。
·立入禁止区域など危険な場所には行かないようにしましょう。
·地域住民や周りの人に心配や迷惑をかけないよう心がけましょう。
·小中学生のみでのキャンプ・外泊は禁止です。
·	ゲームセンターやカラオケボックスなどの遊技場を利用する際は、学校のルールを守りましょう。
·	夏休み中、もし家の人や学校の先生以外に何か相談したいことがあれば、『子ども相談支援センター』　
☎０１２０­３８８２­５６（無料）でも専門の職員が24時間いつでもお話を聞いてくれます。

　子どもたちが楽しみにしている夏休みがいよいよ始まります。長期の休みでは、解放感
から不規則な生活習慣になったり、さまざまな誘惑に乗ってしまったり、不適切な行為に

走る恐れがあります。また、インターネットを通したトラブルなども全国各地で多発しています。
　子どもたちには、家庭での生活を中心に、楽しく、安全かつ有意義に過ごし、また、地域の一員として自律的
に生活し、人と人との絆を強めていってもらいたいと願っています。
　町民の皆さんにおかれましては、見守りの輪を広げ、時には叱咤激励していただけるとありがたく存じます。
地域の子どもたちに関心を持っていただき、ご協力いただきますようよろしくお願いします。

町生徒指導連絡協議会・町教育委員会

町民の皆さんへ

弟子屈小学校☎482-2044 　川湯小学校☎483-2041 　和琴小学校☎484-2061 　美留和小学校☎482-1097
弟子屈中学校☎482-2071 　川湯中学校☎483-2337 　弟子屈高校☎482-2237 　町教育委員会☎482-2945

町・弟子屈防犯協会・川湯防犯協会・町少年補導員連絡協議会
弟子屈警察署☎４８２-２１１０・川湯駐在所☎４８３-２１５１

町メディアルール 警察庁
「自転車の安全利用
啓発ポスター」

（広告）
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家庭でできる対策

スズメバチにスズメバチスズメバチ
ご注意ご注意ください!!ください!!

問い合わせ先／役場環境生活課生活係☎４８２‐２９３４（課直通）

　夏本番の到来とともに、ハチが飛び回る季節がやってきます。また、ハチの巣の駆除依頼が大多数

寄せられる季節です。

　スズメバチの巣は早くに発見しないとすぐに大きくなってしまいますので、定期的に家の周りを見

回るなど、巣が作られていないか確認することが大事です。

　毎年同じ場所に巣が作られる場合は、事前に殺虫剤を噴霧しておくことで、巣作り予防になります。

　スズメバチの巣の駆除については、巣の場所が判明している場合に限り平日のみ実施します。巣を

発見した場合は、早めに下記問い合わせ先へご連絡をお願いします。

·換気口にハチが出入りしていたら殺虫剤を噴霧するなど、巣作りを予防する。

·２～３日に１回、家の周りを点検して巣ができていないか確認する。

　※特に軒下や換気口などスズメバチが巣を作りやすい場所は要注意！

町斎場の利用について
□斎場を利用するには

　·	電話などによる予約は受け付けていません。斎場を利用するには、役場窓口か川湯支所へ死亡届を

提出してください。

町斎場を利用される場合は以下の点について注意願います

□火葬当日の注意点

・火葬当日は、死亡の届け出の際に町から発行される「火葬許可証」を斎場に提出してください。

　·腕時計など貴金属製品、プラスチック製品などの副葬品の自粛にご協力ください。

□待合室の利用について

　·死亡届を受理した時点で、待合室を１室ご用意します。

　·ごみは町指定のごみ袋に入れて、斎場前の集積箱に投入してください。

　　※町指定のごみ袋をご用意いただけない場合はお持ち帰りください。

·待合室やロビー、給湯室の使用後は簡単な清掃を行ってください。

□斎場使用料（「火葬許可証」を発行する際にお支払いいただきます）

　·亡くなられた方が町民………12歳以上／10,000円、12歳未満／7,000円

　·亡くなられた方が町民以外…12歳以上／20,000円、12歳未満／14,000円

問い合わせ先／役場環境生活課生活係☎４８２‐２９３４（課直通）
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エコの

すすめ

問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２‐２９３４（課直通）

COOL CHOICE（クールチョイス）とは…
　地球温暖化を防止するため、省エネ･低炭素型の｢製品｣｢サービ
ス｣｢行動｣など、『賢

・
い
・
選
・
択
・
』をしていこうという国民運動です。

小さなことからコツコツと!！
　環境に配慮した行動と選択の積み重ねが地球や家庭の｢エコ｣につながります。

COOL
CHOICE
COOL
CHOICE

使用済小型家電回収ボックスを、役場庁舎および川湯支所のほか、町内郵便局に設置しています。
適切に分別して捨てるよう、ご協力をお願いします。

大切な資源を守るために、リサイクル推進へのご協力をお願いします。

使用済小型家電をリサイクルしよう‼ 

主な対象物

注意点

携帯電話・ラジオ・時計・カメラ・ドライヤー・アイロンなどの
電池や電気、バッテリー（液式を除く）で動くもの

·電球、蛍光灯、電池、バッテリー（液式を除く）は取り外し、適切に分別してください。
　※ 電池・バッテリー類は「危険・有害ごみ」になりますので、「キケンゴミ」と表示して収集に出すか、

お近くの回収ボックスをご利用ください。
·取り外しができないものに関しても、「危険・有害ごみ」として捨ててください。
　例えば…ハンディファン、電子タバコ、モバイルバッテリー、充電式ライトなど
詳しくは「ごみの分け方・出し方辞典たつじん」または下記問い合わせ先にご連絡ください。

問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２-２９３４（課直通）

特定外来生物ってご存じですか？
外来種とは、人間の活動により他の地域から持ち込まれた生物を指

します。その中でも、生態系や農林水産業、人体に影響を及ぼすものまた

は及ぼす恐れのあるものが【特定外来生物】に指定されています。

　７月から９月頃にかけて、町内の国道沿いなどに黄色い花を咲かせる

オオハンゴンソウは、特定外来生物の一種です。一面に咲き広が

る様子は一見きれいですが、背が高く旺盛に繁殖する本種は在来植物の育

成を妨げてしまします。

　オオハンゴンソウのほか、ご存じの方も多いウチダザリガニ
やアメリカミンクも特定外来生物に指定されています。
　特定外来生物は、飼育・栽培・生きたままでの運搬・保管などが原
則禁止されています（罰則有り）。そのため、自宅の庭などにオオハ
ンゴンソウを見つけた場合は、根から引き抜き、袋に入れて枯らした
後、可燃ごみで処分しましょう!!

ウチダザリガニ

オオハンゴンソウ

◀﹁
た
つ
じ
ん
﹂は
こ
ち
ら
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いきいき百歳体操サークルをご紹介します

お茶飲みメンバーと仲良く百歳体操

それぞれの体に合わせて無理なく継続

体操の後は
お話に花が咲きます。
水分補給も
忘れずに。

サークルの
名前の由来は、
プレハブ小屋の
床にあるカラスの

足跡。

問い合わせ先：役場福祉課地域包括支援☎４８２‐２９２１（課直通）

「百歳体操に興味がある」、「参加してみたい」などありましたら、お気軽に下記までご連絡ください。

　町内にはさまざまな運動や体操に取り組むサークルがたくさん

あります。今回伺ったのは朝日で活動されている「元気の巣」。

元々、地域のお茶飲みの集まりがあったところに町の保健師が百

歳体操を紹介し、現在は体操と体操後のお茶飲みという形で75歳

から88歳までの５人が集まっています。活動は毎週月曜日の10時

から、冬季（12～３月）と暑すぎる日はお休みだそうです。

　「今日は暑くなくて良かったね」、「そろそろトウキビ（畑）の

時期かい？」とお話が飛び交い、体操が始まると皆さん真剣に取

り組みます。調子が悪いところがあるときは重りを使わないなど、

無理なく続けられています。

　体操を始めたことで体力・筋力維持の効果を実感されていまし

た。また年齢を理由に体操の継続を不安に感じている方へ「体操

しなくても良いからお話しにおいでよ」と他の方が声をかけ、体

操だけではない地域のつながりの場になっている場面も拝見する

ことができました。

（広告）
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▶運航期間／8月1日㈯～30日㈰

▶運　　賃／町民無料（町に住民登録がある方）

▶無料パスポート申請（発券）方法／
　 役場環境生活課もしくは川湯支所の窓口に、身分を証明できるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）

を持参の上、利用する本人（家族で申請する場合には代表者）がお越しください。
　※窓口に来ることができない方は、電話でお問い合わせください。

▶発券期間／７月21日㈫～８月28日㈮　９時～17時（平日のみ）

▶運行区間／①摩周湖バス　摩周駅 ⇔ 道の駅摩周温泉 ⇔ 摩周湖第１展望台
　　　　　　　　　　　　　（１日3便、第3便のみ終着は摩周湖第１展望台で屈斜路バスに接続）

　　　　　　②屈斜路バス　川湯温泉駅 ⇔ 摩周湖第１展望台
　　　　　　　　　　　　　川湯温泉駅 ⇔ 硫黄山 ⇔ 砂湯 ⇔ 屈斜路プリンスホテル
　　　　　　　　　　　　　（１日3便、第3便のみ終着は川湯温泉駅）

▶利用上の注意事項／
　·定期路線バス（川湯線・屈斜路線・美留和線）は利用できません。
　·パスポートは利用者本人以外、利用できません。
　·第3便については、ジャンボタクシーによる運行となり、定員が９名となります。

　　定員を超える場合には、有料乗客が優先となりますのでご了承願います。

▶その他／
　·詳しい運行時刻表については、申請時にお渡しします。
　·簡単なアンケートにご協力いただきます。

※時刻表や町民以外の方向けのパスポート（有料）などについては、
　８月号にてお知らせします。

　８月１日㈯から「弟子屈えこパスポート」という名称で、摩周・屈斜路周遊バスきっぷを発売します！この

パスポートは、期間限定で運行される２路線のバス「摩周湖バス・屈斜路バス」が乗り放題で利用できるパス

ポートです。

　今年度は町民限定で、運行期間中「摩周湖バス・屈斜路バス」を無料で利用できるパスポートを発行します。

摩周湖や屈斜路湖など、バスを利用して弟子屈の自然を再発見してみてください。

弟子屈えこパスポート弟子屈えこパスポート
摩周・屈斜路周遊バスきっぷ摩周・屈斜路周遊バスきっぷ

町民
無料!

問い合わせ先／町地域公共交通活性化協議会（役場環境生活課生活係内）
       ☎482‐2９３4（課直通）
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問い合わせ先／役場農林課林務係☎４８２‐２９３６（課直通）

　７月より川湯地区において河川（農業用排水路）の

改修工事を実施します。この工事は北海道開発局釧路

開発建設部の事業により、令和12年度までの期間で

行われる予定で、アメマス川および湯川の２本の河川

が対象となっています。令和８年度の施工箇所につい

ては右図のとおりとなりますので、ご理解ご協力をよ

ろしくお願いします。

　近年、全国的に問題となっているクマの被害。地域における安全対策上、私たちがヒグマに関する正
しい知識を身につけ、効果的な対策を学ぶための講演会を開催します。講師には、（公財）知床財団に
てヒグマ対策の最前線で活躍している金川晃大さんをお迎えします。ヒグマについて意識し理解を深め、
人身事故の防止にお役立てください。

河川の改修工事を
実施します

役場農林課農政係☎４８２-２９３６（課直通）

問い合わせ先

ヒグマ対策講演会ヒグマ対策講演会

ヒグマの生態と対策について

主催　弟子屈町　　後援　町教育委員会

７月13日㈪ 14時～15時30分
　　　　　　　※13時30分受付開始

Teruhiro Kanagawa

金川 晃大さん
〒088‐3211 中央２丁目３番２号
町公民館 ２階講堂

どなたでも
参加いただけます

無料

講 師

会 場

日 時

対象者

参加費 不要申 込

公益財団法人	知床財団
役職：事業部	野生動物／公園戦略	参事

北海道池田町出身。2015年より知床財団で活動。
知床のヒグマ・エゾシカ対策現場の最前線を
担っている。
対策現場では安全管理・人材育成・銃器による
捕獲等を主に担当。

詳細はこちら詳細はこちら
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問い合わせ先／役場総務課総務係☎４８２‐２９１２（課直通）

【実施した主な共同取組活動】
良質粗飼料と収量向上のための草地改良費助成	

17,830千円
地場産ＰＲ、町民還元牛乳の配布　　　　　305千円
鳥獣害捕獲奨励金助成　　　　　　　　3,220千円
公共牧場の利用促進、
　牛の環境改善のための設備整備　　　　13,144千円
農村景観整備のための
　ヒマワリ畑の設置や花壇整備費　　　　3,000千円
酪農ヘルパー利用助成　　　　　　　　2,800千円
畑作パートバンク利用助成　　　　　　　840千円
体験牧場での学習経費　　　　　　　　　148千円
廃プラスチック適正処理助成　　　　　　595千円

問い合わせ先／役場農林課農政係☎４８２‐２９３６（課直通）

ご存じですか？
地域農業を守り育てる 中山間地域等直接支払制度

実施状況は町ホームページでもご紹介してい
ますので、ご覧ください。

　中山間地域等直接支払制度は、農業生産条件が不利な中山間地域で耕作する農業者が参加する「集落」に対し
て国、道、町がそれぞれの負担率で直接交付金を支払い、農業生産活動などの推進を図るものです。山間部などの
農地・農村が有する水源かん養機能や洪水防止機能などの多面的機能によって、下流域の住民の生産活動や豊か
な暮らしが守られています。しかし平地に比べて農業生産条件が不利なことから担い手の減少が進み、耕作放棄
の増加が懸念され、多面的機能が失われることが課題となっています。中山間地域での適切な農業生産活動が継
続されるように支援することによって、農村の持つ多面的機能の確保が図られます。
　平成12年度から実施されている本制度は、令和７年度から第６期対策が始まっています。交付金は協定に参加
する農業者の皆さんによる話し合いに基づき、地域農業の継続や多面的機能の増進を図るためのさまざまな活
動に充てられています。令和７年度に行われた共同取組活動の内容を皆さんにお知らせします。

町表彰式の開催について
　町では、町の行政・経済・産業・文化などの各分野にわたって、町の振興と発展に寄与された方々に表彰状・

記念品などを贈呈しています。昨年度は特別表彰２人、功労賞として、善行表彰２団体と１人、産業功労１人、

在住功労96人が受賞しています。

　今年度の日程は右記のとおりですので、皆さんにお知らせ

します。

※	表彰者は表彰審査委員会の選考をもって決定されますが、

事前調査のために町職員がお伺いすることがあります。

▶日時　�11月３日（火・文化の日）
13時30分～

▶会場　町社会老人福祉センター

▶集落名／町弟子屈集落　▶協定参加者数／農家96戸
▶交付対象面積／73,050,367㎡
▶交付金総額／109,575千円（交付単価1.5円/㎡）
▶共同取組活動費／61,664千円　▶個人配分／35,774千円

令和７年度の
取組状況
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問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎482‐2９３５（課直通）

問い合わせ先／役場健康こども課健康推進係☎482‐2９３５（課直通）

□申込方法

　ＱＲコードにてお申し込みいただくか、下記問い
合せ先までお電話ください。 
※ 定員になり次第、締め切らせていただきます。

［締切日：７月17日㈮まで］

　「ホテルポールスター札幌」のシェフを講師にお迎えし、調理実習を行います。地元食材をおいしく仕上げ
るプロの技を学びませんか？料理初心者の方・料理の腕を上げたい方・おいしい食事を楽しみたい方…どんな
理由でも構いません！お気軽にお申し込みください。皆さんのご参加お待ちしています。

◀
申
込
フ
ォ
ー
ム

□開催概要

日時・対象　①８月２日㈰　14時～15時半ころ　町民（小中学生親子）※先着８組程度
　　　　　　　②８月３日㈪　10時～12時ころ　　町民　※先着12名程度
場　　　所　町社会老人福祉センター２階　調理室
持　ち　物　エプロン、三角巾、筆記用具（貸し出し可能です、ご相談ください。）

　※詳細については町公式ホームぺージをチェック！（随時更新）

参加費
無料

から学ぶ! 調 理 実 習 の お 知 ら せから学ぶ!から学ぶ!から学ぶ!から学ぶ!
ホテルシェフホテルシェフ

指定施設 住　　所

地域交流ホールてしかが 泉２丁目３番（摩周厚生病院隣）

町公民館 中央２丁目３番２号

町社会老人福祉センター 中央２丁目10番25号

川湯ふるさと館 川湯温泉２丁目３番40号

　町では、夏の暑さを避けるために町民の皆さんなどが無料で利用可能な場所として、下記の施設を

「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」に指定します。

　「熱中症警戒アラート」や「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に指定施設を開放し、町公

式ホームページ・ＳＮＳなどで開放状況をお知らせします。

　ご不明な点がありましたら下記問い合わせ先までご連絡ください。

クーリングシェルターのお知らせ
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　暑い日が増えてきていますね。もともと冷涼な北海道はエアコンの普及率が低いため、日射しのない屋内で
も知らず知らずのうちに熱中症になるリスクが高いので、注意が必要です。
　町では猛暑日にクーリングシェルター（涼みどころ）を開設しているほか、クーラーが効いていて涼める施
設などもあります。危険な暑さのときにはそのような施設も活用しながら、暑い夏を乗り切りましょう！クー
リングシェルターについての情報は次のページをご確認ください。
　さて、今回はがん検診についてのお話です。皆さんはがん検診を受けていますか？職場の健康診断でやって
いる、町の総合健診などで受けているなど、それぞれあると思いますが、町で受けられるがん検診についてご
紹介します。

がん検診がん検診、受けてみませんか？、受けてみませんか？

≪受けられるがん検診の種類と受け方≫
　町で行っているがん検診は「胃・肺・大腸・乳房・子宮頸部・前立腺」の６つになります。それぞれ受けら
れる対象年齢が違い、子宮頸部は20歳以上、胃・肺・大腸・乳房・前立腺は40歳以上が対象となっています。
　また、がん検診は大きく分けて集団検診（役場に申し込みをして多くの人数が一緒に受診する検診）と、個
別検診（個人的に病院などに申し込みをして受診する検診）に分かれます。集団検診は春と秋にある総合健診
と、夏と冬にある乳・子宮頸がん検診があります。詳しい日程については今月号の広報に折り込まれているチ
ラシ（黄色：総合健診、ピンク：乳・子宮頸がん検診）をご確認ください。個別検診は町と契約している病院
で検査を受けることができます。医療機関・施設によって受けられる内容や申し込み方法が異なりますので、
詳しくは表をご参照ください。

対象医療機関 受けられるがん検診 申し込み方法
摩周厚生病院 胃・肺・大腸・前立腺 役場健康こども課に連絡
釧路がん検診センター 胃・肺・大腸・乳・子宮頸部・前立腺

直接各医療機関・施設に連絡

釧路赤十字病院
市立釧路総合病院
釧路孝仁会記念病院
釧路労災病院

乳・子宮頸部

釧路協立病院
ひろせクリニック 乳

足立産婦人科クリニック
くしろレディースクリニック 子宮頸部

標茶町立病院
町立中標津病院 子宮頸部 役場健康こども課に連絡

≪個別検診≫

≪お得にがん検診を受けられる人がいます！≫
　町では、決まった年代の人にがん検診が無料で受けられるクーポンをお送りしています。年度40歳になられ
る方（昭和61年４月１日～昭和62年３月31日生まれの方）は、ほとんどのがん検診を無料で受けられます（加
入されている保険によって多少の違いがあります）。また、年度41歳になられる方（昭和60年４月２日～昭和
61年４月１日生まれの方）は乳がん検診、年度21歳になられる方（平成17年４月２日～平成18年４月１日生ま
れの方）は子宮頸がん検診を無料で受けることができます。　
　また、乳・子宮頸がん検診については、隔年で助成をしています。今年度は偶数月生まれの方が助成の対象
となっています。さらに、加入されている保険によっては、職場で助成券がもらえる場合もありますので、受
診をご希望の場合は職場に確認してみてくださいね（※町の助成と併用はできません）。
　がん検診を無料で受けられるお得な機会は少ないので、ご自身の健康を振り返るきっかけとして、がん検診
を受けてみてはいかがでしょうか？

（保健師／長﨑歩維）

今年度送っているクーポンの見本です！
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あなたの健康を守りましょう

かかりつけ医の治療方針に基づいてプログラムを実施します。

国民健康保険加入者の皆さんへ

糖尿病性腎症
重症化予防プログラム
に参加しませんか？

糖尿病を放置すると…

大きな負担の例

　血糖値が高い状態が続くと、腎臓の働きが低下

し、「糖尿病性腎症」を発症します。進行すると人工

透析が必要になることもあり、生活に大きな負担が

かかります。

糖尿病は自覚症状が少ない病気です。
「まだ大丈夫」と思っていても、早めの対策が大切です。

早期の受診と生活改善が重症化を防ぎ、
将来のあなたを守ります。

本事業は、町が㈱データホライゾンに委託して事業を実施します。

対象となった方へ、プログ
ラム参加に関する案内を
送付します。

約６か月間、電話や面
談などで一人一人に合
わ せ た 支 援 を 行 い ま
す。

受診料が発生した
場合は自己負担と
なります。

㈱データホライゾンから、電話
にてプログラムの説明や保健指
導を行います。

　 週３回、１回４時間程度の透析治療が必要
になる

　通院や治療による身体的・精神的負担

　食事や水分制限が必要になる

　医療費や生活への負担が大きくなる

▶
食
事
の
見
直
し

▶
適
度
な
運
動

▶
受
診
と
治
療
の
継
続

プログラムのご案内

案内を送付します

ご自身やご家族の健康のため、この機会にぜひご参加ください。
一緒に健康な毎日を目指しましょう！

指導期間 参加費は無料電話で説明・保健指導を行
います

この番号からご連絡します！　

☎０３‒６８９９‒４８２８

本事業に係る問い合わせ先／役場健康こども課保険年金係　☎４８２‐２９３５（課直通）
プログラムに関する問い合わせ先／㈱データホライゾン健康管理部☎０１２０‐０２８‐０８８

健康な腎臓 糖尿病性腎症の
進行 人工透析が必要に
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北海道後期高齢者医療広域連合☎０１１‐２９０‐５６０１
役場健康こども課保険年金係　☎４８２‐２９３５（課直通）

問い合わせ先

後期高齢者医療制度のお知らせ
～ ８月以降の交付物について ～

●資格確認書の有効期限が切れます 

●８月以降の医療機関への受診について 

●「資格確認書」に限度区分などを記載することができます

● ８月以降に使える「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付
します

　現在、交付している資格確認書の有効期限が７月31日㈮をもって満了となるため、８月以降は使用でき
なくなります。

　８月以降に使える「資格確認書」または「資格情報の
お知らせ」を７月中に交付します。　

◎資格確認書（はがき型）が届く方
·85歳以上の方
·84歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちでない方

◎ 資格情報のお知らせ（A４サイズ）が届く方
·84歳以下の方で、マイナ保険証をお持ちの方

◎資格確認書が届いた方
資格確認書 を医療機関などの窓口で提示してください。

◎資格情報のお知らせが届いた方
マイナ保険証を医療機関などの窓口で提示してください。
※ 資格情報のお知らせは、自身の資格情報を把握するためのものであり、資格情報のお知らせのみで医療機関な

どの受診はできません。なお、マイナ保険証の読み取りができない場合に、マイナ保険証とともに資格情報の
お知らせを提示することで、正しい資格情報で医療機関などを受診することができます。

　資格確認書の以下①～③の欄については、本人の希望があれば、申請により併記することが可能です。

①限 度 区 分… 医療費が高額になったときの自己負担限度額や入院した時の食事代などの区分を示
しており、前年の所得に応じて決まります。

②長期入院該当日… 直近12か月の入院日数が90日を超える住民税非課税世帯（区分Ⅱ）に該当し、申請に
より認定を受けている方のみ記載できます。

③特 定 疾 病 区 分… 特定疾病療養受療証をお持ちの方で資格確認書に併記を希望する場合は、申請によ
り記載できます。

資格確認書 資格情報のお知らせ

※ 資格情報のお知らせが届いた方であっても、マイナ
保険証による受診が困難な場合など、何らかの理由
により資格確認書を希望される方は、申請手続きを
することにより「資格確認書」を交付します。
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摩周の里

場所：釧路川ふれあい広場　特設会場

夏まつり2
0
2
６

12時～21時

９時～14時７月12日㈰

７月11日㈯
☆弟子屈小学校、
　弟子屈中学校吹奏楽演奏
☆弟子屈高校ダンスチーム、I&Mバトンスタジオ
☆カラオケ歌謡まつり　　など

☆第 28回摩周玉入れ選手権大会

主催／夏まつり実行委員会（摩周フロンティア）　問い合わせ先／㈱大栄電業☎４８２‐２６７７

皆さまのご家庭で眠っている品・ 必要のなくなった品などでリサイクルできるものがありまし
たらお譲りください！（大型家具・家電以外）

　更生保護女性会は犯罪・非行のない明るい社会づくりをめざし、次代を担う子どもたちの成長を支援する
活動や更生保護施設・矯正施設に対する援助などを行っているボランテイア団体です。

お願い

★品物提供のご協力　★セールでのお買い物 どちらもお待ちしています‼ 

《主催　弟子屈更生保護女性会　　後援　弟子屈地区保護司会弟子屈町分区》《主催　弟子屈更生保護女性会　　後援　弟子屈地区保護司会弟子屈町分区》

弟子屈地区 金 澤 　 三 惠 子　０９０­１５２５­６１１８
  日 下 部 眞 理 子　０９０­１６４２­７０５３
川湯地区 横 田 　 幸 子　４８３­３４２４
  伊 藤 　 芳 恵　４８３­２９９６

連絡先

品物を提供していただける方は、下記の者にご連絡ください。

　弟子屈更生保護女性会では、摩周の里夏まつり
会場で、バザー「友愛セール」を行います。

▶日時　７月11日㈯　12時～18時
            12日㈰　９時～14時
▶場所　釧路川ふれあい広場

「友愛セール」の
ご案内

弟子屈更生保護女性会バザー
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社
会
貢
献
い
ろ
い
ろ

地
域
の
役
に
立
ち
た
い

　多田塗装工業㈱（多田征人代表取締役）の皆さん

が６月４日、跡佐登福祉の家駐車場のライン塗装を

実施しました。会館の利用者が駐車場を安全に利用

できるようにと取り組まれたもので、塗料が剥がれ

て見えなくなっていたラインの塗装を、同社の従業

員６人が丁寧に行いました。

　東星渡部建設㈱（山村聡代表取締

役）と道瀝工業㈱（桶屋武彦代表取

締役）の皆さんが５月20日、美留和

小学校と川湯中学校のグラウンド整

備を実施しました。児童生徒が安全

に利用できるようにと毎年取り組ん

でいるもので、重機を使い丁寧に転

圧作業などを行いました。

　辻谷建設㈱（辻谷智之代表取締役）

の皆さんが５月21日、おひさま公園

のグラウンド整備を実施しました。

地域の子どもたちが安心かつ快適に

使用できるようにと行われたもので、

今年で８回目になります。除草やタ

イヤローラーによる転圧できれいに

整備されました。

（広告）（広告）
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図 館書図 館書

ESHIKAGA

だ
よ
り

中央２丁目４番１号

☎（よいほんいろいろ
4 4 4 4

）４８２‐１６１６
FAX４８２‐１６１７

開館日／火～金曜日　10時～18時
　　　　土・日曜日　10時～17時
休館日／ 月曜日・祝日・第４金曜日（祝日の場

合はその前日）・年末年始・図書整理日

toshokan@town.teshikaga.hokkaido.jp

新刊案内

移動図書館（図書館バス）

おはなしはらっぱ ☆特集展示☆ボランティア
活動

お
す
す
め
の
新
刊

☆
古
雑
誌
を
お
譲
り
し
ま
す

　
保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
を
提
供
し
ま

す
。
図
書
館
で
は
、
定
期
購
読
し
て
い
る

雑
誌
の
保
存
期
間
を
３
年
間
と
し
、
３
年

を
経
過
し
た
も
の
は
処
分
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
２
０
２
３
（
令
和
５
）
年
６
月

号
ま
で
の
雑
誌
が
対
象
で
す
。
先
着
順
で

な
く
な
り
次
第
終
了
と
し
ま
す
。

※
お
一
人
３
冊
ま
で
を
目
安
に
お
選
び
く

だ
さ
い
。

※
取
り
置
き
の
希
望
に
は
、
お
応
え
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
／
７
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

▼
場
所
／
図
書
館
掲
示
板
前

▽
今
月
の
休
館
日
／
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・

20
日
（
月
・
海
の
日
）・
24
日
（
金
・

図
書
整
理
日
）・
27
日
㈪

Ａコース　運行日／７月２日㈭・16日㈭・30日㈭
　　　　　　　　　８月13日㈭・27日㈭

Ｂコース　運行日／７月９日㈭・23日㈭
　　　　　　　　　８月６日㈭・20日㈭

停車場所 停車時間
認定こども園ましゅう ９:00～９:45
弟子屈小学校 10:00～10:30
和琴小学校 12:25～12:50
屈斜路コタン 13:00～13:20
川湯支所 13:55～14:15
川湯の森病院 14:20～14:50
川湯温泉駅前 15:00～15:20
川湯中学校 15:30～15:50

停車場所 停車時間
認定こども園ましゅう ９:00～９:50
美留和小学校 10:20～10:50
川湯支所 11:10～11:30
川湯保育園 11:40～12:00
川湯小学校 13:00～13:30

老人ホーム倖和園 14:40～15:10
弟子屈中学校 15:30～16:00

『
速
攻
読
書
』　
　
　
石
川
　
和
男
／
著

『
世
界
の
美
し
い
水
辺
の
街
』

パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
／
編

『
話
の
う
ま
い
人
は
頭
の
な
か
で

「
見
え
な
い
図
」
を
描
い
て
い
る
』

高
野
　
雄
一
／
著

『
日
本
百
名
山
』　
　
　
松
本
　
穂
高
／
著

『
実
家
の
断
捨
離
』

や
ま
し
た
　
ひ
で
こ
／
著

『
輝
け
る
星
の
下
に
』　　
橋
本
　
治
／
著

『
最
後
の
一
行
ｂ
ｌ
ａ
ｃ
ｋ
』　

市
塔
　
承
／
著

『
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
頭
が
よ
く
な
る
冒
険

な
ぞ
と
き
３
６
５
社
会
科
王
へ
の
道
』

マ
イ
ク
ラ
社
会
科
委
員
会
／
著

『
少
女
と
毒
』　
　
佐
藤
　
ま
ど
か
／
著

『
お
べ
ん
と
う
ホ
テ
ル
へ
よ
う
こ
そ
！
』

海
野
　
あ
し
た
／
絵

☆４日／『ちょっといれて』『よもぎだんご』
　　　　『すいかのたね』
☆11日／『おつかい』
　　　　『ばばばあちゃんのアイスパーティ』
　　　　『やまのぼり』
☆18日／『よくばりすぎたねこ』
　　　　『ばばばあちゃんのなんでもおこのみやき』
　　　　『どろんこおそうじ』
☆25日／『るすばん』
　　　　『ばばばあちゃんのやきいもたいかい』
　　　　『いそがしいよる』

時間／13時～　　場所／町図書館

〇
布
絵
本
そ
よ
か
ぜ
活
動
日

14
日
㈫

〇
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
日

３
日
㈮
・
17
日
㈮

テーマ さとうわきこ　ばばばあちゃんの世界

そ
の
他
に
も
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
し
て
い
る
、
た
く
さ

ん
の
新
刊
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　小さなプール場を営
む白くまのヌークは、
閉塞感を感じる日常か
ら抜け出して友人のペ
ンギンと四季をめぐる
旅に出て…。ままなら
ない日々に、抱え込ん
だ気持ちがほどけてい
く癒やしの大人向け絵
本。

ももろ／著

『君と歩く季節の中で』『君と歩く季節の中で』

☆
特
集
展
示
『
み
ん
な
の
夏
の
お
す
す
め
本

２
０
２
６
』

　「
令
和
８
年
度
こ
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ

し
い
２
０
０
冊
」、「
第
72
回
青
少
年
読
書
感

想
文
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
図
書
」
の
中
か

ら
、
図
書
館
所
蔵
の
図
書
を
展
示
し
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
７
月
21
日
㈫
〜
８
月
30
日
㈰

▼
場
所
／
特
集
展
示
コ
ー
ナ
ー

☆
【
７
月
31
日
〜
８
月
２
日
開
催
】

３
D
プ
リ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
（
第
２
弾
）

　
昨
年
好
評
だ
っ
た
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
イ
ベ

ン
ト
を
今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。
詳
細
は

図
書
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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取材問い合わせ先／まちづくり政策課政策調整係
　　　　　　　　　　　   ☎４８２－２９１３ （課直通）

取材問い合わせ先／まちづくり政策課政策調整係
　　　　　　　　　　　   ☎４８２－２９１３ （課直通）

Vol.52
令和８年７月

Vol.52
令和８年７月 弟子屈町公式チャンネル便り弟子屈町公式チャンネル便り

チャンネル登録はこちら！チャンネル登録はこちら！

５月公開のおすすめ動画３選！５月公開のおすすめ動画３選！

令和７年度、町で行われたさまざまな事業やイベントを１本の動画にま

とめました。動画時間は少々長めですが、町の一年間の歩みがこの動画

に詰め込まれています。ぜひ一度ご覧ください！

川湯温泉に新たにオープンしたラーメン店「鶏ノ雫」さん。父の民芸品

店を改装し店舗を引き継いだ息子の思いと、こだわりの一杯について取

材をしてきました！

今年はなんと９人のフレッシュマンが弟子屈町役場に加わりました。皆

さん中途採用ということなので、それぞれの経歴を活かしたこれからの

活躍に期待です！

毎年恒例
フレッシュマン紹介

映像町史

令和７年度の歩み

川湯温泉に新たな

ラーメン店OPEN

弟子屈高校の　　　　　　　弟高ニュース弟子屈高校の　　　　　　　弟高ニュースいまいまが分かる！が分かる！

vol.23「てしかがもりあげ隊、知っていますか…？」

　弟子屈高校と地域の皆さんをつなぎ、さまざまな挑戦をする
ための新たな組織が立ち上がりました！その名も「てしかがも
りあげ隊」です。
　生徒会同様、高校内部でも正式に認められた組織で、１～３
年生の24人が加入しました。より『地域との連携』に拍車をか
けるべく、今後は「てしもり隊」を中心に数々の活動を展開し
ていきます。
　各種SＮSの運営や弟高の魅力発信、町内イベントへの参画、
地域側のヘルプの見える化、各種コンテストへの挑戦！など。
組織メンバーの発案をきっかけに多くの「挑戦」を生み出して
いくようです！我々コーディネーターとしても、生徒たちがよ
り主体的に地域との関わりを作り出そうとする姿を見て、とて
も心強く感じています。
　夏のお祭りや地域のイベントで見かけることがありました
ら、ぜひお声がけください！「てしもり隊」の今後の活躍に注
目です！

地学協働コーディネーター　萩原寛暢・川上椋輔

みんなで今後の活動内容を協議 みんなで今後の活動内容を協議 

 真剣な表情のメンバーたち 真剣な表情のメンバーたち
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各
種
目
で
全
道
大
会
出
場
！

　
各
種
目
で
全
道
大
会
へ
の
出
場
が
あ

り
、
德
永
町
長
、
岩
原
教
育
長
に
向
け

表
敬
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。（敬

称
略
）

▼
第
79
回
北
海
道
高
等
学
校
選
手
権
水

泳
競
技
（
競
泳
）
大
会
兼
第
94
回
日

本
高
等
学
校
選
手
権
水
泳
競
技
（
競

泳
）
大
会
北
海
道
予
選
会
（
７
月
10

日
か
ら
12
日
江
別
市
）

德
永
　
大
輔
（
弟
子
屈
高
３
年
生
）

▼
第
76
回
北
海
道
高
等
学
校
柔
道
大
会

兼
第
75
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
大
会

北
海
道
予
選
会
（
６
月
16
日
か
ら
19

日
旭
川
市
）

丸
田
　
蓮
翔
（
弟
子
屈
高
２
年
生
）

▼
ス
ミ
セ
イ
Ｖ
ｉ
ｔ
ａ
ｌ
ｉ
ｔ
ｙ
カ
ッ

プ
Ｊ
Ｖ
Ａ
第
46
回
全
日
本
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
小
学
生
大
会
北
北
海
道
大
会

（
６
月
27
日
か
ら
28
日
稚
内
市
）

弟
子
屈
ク
ッ
シ
ー
ズ

▼
第
99
回
北
海
道
陸
上
競
技
選
手
権
大

会
兼
令
和
８
年
度
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
陸
上
競
技
大
会
北
海
道
選
考
会

（
７
月
18
日
か
ら
19
日
札
幌
市
）

櫻
岡
　
凛
音
（
弟
子
屈
中
１
年
生
）

着
衣
水
泳
お
よ
び
水
難
事
故

に
つ
い
て
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
し
た

　
町
教
育
委
員

会
主
催
、
着
衣

水
泳
お
よ
び
水

難
事
故
に
つ
い

て
の
講
習
会

を
、
５
月
16
日

に
弟
子
屈
消
防

署
水
難
救
助
隊

の
協
力
に
よ
り

開
催
し
ま
し
た
。

　
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
13
人
が
参
加

し
、
服
を
着
た
ま
ま
入
水
す
る
こ
と

で
、
水
の
重
さ
や
浮
き
づ
ら
さ
を
体
感

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
屈

斜
路
湖
、
海
や
川
で
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
機
会
が
増
え
ま
す
。
も
し
溺

れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
時
に
、
と
っ

さ
に
動
け
る
知
識
と
行
動
を
学
び
ま
し

た
。第

34
回
町
民
水
泳
競
技
大
会
兼

記
録
会
の
参
加
者
募
集

▼
日
時
／
８
月
２
日
㈰
９
時

▼
場
所
／
川
湯
屋
内
温
水
プ
ー
ル

▼
対
象
／
町
内
外
３
歳
以
上
か
ら

▼
種
目

【
幼
児
】

自
由
形
板
キ
ッ
ク
（
25
㍍
）、
自
由

形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ

イ
（
各
25
㍍
）・
か
け
っ
こ
（
20
㍍
）

【
小
・
中
・
高
校
生
・
一
般
】

自
由
形
・
背
泳
ぎ
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ

フ
ラ
イ
（
各
25
㍍
、
50
㍍
、
１
０
０

㍍
）、
個
人
メ
ド
レ
ー
（
１
０
０
㍍
）

▼
参
加
費
／
２
千
５
百
円

　
※
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
昼
食
代
を
含
む
。

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
６
日
㈪

❑
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
川

湯
屋
内
温
水
プ
ー
ル
☎
４
８
３
‐

２
０
７
２
ま
で
。

第
７
回
屈
斜
路
湖
オ
ー
プ
ン

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
大

会
の
お
知
ら
せ

▼
開
催
日
／
８
月
23
日
㈰

▼
場
所
／
屈
斜
路
湖
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ポ
ー
ツ
交
流
公
園
特
設
会
場

▼
対
象
／
健
康
で
参
加
種
目
の
距
離
を

完
泳
で
き
る
泳
力
を
お
持
ち
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

▼
種
目

·
個
人
種
目

５
０
０
ｍ
、
１
㎞
、
２
・
５
㎞
、

　
５
㎞
部
門

·
団
体
種
目

６
０
０
m
リ
レ
ー

▼
参
加
費
／
競
技
種
目
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。

▼
申
込
期
間
／
８
月
２
日
㈰
ま
で

❑
問
い
合
わ
せ
先
／
㈱
釧
路
ス
イ
ミ
ン

グ
ク
ラ
ブ
☎
０
１
５
４
‐
4
1
‐
６

６
６
５
ま
で
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
（
t
o
t
o
）

の
助
成
を
受
け
、
修
武
館
柔

道
畳
を
更
新
し
ま
す

　
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興

セ
ン
タ
ー
（
J
S
C
）
で
は
、
国
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
施
策
の
一
環
と
し
て
、
地

域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
信
仰
を
図
る

た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
に
対
す
る

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
町
で
は
J
S
C
の
「
ス
ポ
ー
ツ
振

興
く
じ
助
成
金
」

を
活
用
し
、
修
武

館
の
柔
道
畳
を
更

新
す
る
予
定
で
す
。

❑
問
い
合
わ
せ
先

／
町
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
係
☎

４
８
２
‐
２
９

４
８
ま
で
。

全道で活躍しています！

講習会の様子講習会の様子

好記録を目指してみませんか好記録を目指してみませんか

第７回ＯＷS大会ポスター第７回ＯＷS大会ポスター
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生涯学習だより
▶発行／町教育委員会社会教育課☎482-2948（課直通）

公
民
館
講
座
の参加

者
募
集
！

　
町
公
民
館
で
は
、
次
の
と
お
り
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

「
整
理
収
納
セ
ミ
ナ
ー
～
洋
服
・
冷
蔵

庫
の
整
理
整
頓
～
」

　
釧
路
市
在
住
、
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
1
級
・
防
災
士
の
輪
島
幸
子
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
洋
服
」
と

「
冷
蔵
庫
」
の
整
理
収
納
の
技
を
教
わ

り
ま
す
。
片
付
い
て
い
な
い
家
で
は
、

災
害
時
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
生

活
を
よ
り
快
適
・
安
全
に
過
ご
す
方
法

を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼�

日
時
／
７
月
25
日
㈯
　
10
時
～
11
時

30
分

▼
場
所
／
町
公
民
館
講
堂

▼�

講
師
／
釧
路
市
在
住
　
整
理
収
納
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
１
級
・
防
災
士
　
輪
島

幸
子
さ
ん

▼
対
象
・
定
員
／
町
民
の
方
・
20
人

▼
参
加
料
／
無
料

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具

▼�

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
よ
り

▼
申
込
締
切
日
／
７
月
17
日
㈮

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
公

民
館
☎
４
８
２
︲
２
３
４
０
ま
で
。

❑�

申
込
フ
ォ
ー
ム
Ｕ
Ｒ
Ｌ
／https://

w
w
w
.harp.lg.jp/bcJvjV

eQ

癒
さ
れ
ま
し
た

釧
路
川
源
流
カ
ヌ
ー
体
験

　
公
民
館
講
座
「
釧
路
川
源
流
カ
ヌ
ー

体
験
」
を
５
月
23
日
に
実
施
し
、
28
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
釧
路
川
源
流
域

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
所
属
す
る
カ
ヌ
ー
ガ

イ
ド
の
７
人
の
皆
さ
ん
に
案
内
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
屈
斜
路
湖
か
ら
流
れ
る

釧
路
川
源
流
部
を
下
り
ま
し
た
。
野
鳥

や
植
物
な
ど
雄
大
な
自
然
に
触
れ
、
心

身
共
に
癒
さ
れ
た
ひ
と
と
き
と
な
り
ま

し
た
。太

陽
が
さ
ら
に
身
近
に
　

て
し
か
が
の
星
空
の

楽
し
み
方
講
座

　
町
公
民
館
講
座
「
て
し
か
が
の
星
空

の
楽
し
み
方
講
座
　
第
14
回
～
身
近

な
天
体
、
太
陽
を
も
っ
と
身
近
に
！

～
」
を
６
月

20
日
、
町
公

民
館
講
堂
で

開
催
し
ま
し

た
。
町
内
在

住
の
馬
場
一

郎
さ
ん
、
綾

奈
さ
ん
を
講

師
に
お
迎
え

し
、
９
人
が

参
加
。
太
陽
の
特
徴
や
動
き
を
座
学
で

学
ん
だ
後
、
水
性
ワ
ッ
ク
ス
や
懐
中
電

灯
を
使
っ
た
青
空
と
夕
焼
け
を
再
現
す

る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の

曇
り
空
で
観
察
会
は
行
え
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
楽
し
み

な
が
ら
太
陽
の
こ
と
を
よ
り
深
く
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　弟子屈学級では６月９、11～12日
の３日間に分けて、川湯学級では10
日に「近隣市町村を知ろう　施設見
学」を実施。
　弟子屈学級は釧路方面での学習に
70人が参加しました。標茶町立博物
館ニタイ・トや、釧路市水産資料展
示室「マリン・トポスくしろ」を見
学しながら、学級生同士の親睦を深
めました。
　川湯学級は根室管内に足を運び、
学級生23人が参加。標津サーモン科
学館や中標津町郷土館を見学し、近
隣の町の産業や歴史を学びました。

生きがい講座で生きがい講座で
学んでいます！学んでいます！

弟子屈学級の様子弟子屈学級の様子

川湯学級の様子川湯学級の様子

晴天のカヌー日和でした晴天のカヌー日和でした

実験で夕暮れの仕組みを学ぶ実験で夕暮れの仕組みを学ぶ

「台湾原住民族
ルカイ族～霧の
台地で育まれた
文化～」　
　台湾屏

へい
東
とう
縣
けん
霧
ぶ

台
だい
郷
ごう
と町が令和

７年に連携協定を結んでおり、これを記念しパネル
展が開催されています。霧台郷に暮らすルカイ族の
皆さんの豊かな暮らしや伝統文化などについて学
ぶことができます。
▶展示期間／７月６日㈪まで

「久末久恵 野生動物写真展
『ひがし北海道 愛おしき住人』」

　釧路市在住の久末さんが道東で撮影した野生動
物の写真展を開催します。魅力あふれる「ひがし北
海道」をカメラで切り取った、大自然を感じられる
写真が展示されますので、ぜひご来館ください。
▶展示期間／７月７日㈫～30日㈭
※�７月26日㈰は当館の都合上、展示を見ることが
できません。あらかじめご了承ください。

写真付きで分かりやすく学べます写真付きで分かりやすく学べます

公民館ロビー展公民館ロビー展

今後の展示
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美
留
和
小
学
校
（
齊
藤
靖
恵
校

長
）
が
６
月
５
日
、
美
留
和
地
区

の
住
民
を
対
象
と
し
た
第
１
回
地

域
給
食
試
食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
試
食
会
は
、
給
食
を
食
べ
る

機
会
の
な
い
方
に
も
弟
子
屈
の
給

食
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
、
と
い
う
齊
藤
校
長
の
思
い
か

ら
実
現
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
先
着
順
で
10
人
が
参

加
。
給
食
用
コ
ン
テ
ナ
か
ら
食
缶

を
運
び
出
す
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
、「
給
食
当
番
の
人
ー
！
」、

「
私
盛
り
付
け
係
し
ま
す
！
」
と

賑
や
か
に
準
備
が
行
わ
れ
、
給
食

を
前
に
皆
さ
ん
す
っ
か
り
童
心
に

帰
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
町
の
学
校
給
食
は
、
月
曜
日
が

ご
飯
、
火
曜
日
が
パ
ン
、
金
曜
日

が
麺
類
と
い
う
よ
う
に
曜
日
ご
と

に
主
食
が
決
ま
っ
て
お
り
、
金
曜

日
だ
っ
た
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は

「
田
舎
う
ど
ん
」、「
冷
凍
み
か

ん
」、「
牛
乳
」
の
３
品
。
皆
さ
ん
は
「
う
ど

ん
が
温
か
く
て
お
し
し
い
」、「
と
て
も
具
だ

く
さ
ん
」
と
思
い
思
い
の
感
想
を
述
べ
な
が

ら
給
食
を
味
わ
い
ま
し
た
。
時
に
は
「
昔
は

揚
げ
パ
ン
と
か
出
な
か
っ
た
？
」、「
私
の
と

き
は
お
弁
当
だ
っ
た
」
な
ど
、
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
る
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
好
評
だ
っ
た
本
試
食
会
は
、
７
月
９
日

㈭
（
※
受
付
終
了
）
と
２
学
期
に
も
開
催
予

定
で
す
。

児童らと同じメニューを試食

給食を食べてあふれる笑顔 給食当番を決めて配膳

美留和小学校で地域給食試食会
学校の味を地域の方にも

　
町
と
摩
周
湖
農
業
協
同
組
合
（
川
口
覚
代
表
理

事
組
合
長
）
共
催
の
第
72
回
町
家
畜
共
進
会
が
６

月
７
日
、
町
営
牧
場
冬
季
預
託
用
牛
舎
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
家
畜
共
進
会
と
は
、
よ
り
能
力
の
高
い
家
畜
生

産
に
よ
る
畜
産
経
営
の
安
定
化
や
食
の
安
全
・
安

心
を
推
進
す
る
た
め
、
生
産
者
が
丹
精
を
込
め
て

育
て
上
げ
た
家
畜
の
改
良
成
果
や
発
育
状
況
を
競

い
合
う
品
評
会
で
す
。
今
回
の
家
畜
共
進
会
は
、

乳
牛
の
部
に
町
内
酪
農
家
４
戸
か
ら
19
頭
が
出

陳
。
白
糠
町
伊
深
フ
ァ
ー
ム
の
伊
深
洋
平
さ
ん
が

審
査
員
を
務
め
、
月
齢
に
応
じ
た
区
分
ご
と
に
厳

正
な
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
審
査
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
／
メ
ド
ー
ブ
リ
ッ
ジ

　
チ
ー
フ
　
ジ
ャ
ス
テ
イ
（
㈱
メ
ド
ー
ブ
リ
ッ
ジ

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ズ
所
有
）
▽
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
／
グ
リ
ー
ク
エ
ス
ト
　
シ
ド
リ
サ
　
ヒ
ロ

チ
ー
（
坪
井
秀
明
さ
ん
所
有
）
▽
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
／
グ
リ
ー
ク
エ
ス
ト
　
R
O

　
ラ
ム
シ
ヨ
ー
タ
イ
ム
（
坪
井
秀
明
さ
ん
所
有
）

▽
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
／
グ
リ
ー

ク
エ
ス
ト
　
ア
ベ
ン
ジ
ヤ
ー
　
イ
ン
ク
ス
ー
（
坪

井
秀
明
さ
ん
所
有
）

自慢の乳牛たちが集結

第72回
町家畜共進会を開催

今回のグランドチャンピオン

歩様審査の様子

チャンピオンの乳牛たちと記念撮影チャンピオンの乳牛たちと記念撮影
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町の話題

CloseUp Topics
令和８年７月発行　第346号

弟子屈地区防犯協会連合会

☎４８２‐２１１０（弟子屈警察署内）
地 域 安 全 ニュース

交番だより　令和８年７月号

弟子屈警察署ホームページ
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/00ps/teshikaga-syo/index.html

弟子屈警察署
所在地交番
☎４８２‐２１１０

川湯駐在所
☎４８３‐２１５１

※ 警察署で更新手続きを済ませた後でなけれ
ば受講できません。

夏山遭難の防止夏山遭難の防止
乾く前に　水分・塩分　熱中症予防乾く前に　水分・塩分　熱中症予防
□こまめな水分・塩分を補給をしましょう。
□登山計画書を提出しましょう。
□複数人で登山をしましょう。
□携帯電話を持ちましょう。

北海道警察【https://x.com/HP_北海道警察【https://x.com/HP_tiiki】tiiki】

運動期間：7月13日㈪から22日㈬まで

運
動
重
点

▶飲酒運転の根絶
▶自転車利用時のヘルメット着用と自転車・バイクの交通
事故防止
▶スピードダウンと全席シートベルト着用の徹底
▶子どもをはじめとする歩行者の安全確保と高齢運転者の
交通事故防止

場 所実施日７月15日㈬ 町公民館

更新時講習のご案内

優  良 13時
一  般 13時45分

初  回 ９時45分
違  反 ９時45分
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　町商工会（竹森英
彦会長）主催の「第
３回合同企業説明会
in弟子屈町」が５月
30日、摩周観光文化
センターで開催され
ました。

　説明会は事前申し込み不要のブース形式で実施され、
今回は町内の12事業所が会場に集結しました。また、前
回よりzoomによるオンライン説明も取り入れ、移住を検
討している町外の方にも対応しています。
　就職を希望する弟子屈高校生をはじめ、若い世代から
シニア世代まで幅広い年代の方が説明会に参加しました。

気になる企業と直接対話
第３回合同企業説明会を開催

ブ
ー
ス
で
説
明
を
受
け
る
弟
子
屈

高
校
生

６月１日

　地域活性化起業
人として長谷川奈
菜さんが６月１日、
役場まちづくり政
策課地域振興係に
着任しました。
　地域活性化起業

人とは、専門的なノウハウや知見を活かし一定期間自治
体の業務などに従事するため、民間企業などから最長３
年間の任期で派遣される社員のことです。
　まちづくりにつながる建築不動産業を手がけるUDS
㈱（中原典人代表取締役）の長谷川さんは、「培ってきた
知識を活かし、力になれる分野で貢献していきたい。」と
話していました。

中心市街地の活性化をサポート
地域活性化起業人に長谷川奈菜さんが着任

着
任
さ
れ
た
長
谷
川
さ
ん（
右
）

６月５日

５月30日

　「釧路管内広域プ
ロジェクト連携事業
～森林（もり）は自
然の貯金箱～令和８
年度町民植樹祭」が
６月５日、町林業多
目的センターで行わ
れました。

　本植樹祭は、緑のふるさとづくりを目的に、町と町緑
化推進委員会（德永哲雄会長）が主催で毎年行っている
環境保全・緑化推進事業です。今年は関係者など約30人
が参加し、同センター敷地内にエゾヤマザクラの苗木30
本、ヤマモミジの苗木15本を分担しながら植樹しました。

緑あふれる町を目指して
町植樹祭で苗木45本を植樹

手
際
よ
く
植
樹
す
る
参
加
者
の
皆
さ
ん

６月６日６月６日

　第３回カンボジ
アとグローバル
フェスタin昭栄（同
実行委員会主催）
が６月６日、旧昭
栄小学校舎で開催
されました。

　有志によるフリーマーケットやさまざまな国の民族衣
装を身にまとうファッションショー、町内飲食店などに
よる多国籍料理の提供など、内容は年々進化しています。
　また、ＪＩＣＡ北海道（帯広）釧路デスクの協力で、
海外協力隊の紹介パネル展やアフリカ布を使用した制作
体験などの企画も行われ、国際化を身近に感じられる一
日となりました。

ＪＩＣＡとのコラボ開催
第３回カンボジアとグローバルフェスタin昭栄
ア
フ
リ
カ
布
で
ヘ
ア
ゴ
ム
・

缶
バ
ッ
ジ
作
り

　ＪＲ北海道釧網線
の釧路－塘路間を運
行する観光列車「く
しろ湿原ノロッコ
号」が６月６日、「ノ
ロッコ川湯温泉号」
として川湯温泉駅ま
での延長運行を行い
ました。

　駅では町の特産品販売や三味線演奏が乗客を出迎えた
ほか、待合室内では沿線郵便局とのタイアップ企画として
スタンプラリーや町の湧き水を使用した絵手紙体験が行わ
れ、ホームは大いに賑わいました。
　ノロッコ号の延長運行は９月19日㈯にも行われる予定で
す。

川湯温泉駅まで延長運行
「ノロッコ川湯温泉号」を歓迎

川
湯
温
泉
駅
に
入
線
し
た
ノ
ロ
ッ
コ
号

６月４日

　新規就農者、
村田岳琉さんの
新規就農者奨励
金授与式が６月
４日、町役場で
行われました。
　大阪府出身の
村田さんは配偶
者の地元である

本町に移住後、３年間白糠町の研修先にて羊に関する技術
や知識を習得し、今年４月からめん羊牧場の経営を開始し
ました。
　授与式には德永町長、町農業委員会の岡林牧人会長代理、
釧路農業改良普及センターの石澤裕史次長が出席し、町か
ら村田さんに就農奨励金の目録が贈呈されました。

新たにめん羊牧場を開業
新規就農者に奨励金を授与

新
規
就
農
者
の
村
田
さ
ん

（
左
か
ら
２
番
目
）
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カメ
ラスケッチ

行く行く行く行く行く行く行く行く行く行く!!!!!!行く!!
このページは皆さんからの情報で
作られています。どのような
情報でもすぐにかけつけ
ます。お気軽にご連絡

ください。

ま
ち
づ
くり政策課政策調整係 ☎４８２

-２９
１３

（
課
直
通
）

広報マンが

　町文化協会（鈴
木幸榮会長）主
催の「春のまつ
り」が５月24日、
町社会老人福祉
センターで開催
されました。
　同まつりは、
各団体が日頃の

活動成果を発表する場であり、今回は６団体から約80人
が参加。子どもたちによるバトンやダンスのほか、詩吟
や舞踊などの伝統芸能、カラオケが披露され、訪れた観
客からは盛大な拍手が送られました。
　これまで８団体が所属していた同協会へ新たに５団体
が加入となり、今後ますますの活躍が期待されます。

日頃の活動成果を披露
文化協会「春のまつり」で芸能発表

日
本
民
謡﹁
北
海
金
堀
り
唄
﹂

　５月20日～22日
の３日間の日程で、
町内の酪農家で育
てられた若牛が町
営牧場・９〇〇草
原へ入牧しました。
　今年は1,233頭の
牛が入牧。各農家
から運ばれてきた

牛たちは牧場へ到着すると、力強い足取りで家畜車から
降り立ち、体重測定や個体写真の撮影、消毒などを受け
た後、牧草地へ放牧されました。
　これから10月末まで、栄養豊富な牧草をたっぷり食べ、
起伏ある広大な牧場で足腰を鍛え、たくましく成長して
畜主のもとへ帰ります。

広大な牧草地でのびのびと
多くの若牛が町営牧場へ一斉入牧

牧
場
に
到
着
し
た
若
牛
た
ち

　町防災士会（佐
藤康弘会長）の令
和８年度総会が５
月19日、町社会老人
福祉センターで開
催されました。総
会では、今年度の
事業計画として企
業ＢＣＰ（事業継

続計画）作成サポートや、防災教育への協力などが承認さ
れました。
　総会後は「３．11を忘れない」をテーマに、東日本大震
災の被災地でボランティア活動に従事した浄土真宗本願寺
派本照寺の菅原誓之住職による基調講演が行われ、被災者
に寄り添った支援の重要性を話されました。

互いに助け合う体系づくりを
令和８年度町防災士会総会を開催

佐
藤
会
長
に
よ
る
挨
拶
の
様
子

　本年２月に逝去
された、元町議会議
員の故・山田博さん
に、特別叙勲・旭日
単光章が授与され
ました。
　伝達は５月16日

に山田さんの自宅で行われ、長男の岳史さんに德永町長か
ら勲章と勲記が手渡されました。
　山田さんは、平成11年から令和２年まで６期21年にわた
り町議会議員を務め、この間、副議長、議会運営委員会委員
長などを歴任されました。地方自治の発展と社会福祉の向
上に長年貢献したとして、この度の受章となったもので
す。

長年にわたり地方自治の発展に貢献
故・山田博さんが旭日単光章を受章

勲
章
と
勲
記
を
手
に
す
る
岳
史

さ
ん（
中
央
）

５月16日

５月20日～22日

５月19日

５月24日

　自衛官募集相談
員の委嘱状交付式
が５月19日、町役場
で行われました。
　同相談員は、自衛
官志願者への情報
提供や募集広報活
動など、募集に関す
る業務を援助する

民間の方です。今回、德永町長と佐藤靖倫自衛隊帯広地
方協力本部長の連名により、藤田肇さんに委嘱状が交付
されました。任期は６月１日から令和10年５月31日まで
の２年間。藤田さんは令和４年から相談員に就任してお
り、引き続き活動に協力していただきます。

地域と自衛官志願者の架け橋
自衛官募集相談員に委嘱状を交付

相
談
員
を
務
め
る
藤
田
さ
ん（
中
央
）

５月19日
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information

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の

お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
１
回
精
神

科
医
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。相
談
は
予
約

制
で
、
受
付
は
相
談
日
前
日
の
午
前

中
ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
釧
路
保
健
所
健
康
推
進

課
健
康
支
援
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
／
７
月
15
日
㈬
14
時
～
17

時
（
日
時
は
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
-
22
）

❐
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
健
康
支
援
係
☎

０
１
５
４
-
６
５
-
５
８
２
５

（
係
直
通
）

依
存
症
、摂
食
障
害
に
関
す
る
　

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
の
お
知
ら
せ

　
釧
路
保
健
所
で
は
、
月
に
１
回
北

海
道
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
医

師
に
よ
る
依
存
症
（
ア
ル
コ
ー
ル
、

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
）、摂
食
障
害
に
関

す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。相
談
は
予
約
制
と
な
り
、予

約
受
付
は
相
談
日
７
日
前
の
午
前
中

ま
で
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
釧
路

保
健
所
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
／
７
月
23
日
㈭
13
時
30
分

～
16
時
30
分
（
日
時
は
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
（
釧
路
市
城

山
２
丁
目
４
-
22
）

❐
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
推
進
課
☎
０
１
５
４
-

６
-
５
８
２
５

川湯川湯屋内温水プール屋内温水プールからのからのお知らせお知らせ
☎４８３☎４８３‐２０７２２０７２

７月７月

● 10時～17時 (月 ･ 水 ･ 木 ･ 土 ･ 日曜日)
　　　　　　 正午～13時まで換気および消毒のため閉館
● 10時～20時（金曜日）　正午～13時まで清掃のため閉館

● 小・中・高校生／無料
● 一般／550円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

利用料用料

●  ７、14、20・21、28日
※毎週火曜日・国民の休日が休館日になります。

開館時間館時間

休館日館日

がんばれ水泳教室 （25メートル泳げる成人）

◇日時／２、⑯、30日 10時30分～11時15分
※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中運動教室 （成人どなたでも参加できます）

◇日時／２、⑯、30日 10時30分～11時15分
※○は送迎バスあり（９時20分　公民館前発）

水中ジョギング教室（成人どなたでも参加できます）

◇日時／３、17、31日 10時30分～11時15分

水中エアロビクス教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／４、18日 13時30分～14時15分

ナイトフリー教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／３、10、17、24、31日 19時～19時45分

親子水泳教室 （どなたでも参加できます）

◇日時／５、19日 10時30分～11時15分

ラッコ水泳教室 （町内在住の幼児４歳～５歳まで）

◇日時／４、18日 10時15分～11時

ジュニア水泳教室
（町内在住の小学生対象・町内在住の新規小学生対象）

◇日時／４、18日 11時10分～11時55分

フリー教室 （町内在住の方）

◇日時／１～６、８～13、15～19、22～27、29～31日 
　　　　 13時30分～15時

水▶月

（広告）
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社
会
を
明
る
く
す
る
　

運
動
強
調
月
間
で
す

　―
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
―

　﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
﹂
は
、

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
今
年
度
も
学
校
を
は
じ
め
関
係
機

関
・
団
体
の
協
力
を
得
て
、
第
76
回

﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
﹂道
東
地

方
推
進
委
員
会
実
施
要
綱
に
基
づ

き
、
本
町
の
明
る
い
地
域
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
く
運
動
を
展
開
し
ま

す
。

▼
７
月
の
事
業
実
施
予
定

•
川
湯
支
所
庁
舎
へ
の
懸
垂
幕
の
設

置
（
7
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮
の
1

か
月
間
）

•
店
舗
、
道
の
駅
な
ど
に
て
街
頭
啓

発
活
動

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
﹁
町
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
推
進
委
員
会
﹂（
事

務
局
）
役
場
環
境
生
活
課
生
活
係

☎
４
８
２
-
２
９
３
４（
課
直
通
）

海
の
事
故
ゼ
ロ
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
16
日
㈭
か
ら
31
日
㈮
は
﹁
海

の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂
期
間

で
す
。
安
全
を
第
一
に
、
次
の
３
点

を
守
っ
て
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
や
釣
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
“
き
た
き
つ
ね
”

　﹁
き
﹂
き
ち
ん
と
着
用

　﹁
た
﹂
多
数
で
行
動

　﹁
き
﹂
気
象
の
確
認

　﹁
つ
﹂
常
に
連
絡
体
制
の
確
保

　﹁
ね
﹂
熱
中
し
て
も
足
元
注
意

▼
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
な
ど
で
海
に

行
く
際
の
﹁
自
船
の
安
全
確
保
３

か
条
﹂

　
①
海
に
出
る
前
に
﹁
発
航
前
検

査
﹂
の
実
施

　
②
航
行
中
は
﹁
常
時
適
切
な
見
張

り
の
徹
底
﹂

　
③
万
一
に
備
え
て
﹁
救
助
支
援
者

の
確
保
﹂

▼
安
全
に
海
を
満
喫
す
る
た
め
に

﹁
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ
ド
﹂

　
ま
ず
は
、
自
身
の
健
康
状
態
が
活

動
に
適
し
て
い
る
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
海
に
行
く
前
に

は
、
事
前
に
天
気
予
報
な
ど
で
気
象

海
象
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
合
わ
せ
た
事

故
防
止
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
て
い

ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

﹁
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ガ
イ
ド
﹂

と
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
海
上
保

安
部
☎
０
１
５
４
-
２
１
-

５
５
７
５

文
化
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

使
用
停
止
の
お
知
ら
せ

　
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
つ
き
、
７
月

13
日
㈪
か
ら
28
日
㈫
ま
で
の
期
間
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
が
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
願
い
ま
す
。

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
摩
周
観
光
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
４
８
２
-
１
８
１
１

﹁
わ
か
も
の
フ
リ
ー
相
談
会
in

弟
子
屈
﹂コ
ラ
ボ
開
催

▼
日
時
／
７
月
10
日
㈮
13
時
～
16
時

▼
場
所
／
町
公
民
館
　

　
サ
ポ
ス
テ
は
厚
生
労
働
省
が
設
置

す
る
、
15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
就
職

を
目
指
す
若
者
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　
今
回
は
釧
路
市
・
釧
路
管
内
生
活

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
﹁
く
ら
し
ご

と
﹂
と
の
特
別
コ
ラ
ボ
開
催
と
な
っ

て
い
ま
す
（
暮
ら
し
に
関
す
る
ご
相

談
は
、
年
齢
問
わ
ず
受
付
し
ま
す
）。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

❐
問
い
合
わ
せ
先
／
く
し
ろ
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
１
５

４
-
６
８
-
５
１
０
２
（
相
談

料
は
無
料
で
す
）

７月　アリーナ一般開放日
文化センターガイド

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00～21:00です）

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター ☎482-1811

　一般開放利用を希望する方は、文化センターにあらかじ
めお問い合わせください。

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
区
分
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

〇 ◎ 休 〇 ◎ 休

日 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
区
分
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
〇 ◎ 休 〇 ◎ 休

生活情報をみなさんにお知らせ!

インフォメーション

今月の主な行事予定

施設利用者さまへのご連絡

2日㈭ 北海道釧路養護学校高等部宿泊研修
13日㈪ 北海道標茶高等学校吹奏楽部ホール練習
20日㈪ 摩周ウォークラリー
25日㈯ 弟子屈中学校吹奏楽部ホール練習

※アリーナご利用の際は上靴をご持参ください。
※	施設利用後のお忘れ物や落し物が増えております。
　お心当たりのある方はお問い合わせください。
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（広告） （広告）

（令和６年３月31日発令）

（令和６年３月31日）問い合わせ先／役場総務課総務係☎482-2912（課直通）自衛隊帯広地方協力本部釧路出張所☎0154-22-1053

任期制自衛官・一般曹候補生・航空学生・防衛大学校学生を募集
種　　目 受 験 資 格 受 付 期 間 試　験　日

２等陸 ･海 ･空士
（任期制自衛官） 18歳以上33歳未満の者

年間通じて行っています ９月24日㈭、25日㈮、26日㈯
いずれか１日

一般曹候補生 ７月１日㈬～９月１日㈫ ９月21日㈬、22日㈭
いずれか１日（WEB受験）

航空学生 18歳以上24歳未満の者 ７月１日㈬～８月28日㈮ ９月19日㈯
防衛大学校学生 18歳以上21歳未満の者 ７月１日㈫～10月15日㈭ ９月19日㈯、10月31日㈯

入居者を
募集します

宅営町 住 　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方か
ら、困窮度などに応じて決定します。
▶受付期間／７月１日㈬～８日㈬
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／８月中旬～下旬の予定
▶入居敷金／住宅料の３倍の額（収入で住宅料が変動）、ただし単身者用は２倍の額
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

公募対象住宅一覧表
住 宅 の 場 所 ・ 構 造 建設年度 規 模 月額住宅料 月額共益費 戸 数

泉１丁目10番（３階建・２階） Ｈ10 ３ＬＤＫ 25,700～38,200円 200円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ52
※Ｈ26リフォーム済 ３ＤＫ 15,300～22,800円 210円 １

高栄４丁目６番（４階建・３階） Ｓ52
※Ｈ27リフォーム済 ３ＤＫ 14,400～21,500円 220円 ２

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ53
※Ｈ28リフォーム済 ３ＤＫ 15,200～22,700円 320円 １

高栄４丁目６番（４階建・４階） Ｓ54
※Ｈ29リフォーム済 ３ＤＫ 16,100～23,900円 120円 １

川湯温泉４丁目16番（２階建・２階) Ｈ15 ３ＬＤＫ 25,100～37,300円 1,330円 １
川湯温泉４丁目２番（４戸長屋・平屋） Ｒ７ １ＬＤＫ 18,800～28,100円 1,140円 １
川湯温泉４丁目３番（４階建・３階） Ｈ３ ３ＤＫ 21,000～31,200円 710円 ２
川湯温泉４丁目３番（３階建・１階） Ｈ７ １ＬＤＫ 14,400～21,400円 880円 １
川湯温泉４丁目３番（３階建・２階）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 880円 ２
川湯温泉４丁目３番（３階建・３階）※単身者用 Ｈ７ １ＬＤＫ 30,000円 880円 １

注1 場合によって募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
注2 各部屋の照明や給湯器、暖房器具などは、入居される方が必要に応じて用意することになりますので、あらかじめご了承ください。
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　北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、明治政府に「北加伊道」という名称を提案した７月17日は「北海道
みんなの日（愛称：道みんの日）」です。この日を、北海道の歴史や文化、風土を見つめ直し、価値を再認識し、北海
道の魅力を発信する機会としましょう。
　町では道みんの日に合わせ、アイヌ民族資料館が無料開放されます。道内各地の道立施設などでも観覧料や
入場料が無料となるほか、記念事業が実施されますので、ぜひご利用ください。
※開館状況などは各施設のＨＰでご確認ください。

問い合わせ先／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）

７月17日㈮は 北海道みんなの日

北
海
道
警
察
官
を
　
　

募
集
し
ま
す

▼�

受
験
資
格
／

　�【
Ａ
区
分
】
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
な
ど
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び

卒
業
見
込
み
の
方

　�【
Ｂ
区
分
】
Ａ
区
分
以
外
の
方

（
高
校
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
卒

業
見
込
み
の
方
な
ど
）

　�【
年
　
齢
】
平
成
３
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方

▼�

受
付
期
間
／
７
月
１
日
㈬
か
ら
８

月
14
日
㈮
17
時
ま
で

▼
試
験
日
程
／

　�【
第
１
次
試
験
】
９
月
13
日
㈰

　�【
第
２
次
試
験
】
10
月
下
旬
か
ら

11
月
上
旬

❐�

問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈
警
察
署

警
務
係
☎
４
８
２
-
２
１
１
０

　
※�

何
で
も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

職
業
訓
練
受
講
生
　

募
集

　
北
海
道
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
で
は
、
10
月
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼�

対
象
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

登
録
を
し
て
い
る
方

▼�

定
員
／
建
設
荷
役
車
両
運
転
科
20

人
、
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
15
人

▼�
申
込
受
付
期
間
／
７
月
29
日
㈪
～

９
月
１
日
㈫

▼�
見
学
会
／
８
月
６
日
㈭
、
20
日

㈭
、
27
日
㈭

▼
選
考
会
／
９
月
７
日
㈪

▼�

訓
練
期
間
／

　�【
建
設
荷
役
車
両
運
転
科
】
10
月

２
日
㈮
～
令
和
９
年
３
月
26
日
㈮

　�【
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
】
10
月
２

日
㈮
～
令
和
９
年
３
月
30
日
㈫

▼�

費
用
／
２
０
,
０
０
０
円
程
度

（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼�

申
込
先
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路（
☎

０
１
５
４
-
４
１
-
１
２
０
１
）

ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

❐���

問
い
合
わ
せ
先
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
釧
路
☎
０
１
５
４
-
５
７
-

５
９
３
８
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日々の活動を
発信中!

※	お誕生、お悔やみは、５/１～５/31に弟子屈町に届け出をされた方のうち、掲載を希望された方のみ掲載していま

す。弟子屈町以外に届け出をされた方で掲載を希望される方は、役場環境生活課町民係までご連絡ください。

●人口計　6,246 人　（－14）
　　男　　3,025 人　（－10）
　　女　　3,221 人　（－４）
●世帯数　3,670世帯（－６）

人のうごき
【令和8年５月末現在】

 お悔やみ申し上げます

小野寺勝夫さん（77歳）川湯温泉５丁目

深谷ミナセさん（97歳）高栄２丁目

小濱　利子さん（86歳）泉３丁目

倉田　昭八さん（92歳）字アトサヌプリ原野

地域おこし協力隊
facebook（フェイスブック）
https://www.facebook.com/teshikagachiikiokoshi/

毎月第３金曜日に開催！
てしかがコミュニTea
※ 詳しくは弟子屈町HPをご覧く

ださい。

地域おこし協力隊
Instagram（インスタグラム）
@teshikagachiikiokoshi

協力隊の近況を

お知らせします！

第130回

協力隊
通信

≪こども園の日常≫
入園した当初は慣れない環境に不安で涙していた子どもたちも、一日笑顔で穏やかに過ごしてくれるよ

うになりました。
最近は気温も高くなり、お散歩日和になってきました。ぽかぽか太陽の光の中で、心の赴くままにずんず

んと歩いたり、土やお花を見つめたり、触れてみたり、それぞれ探求を楽しんでいます。子どもだからこそ
見つけられる“世界の美しさや不思議さ”に夢中になるその小さな背中や表情がとても愛おしいです。『先生！
見て！』と、言葉こそないけれど、目や仕草で伝えてくれる子どもたち。『うんうん、すごいね、嬉しいね』
という思いを込め笑顔で応えると、みんなもまた嬉しそうな表情で応えてくれて、そんな日常に幸せを感じ
る毎日です。戸外活動を通して好奇心や五感を刺激し、豊かな心身の成長につなげていきたいと思います。

≪本格的な夏に向けての身体づくり～園での取り組みとご家庭でできること～≫
　乳幼児の夏に向けた身体づくりのポイントは「暑熱順化」と「基本的生活リズム」です。

暑熱順化とは、発汗機能を向上させること。紫外線や熱さが落ち着く時間帯に20～30分程度の外遊びを
行うことで汗腺を鍛えます。園ではこの時期、全学年が外遊びの活動を取り入れ、子どもたちの身体づくり
を後押ししています。

次に基本的生活リズムです。早寝早起きの習慣は、体温調節をつかさどる自律神経の働きを整えてくれ
ます。適切にエアコンを使用し疲れを残さない睡眠環境をつくり、質の良い睡眠をとることも重要です。そ
して、朝ごはんをしっかり摂ること。朝はぐずってなかなかごはんを食べてくれず、ゼリーやお菓子で済ま
せてしまっていませんか？糖分の高いものは血糖値の急上昇を招き、その反動による血糖値の急降下が、午
前中の眠気やイライラを引き起こしてしまいます。これが習慣になると、熱中症になりやすい身体になるだ
けでなく、さまざまな生活習慣病につながる恐れもあります。とはいえ、時間も余裕もない朝はなかなか理
想通りにはいかないものです。まずは、おにぎり１つ、バナナ１本から始めてみてはいかがでしょうか。

企業研修型保育教諭 大
おお

橋
はし

舞
まい

ちいさなほっこり便りちいさなほっこり便り
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火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番火事と救急は１１９番
弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署弟子屈消防署・川湯支署
火事と救急は１１９番
弟子屈消防署・川湯支署

E‐mail teshikaga.fire.119@bird.ocn.ne.jp
kawayufd@smile.ocn.ne.jp

火　災 １件
救　急  195件
（川湯支署含む）

☎４８２‐２０７３　☎４８３‐２２１６

令和８年５月31日までの出動件数

寄附ありがとうございます
❑西村　正　様 （美里５）

　現金100,000円
　・�亡義母（林　弘子）が生前町にお世話になったた
め、老人福祉に活用してほしい。

❑ひまわり会 （朗読会） 様

　現金2,000円
　・�会が解散することになり、長年町にお世話になっ
たお礼として、まちづくりに活用してほしい。

❑匿名希望

　現金1,000,000円
　・�町のアイヌ文化振興と発展のために役立ててほしい。
❑匿名希望

　現金1,000,000円
　・町のアイヌ文化の未来のために役立ててほしい。
❑ふるさと納税 1,444件 28,958,000円

•意識が無い場合はすぐに119番へ通報し、救急車を呼びましょう。
•涼しい場所へ移動させ、首回りや脇、太ももの付け根を氷や保冷剤で冷やしましょう。
　皮膚に水をかけ、うちわなどであおぐことで、体を冷やすこともできます。
•自力で水分補給ができる場合は、スポーツドリンクなどを飲ませましょう。

暑さが厳しくなる時期は、熱中症による救急搬送が増加します。特に気温や湿度が高い日は、屋外だけ
でなく室内でも熱中症になる危険があります。
　重症化すると命に関わるので、少しでも体に異変を感じた場合は、涼しい場所へ移動し水分・塩分補給
を行いましょう。

熱中症熱中症にならないためににならないために!!

熱中症を

予防
するには？

熱中症が疑われる方への応急処置

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう！

水 分 補 給 暑さを避ける 室温を
快適に保つ

無理を
しすぎないしすぎない

こまめに
水分・塩分を補給

日傘や帽子、
涼しい服装を活用

適切な
エアコンの使用

体調が優れない
ときは休息を
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