€ C>ILTOO D> O O O e CE s %1 (B

& — “ - , IRILF— = 659Kcal (650Kcal)
=y ThAlE<LD = 25, 5¢g (21. 1g~32. 5g)
i@%s]og L/‘/’L COJ:D S LD — 21. 1¢g (14, 4g~21. 6g>
wr © < QO e O O @ 2O ’ v FFEAERMBEL Y —
8 C A2 T ®H W BORHE IRDIHE
= Liw L&< <UL ADDDELEICRDED MXSRDOBRICEDED
1B FhChe cDIE<DICED . EESBES ENICL BHRAZ - FNCA - LeSH
cldh CEOBOIVHA O aES 3 CEOL - BOL
X I #TLD (E3RZ) Bl EERZ - CALA
. *
> B BESLEFCA B EESBES BT EEC D= EFERZ - EHDT « LLWED « FUYE—2Z
i3k E<SNOBOEL DOR 49 F<EU) - TEDT - LD
*
y #TLS (O HHE « £S5 AVAY AR
3 B CBIT—XY S5—XY . CEBES SEICL » EDICL BHRZ « CALA » BOL - EIFDOT
i )
& @ #HE5 UIEhC EES - UBEZET » ThSA
CHELTIRA o o * _ o . s o
6 d C CBEZES « HISHS DT e IENF e EDICK e DDRBL » CAIS ICACATZITDC « CIFEDS « FU\EIT « Chlco<
- olevo e Y—EYISA CHEC « TABh  BED « SES « JIVT H—EY (AS5TFVYR) * BN L& S
ot 5 U C 1= *
105661 -|-35r7§ SELS LS ESB - BEICL &5 DECAILHL ~ENCA * CES - ICALA « BHRE - EFRZ - LaSH
P M,
g TART Y-k (L-) HES c EES « BFHY « THT « ThSA ESICwS  EWE XOFNE
. CHEC EES - [FAT » ChASh » CHEC
7 B FF¥OIvIL B EDICL « BN EEE EFRZ - BBULDACT « ICAICL
JDYRRSAR|INRD NE EDICL D1V F— B, ICACA « FoAY « EFRE - ZLCA
— | | —
W F33IL-FoU-A CHEC EES - N— Z0>3ICo>
s B FYTYPAOTVRD T ThAShCEBESS - BES-SES |SEIEL E—VY - EHOT - FERZE - Le S« [CAICS « BHAZE
cldA TL AESCF - CEBHS = EOL - Z0>0 « [ChALA - ICAICL
e *
X B EDESDTDR—T ENICL LWED « UL « ICALA « CEOE - BHRAZE « BHT
+—9HL— S WE - AL—Ib— « NPYILD - NF—
o B CEED CBED SEICL EFERZ-ICALA - ICAICL « DAT
A 3|
X @ i XES . HES - vIR—Z R e Z0S0 « [CALA =Y« LEY
> \EDS X
10 g|°<w WEDSCh 5Eh EDNICL + BT+ TIHVESF » BLD BHRZ « LLED « LHL -« ICALA - CES
td b BLT
(OROnB0RE- |
s Iz x5 TI—=RU—+ DATh
= — —_— ° V) —
14 B S—hO=2 - ThwaY =2 CHEC JSUT « ThSh s N — - IES SBEICL « E58 « FECT EFERZ - JUYE—Z » LedH
SVOO-WYY \(RAOZYS5Y VAO= - $IR—Z « IES R—Ty kg X050 EFRZEICALA
\ —_— *
W POHR—=T EDICL « DO BHRZE « LLWET « ICA LA
e
15 B SEDL &SN ¥ EmES [ L& S
cldh OLZEDICED XE5 - BES DUE- DL - RONVF 817 43 CACA « DECAIC L
\
"y #ZLS (WD) e CALA - EEhz
= N C¥) CFeeEDS e TASA * CTEHISHS
16 B SEIC<DDEHECH  BES SEICL EEhX. Ledh- E—Y
Cl2A EOLOHSY (503D055) CEBED - XES - OF EDICL &g EOL -+ 2030 - CALA
A #TLS G 1) e, FWCA - EAUA
C W) — —_—— \ ) —
17 B ANTT4I=FY=2 ST YT A NI —+BES - BEB|BEILL « BT EERZ - CALA - TUYE—2 - ICAICL » RFRE
2S5y 5 1 g,
& I S=BUNY (¥ani-) CHEC - &ES - HES
- » \ W CH UohNNE /N e CBEC » TASA
20 O lc<Crena0yy S ReEED  BHS SEICL EERE
ClRA EWCAEEWSDDZEIEEII HAOH Hg| FWCh Zo>50+ LeadSHe LEY
. *
g ® FLDUD ChS A £S5 BHRZ - (CA LA
S —_— /\)\\ W
- RAILSA VT yOTFeT | s
JYNZS 3 — S HS fen
YRASAR|Y=FFIUSY .;/’ 932—Z £<3 g FPARY - ZpSD  FERZ » I—Y
W B eEcR-T [ 1CEDYF-—EREAT EEC - EDICL ICACA « CEOIE - uu*wr—_-w . GO
e n L TFoyTIEAITERES | |
22 B V=M=IENC D CEBES c EED « TAGA * BES  |BEICL VT A« ICh Gk - BHRZE - [CAICL « LedSH
Cl3A EOLDOYSSY (HZE - VIR—X) YIR—ZF ENIcL H3| EDL  ZXpD « [CALA
— *
X I I<=NOR—-T EDICL « N=TY B<EW - [CALA - LLWED
23 B lccHc<ch ) xS SEIC<L EERE . OECAICOL » LD
A EINATSDHUEL no® 49, E5NAZS - EBL - ICALA
*
A IE #ELDS (TXI) E55 RO - B
\ =y~ H<EL) - BAMAZ « BOL - O—Y « FFAZ - CALA » ICAICL
24 O LRWINS =X S—XY - CEBSS  CF SEICL - EDICL c L&D FHDCT
=AY g
_ BE5 + TED « BFBEH « T—HUY » CEBD
s @ SODL=A C2D PSEY « ENG
< ESB _ o R o _
27 H & =ES « HiSS SElc< o EDiS CENRE « DECAlICo< « [F<EW « ZITDC
cl3n FNCh € BOBALRCOBABO CEBSS BOHALBT « HDB X050« ENTh + ICALA
CEOn
ZH. HTLS (L&) B CEDI - ICALA
- YN CHEC  HBESN\E - /NI — - x
28 O COIC<DTU=A BET—/1 e ChSh EDICL + ZwSICHS EERZ - CALA - TUYE—Z « LLED
F-ZXO-)LXY | JOv3I)—-DYFTHZ YAHO= » 32— F<3 59, Z0Oy3)—-ICACA -ZoDD
— _ *
W EEREOR-T ENICL FERZ - LLWED - ICA LA
x£O30-)L _ o _ o e _ . - o _ o
29 H ) NV e TEDS e HBS e CHBEC SEICL « ENICL « ENWTF FoNRNY e CFERE e [CH e BHRAET e [CAICK » UEDD e CAlCow<
— - *
<A (oS50 CEBES - BES - TAFA SEICL « LD tg| BLEN « BB« ICALA - EFDT « Ladht - EFRAZ « LLED
*
X I [3B=H2—T 23D EDICL - EET GHRAZ - CEOE - LLWED
I/ *
30 O NP1 A T NEN\PULT NI — EES - BEB |GEICL EFERZ-ICALA - LLWED « FRRPa2—L « JUYE—2
Clh 3|
X B TO—FpAY =ED TRV e ZXpSD e ICALAI—V - UEY
- *
31 O AL=3ch 5Eh  AL=ILo » S5 SEICL LWED « CA LA« BHRAZ - FEhZ
SEh 3
C N ~ AN m Y,
& XY TFVINNDD XED « BES - ThiSh E5C05 (BN DES o
*ESICK DB » MPSFHREBICBRDICENBOIIDT, CTESIESL,
xHGZFBEDODEET,

*EIIBFRBEEEEHFETOISNEENMTT,




BTEAEREE 107 EHERERUVTRE(NELE)

1 BYEHEE # Bkeal)| B (2) | HEEE (g) |IF H (@) |C2 o) |F e (mg) |Esh(ue) - 250 S AR N an R 1EE
TR 101 94 95 117 89 80| 132] ° fOO N - 132 128 142 132 L
262 A& ‘R 650/ 17.0/ 10.0| 18.0| 350 3.0/ 2.0 122 101 94 95 " 89 g0 /9 /= [ '° /= 75 76 —
R 659 16.0 9.5 21.1| 311| 2.4/ 2.6 50 | T E— B
Mg (mg) |V.A(x aRE) | B 1 (mg) | B 2 (mg) |v. c ()| LIHH| 355 (o) 0 SEE B S S S
Fo B =k 128 142 106 132| 75 76| 111 %§ Uy By fe@ o A \%r b, Y, S S %o @y B
g 50 200 0.40] 0.40] 25 4.5 2.0 “e) KN
BERE 64 283 0.43| 0.53 19| 3.4/ 2.2 ¢
SFEEERKE 108 $ﬂﬁﬂ¥g&0ﬁﬂ$(¢—?$)
1 HYEH A3 # & (keal) @J%(g) *E%(g) g E(g)|Came|F e (mg)|Hsh (ug) -
TARK FR® 703 96 95 1ol 90 70| 114 % 200 XHHZEORECHTIREE Pt
206 & EER 830 21.7 12.8| 23.0| 450 4.5/ 3.0] 150 W%—14—4—1£3—1—1—1—H—5—14—&
BIE 857|  20.8 12.3| 27.4| 405 3.1 3.4] 100 — —J70—F——70 =1 70—64—F
Mg (mg) [V. A (u 2R0) | B 1 (mg) [ B 2 (mg) [v. c (ng)| B | esfg (9)| 50 ] I g
Fo e =R 70 123 111 115 70 64| 116 0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
gl 1200 300 o0.50] o0.60] 35 7.0 2.5 e Ya Ty Bp & % Hy KR %, %
BRE 83| 368.09] 0.55 0.69] 24.5| 4.5/ 2.9 ® LR




e

A Y7 & 404 & 3 & (keal)| B1E(e)| HE () | I8 B(®)|Calmg)| Fe(mg) |Bih(ue)
108 1Z0>SIcw> 616 koal |pssmm| BBE | 616 | 16 | 91 | 200 | 341 | 217 | 241 | .
1 1A BYNNIE  |oaz ZEE | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | a5 o1 o "' o7 2 H o o 128 103
g |KXBREBROEY | 250 ¢ weg.md TEE®W| 95 | 94 | o1 | 111 | 97 | 72 | 121 |° R o S e i
K |IWREDOEBEMFMAZ (BB 162 Mg(mg) |vAugre) B1(mg) | B2(mg)| volme) |anmuese| Bl | * w o ﬂ L w -
B ket (FE- 5| 200« omi7a| BME | 67 [2496] 05 | 05 | 204 | 35 | 21 | ° o o o o oo ..
: A A R SN R IR P . .
= = — - 136 HES 50 |2000| 0.4 04 | 250 | 45 2.0 LI ,@g&‘“ SRy & ¥
FEEW| 134 | 125 | 124 | 128 | 81 78 | 103 a
BA Y & 487 & 2 B(keal)| BIE ()| 1EE(e) |8 E(g)| Calmg)| Felmg) |Ea(u ) 0,
108 |0 SICwSD 503 keal |nssaw| #mE | 593 | 14 [ 106 [ 181 [ 353 [ 339 [ 314 | _ 157 186 155
o | BEEFEA BYINDE |0 g8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 o1 .. 106 100 tor 1% o og 02
B &2uED 243 ¢ s . md REE®W| 91 | 81 | 106 | 100 | 101 | 113 | 157 | 63 * ul
A |[DODDHDERIEH ip=] 227 Mg(mg) |VAGerD| B1(mg) | B2(mg)| voime) |enmuenze| Bi&E) | w BT R ﬂ ﬂ H H %
B2 181 & omi7al EHE | 77 [2540] 03 | 06 [ 186 [ 40 [ 18 | ° & o o 4 o e 5 o0 w0 oo o o s
= ¥ OB em s ##8 | 50 [2000| 04 | 04 | 250 45 20 ®OY¥ e A U
ZEEW| 155 | 127 | 69 | 155 | 75 | 88 92 a
BA Y B 476 & 2 B(keal)| B1E(e)| 48%E(e) |8 H(e)| Calmg)| Fe(mg) |BE#a(u )| 200 96
108 |ZEwSDICwS 688 kcal |neaamy| EWRE | 688 15 | 11.7 | 156 | 295 | 1.74 | 250 | 5
3 |HEES—XV BYINDIE  |oso £#8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 s oL m 2
8 |#=5 U3 266 & e . md TEE®| 106 | 88 | 117 | 87 | 84 | 58 | 125 | 58 »
& [ 224 Mg(mg) [VAuerE| B1(mg) | B2(mg)| volmg) |anssese| BiE@ | * | *H‘ *H—H—H} — [ ﬂ» 28 _’» —
B 150 ¢ og17a| EBE 56 2415 03 0.5 7.0 3.9 3.9 0 == e e Bt m—
=] ;W &8 wr |1e9 HES 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 S R o A
ZEEW| 112 | 121 | 80 | 118 | 28 | 86 | 196 M &
A Y7 B 465 & £ B(kea)| BIE()| HE() | B H(@)|Calmg)| Felmg) |EHR(1 2|/, 0
108 |Z0>ICn> 711 keal |nwssm | ®EE | 711 | 22 | 87 | 202 | 296 | 166 | 320 |, 99 40 m
6 |CELIZA BYINDE  |ses %8 | 650 | 17 | 100 | 180 [ 350 | 300 [ 200 | . .. g g5 i 99 ! o3
B &t 302 ¢ s md REEW| 78 75 | 82 | 67 | 85 | 55 | 160 ' = 55 44
A |U—Et>D34 (5] 197 Mg(mg) |VA(zeRE)| B1(mg) | B2(mg)| volmg) |anssege| BiE(g) N WHWT Rl <|7 |_| _’>
BB |+amsv—F oL— | 202 ¢ omi7al EmE | 70 [3409| 04 | 04 [ 162] 20 | 17 Oﬁ% & & G o RS P S
= M 8 ey 100 g2 | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 & vV & M
ZEEW| 140 | 170 | 99 | 111 | 65 | 44 83 M




BA Y A& 489 & 2 E(keal)| B1%E ()| #EE () | BB B(g)|Calmg)| Felmg) |EFR(U D] |00
108 1ZwSCwD 668 koal |nwsrawm| #E:E | 668 | 20 | 71 | 248 [ 300 | 109 | 222 | . B ot ta1
7 OwARZSHA2 |AVIDIE |64 %48 | 650 | 17 | 100 | 180 [ 350 | 300 | 200 | e g5 o e L o ——
B |[IN~2 275 ¢ pasa = TRE®| 88 85 71 115 | 86 36 111 26 60 49
50 S ]
w Fa3IU—rDOU—=A ﬂgg 205 Mg(mg) [VA(«erE) B1(mg) | B2(mg)| v.elmg) |apssuse| BIE(g) I:I | | { |_|
= T U : : S
B |F+>O9 V)L 248 ¢ op17g| BmE | 66 [2331| 02 | 05 | 302 | 35 0.8 S FFE P3RS S P S P
= ¥ S ew  |ss H#Eg | 50 [2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 ) & ¥ 7 &
ZEE®W| 131 | 117 | 60 | 121 | 121 78 42 ®
BA Y B 494 & 2 E(keal)| B (2)| #EE(e) |8 H(g)|Calmg)| Fe(mg) |HEEH(1 ) 200 93
108|1Z0wSdIC> 664 kcal |nesaw| E:E | 664 | 17 [ 73 [ 212 [ 275 | 215 | 386 | s e 105 140 140 1"
8 |CiRA S ##g | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | (o 12 '%® = 0 ., 0 Y
8 |=HEA 248 & et TEEGH)| 102 | 108 | 73 | 118 | 79 | 72 | 193 | . || R
K | TV 1§88 206 Mg(mg) |VA(ueRE)| B1(mg) | B2(mg) | v.clmg) |ewsiwse| BIE(g) . <|_|> IR aEn
B 1 BE=DCTD2—T| 212« op17g| BmE | 63 [2798| 06 | 06 | 253 | 28 1.6 R R R R I A
= M 2 em |1 g2 | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 4 I
ZEE®%| 125 | 140 | 140 | 151 | 101 63 81
m IZ @. 430 & 2 E(keal)| BI1ZE ()| HEE(e) B E(9)|Calmg)| Felmg) |FEEA(u ) 200 188
_ — —_ = ] 160
108 |EwSICwS 790 keal  |msrmw | HEE | 790 | 14 | 92 | 242 | 283 | 212 | 257 |, 135 120 142 I = 432 134 148
o |F—9HL— BAIISIEB  |oes A%EE | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | ;o o2 [ Ll M [ 97
B O—-/z20-Y54| 228 ¢ e . mH TEE®W | 121 80 | 92 | 135 | 81 71 129 = _
* BEE 162 Mg(mg) |VA(uerE)| B1(mg) | B2(mg)| v.clmg) |anunrge| BIS(g) 0 ‘ | ‘ | 1 [ P P B
ERE | 71 |[3759| 06 | 05 | 335 | 44 I B o s S — o u U
(7 243 g SR188) - L N o
B S — Ty 138 HeEg 50 |2000| 0.4 04 | 250 | 45 2.0 * v A r %
O 4%, (BoERED 99 ke ol TR=®)| 142 188 | 160 132 | 134 97 148 al
BA Y & 428 & 2 B (keal)| BIE(2) | HEE() |8 E(g)| Calmg)| Fe(mg) |E$n(u )20 157
108 1ZwSCwD 586 kcal |nssaw| #EmE | 586 | 13 | 111 | 182 | 283 | 162 | 193 |, 128 -
10 |[BE>SEA BYINDE o ##8 | 650 | 17 | 100 | 180 [ 350 [ 300 | 200 | . oo g6 'O 102 102 [
. 00 : = 79
B |TIL—ARNJ—PJ—| 242 ¢ e . mH FEE®)| 83 77 | 111 | 101 | 81 54 96 H H 54
ﬁ BEE 156 Mg(mg) [VA(«erRE) B1(mg) | B2(mg)| v.elmg) |apusnse| BIE(g) %0 N L ] 18 _’> B
IEERE | 55 |2044| 04 | 05 | 44 | 35 T
75 183 g 98178 ~ i @f@’ @@. & 8 o @ &“") NP PR 2 g
= ¥ ey |es H#eg | 50 [(2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 4 A &
ZER®W| 110 | 102 | 102 | 128 | 18 79 167 cal




a7 & 435 & 2 i (keal)| B)E ()| #8E () | E(e)|Calme)| Fe(mg) |F8H(1e)|[200 176
108|120 SICw>D TA2 keal |nermw| #mE | 742 | 17 | 98 [ 271 [ 318 | 186 | 352 [ 190 [] 140 142 45 143
14 |(Z)LoOA=IVINY | DYINDE |ora £#8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 |, g 22 % 91 ] N
B |s—ro-o-momsv_=z| 272 ¢ oo . eRE®| 114 | 102 | e8 | 150 | ot [ e2 | 176 | [ || |] ‘ | |_|62 R RE
W vHO—HS45 5= 162 Mg(mg) [VA(ueRE) B1(mg) | B2(mg)| v.o(me) |ansirse| BiE(g) . | Ll ‘ ‘ ‘ W
iE (1HODHHR-77 1 271 ¢ omisa| EmE | 70 [2839] 05 | 06 [ 117 ] 32 1.4 S FF O PSP F s
= o B ey s E#F | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 | & v 7 @ﬁ
14 |43, (ROEHEE) | 100 ke ol ®R=®W| 140 | 142 | 129 | 143 | 47 70 70
ﬁx 7 B 500 & 2 E(keal)| B1ZER(g)| HEFE(g) | BB B (g)|Calmg)| Felmg) |FER( U e)] 200
108 |1Z0wSdICwD 719 kcal |merew | BEE [ 719 | 17 [ 122 | 263 [ 341 | 1155 | 281 | _ o 140
15 |13 A BYINDE  |ors £#8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 2.00 " o s 98 uzootes 0B
B lDUEnzY 287 ¢ wess . md EEW| 88 | 55 | 122 | 88 | 98 | 385 | 140 | 55 63 60
K | HAZFELD LYBE) 1§88 207 Me(mg) |vA(erD)| B1(mg) | B2(mg) | veime) |ansueze| Bi&() || ﬂT <H> BN <|_|> <|_|> ﬂ
B SEDLLDIDNC | 263 ¢ 08178 #Eﬁsz% 101 [2237] 03 | 04 [ 151 ] 52 A (I e e e s e e s
= ¥ 8 wm oo HAER 50 [2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 ® R e & O & F
FE®EW| 203 | 112 | 63 | 108 | 60 | 115 | 83 G
m IZ @, 430 & 2 = (keal)| BI1E(e)| HEE(e) | BE &E(g)| Calmg)| Felmg) |FEA(u )] 200 (74
108|120 SIcCwD 657 keal |nssam| EmE | 657 | 17 [ 95 [ 222 [ 318 | 207 | 166 | 123 o124 gt
16 |BRDOZFEEKISH AINDE 239 H#EE | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | 100 98 95 m o en 99 o 1 [l _s7
B |soloysy wem | 261 ¢ o m REE®| 100 [ 98 | 95 [ 123 | o1 | 69 | 83 = i
* [ﬁl]g;‘-l— (K*E) BEE 191 Mg(mg) |VA(uerE)| B1(mg) | B2(mg)| v.clmg) |anunrge| BIS(g) IR w ﬂ> [ ﬂ_ﬂ> B
E 2290 08178 ?E?’y% 49 1656 05 | 05 [ 218 30 | 35 0@% & &gﬁ . ;e'\\@;' & O P & & |
B S — Ty 135 HES 50 |200.0| 0.4 04 | 250 | 45 2.0 S m@%
ZEE®| 99 83 | 120 | 124 | 87 66 | 174 ¥
BA Y & 429 & 2 2 (keal)| BN (e)| #EE(e) | E(g)| Calmg)| Fe(mg) |HE$H(u g)
10B|Z0>3Cn> 663 keal |nsimm| BmE | 663 | 15 | 94 | 249 | 269 | 184 | 166 | s s 152 a8
17 |2 y513—rv—2 |FVINDE  |240 #® | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | ™ o 04 || P
==y IAY, 240 ¢ . TEEW| 102 | 86 | 94 | 138 | 77 61 83 | '™ - A Ta— —
& g8 189 Me(mg) |VAuerE)| B1(me) | B2(mg)| volme) |amumese| Big(e) || s - ﬂ_H> W L] B
i# 2490 ¢ og1sg| EWE 92 6069 0.5 0.6 13.0 2.4 3.0 0 B e N s | | ‘ | | ‘
= M 8em  |ivo S | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 o & F “&,&\‘@ RN “pﬁ‘gg ‘%&
ZRE®| 104 | 303 | 136 | 152 | 52 54 | 148




BR Y B 473 & 2 2(keal)| B1E(e)| HEE () | I E(e)|Calmg)| Felmg) |ESA(ug)
1081Z0SICwS 549 keal |pewaw | EBE | 549 | 10 | 73 | 131 | 304 | 183 | 220 |
20 |ICI3A RHIINDEB  |ous HE2 | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | ™ 110 113 100
B |[E<UeoHI0vT| 178¢ py . i REE®)| 84 62 | 73 | 73 | 87 61 110 | ottt m /-
A |&%H12 B8 228 Mg(mg) [VAuerEl B1(mg) [ B2(mg)| velme) |ammeze| Big(g) || 50 ﬂ_ﬂ_ﬂ_ﬂ_ﬂ_‘_’» | ﬂ_‘_’»
BE |xigezos3nnz<ezms| 131 ¢ og1sg| EWE 56 1773 0.2 0.4 141 1.3 2.1 o U U L
= W 8 e |11s g#E | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 B A L N &
zEE®W| 113 | 89 | 60 | 100 | 56 28 | 107 *
g o7 g 404 & 2 & (keal)| BIE(e)| 1) | i H(e)| Calme)| Fe(mg) |FH(1e)|200
108 |0 SDICwD 630 kcal |nsremm | ERE | 630 18 | 66 | 256 | 282 | 1.71 | 1.74 | s
294 |awRZSH42  |IAVIOEB  |oes g8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 200 |, | .0 Py 87 g
B |xoorvr— rvorzevs| 248 ¢ et - i ERE®D | 80 08 65 106 | 81 o7 87 50* ’_ﬂ_‘ss |> <‘ ’—H—‘m H ’» °
W |Y—FF IS5 |fgE& 225 Mg(mg) |vA(uerE) B1(mg) | B2(mg) | velme) |ammurse| BIRG | [ [ [ L. L O 0 B B [
B |\Fxo2—-7 256 & omtsa| BEE | 41 [4903] 02 | 05 | 180 ] 23 | 11 | S & & & & «© @ & & & &
=] ¥ OB ey |iso g8 | 50 [2000| 04 | 04 | 250 45 | 20 | & 0
zEEW| 82 | 250 | 51 | 130 | 52 50 54
BR Y B 408 & 2 E(keal)| B1E ()| HEE () |5 E(e)| Calme)| Felmg) |FER(ug)| 200
108|120 >SIcw> 635 keal |nesam| ExE | 635 | 13 | 74 [ 179 [ 200 [ 192 | 296 | 148 14
22 113N BIINDE 271 %8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 |00 % 20 .. ' g3 m %
g |v—RKAiE 206 & o .m]EED| 98 | 78 | 74 | 100 | 83 | 64 | 148 || ‘ | |—|°4 R % H H
K |[soLovsy gmevax— BB 227 Mg(mg) |VA(uerE) B1(mg) | B2(mg) | volme) |ammssrie RiF(e) ‘ |‘ | e e e
B | BEnz—7 179 & onisal BEE | 71 | 2408| 04 | 05 | 255 | 35 | 15 | S FFE P S & o
=] ¥ 2 ewm s g8 | 50 [2000| 04 | 04 | 250 45 | 20 ¢ T 7
zEE®| 141 | 120 | 93 | 123 | 102 | 78 75
Bk \vi g 501 & 2 2 (keal)| B1E(e)| HEE () | BB &E(g)| Calmg)| Felmg) |F&h(u )] |200 169
108 1w DICwD 611 kcal ety | ERE 611 20 9.1 18.7 | 317 2.17 417 | |15 e = 149 o
23 |ZAMRE BIISOE o7 ##g | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 01 o o 104 o
B |s8L @snas-sol | 294 ¢ oo i REEW| 04 | 119 | or | 104 | ot | 72 | 209 | " 2 72
AN |BREH (I3H) g8 230 Me(mg) [VAueRE| B1(mg) | B2(mg) | volme) |ammunzo| Bi5@) | | * ﬂ‘ <H> <H_H> | ﬂ> | ﬂ_ﬂ>
BE 187 & 08188 #&3&% 84 [1aa1] 07 [ 06 [166] 37 | 25 | o A O O e T T T o .
= B 8 ywm |77 H#® | 50 [(2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 LA & ¢
zEEW| 169 | 72 | 163 | 149 | 66 82 | 126




a7 & 495 & 2 E(kea)| BIE()| #E(o) |f B(@)|Calme)| Felme) |Hsh(uo)| 200
108 1Z0SIcw>S 643 keal |nsamm| BERE | 643 | 10 | 122 [ 208 | 321 | 156 | 087 | e +25 146
24 IEBHFES—AY S IAL - H#EE | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 200 ||, a3 = go 92 0o . m 2
B <ODDODALA—X 227 g e . e REE®)| 83 62 | 116 | 80 | 92 52 44 | H |_|62 52 44 50 38 i
v ﬂgg 200 Mg(mg) |VA(zeRE)| B1(mg) | B2(mg)| vclmg) |enmseie| BiE(g) | | | | | | |_| | | <H> | |_| _’>
= 208 & onisal BHE | 25 |2019] 03 | 05 | 95 | 35 | 29 | R A |
= ¥ 8w a7 #gg | 50 [2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 & v 7 @&“&
ZEEW| 50 | 101 | 78 | 123 | 38 | 78 | 146
BA Y B 476 & 2 = (keal)| BN (2) | HE () |8 H(g)| Calmg)| Felmg) |HESA(u )] 200
108 1Z20>3Cw>S 576 keal |nsasx| E:E | 576 | 13 [ 103 | 166 | 345 | 233 | 3.05 | 192 136
27 |ICI3A BIINDE 249 HES | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 89 o 103 g 99 _ o7 o7 90 o
8 RnaE 238 ¢ o . mi| TEEG| 89 79 | 103 | 92 | 99 | 78 | 152 | H H ' H 65
B |xiees0waecorz HEE 227 Mg(mg) |VAerRE)| B1(mg) | B2(mg) | v.clme) |amutnge| B8 (g) %0 *H> ﬂ“ 1 —
BB (okiet (VA 166 & ogisa| EmE | 68 [1940] 04 [ 05 [225[ 29 [ 24 | o E L HLEL D
=] ¥ B=su |10 £#8 | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 & F & Qo@%“"‘\@ K& e &5@ +*
ZEEW| 136 | 97 | 97 | 116 | 90 | 65 | 122 Ll
BA Y B 405 & 2 B(keal)| B1%E(2)| HEE(e) |8 B(e)| Calmg)| Fe(mg) |BEE (1) |50 67 173 179
108|120 >SIcw> 714 keal |nesasmm| & | 714 | 21 | 89 [ 301 [ 3718 | 172 | 323 |, o4 — 2 e o
28 |F—ZA—=IVINY |FVINDE |60 ##8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 || U = @ 108 [ 90 106 g5
8 [BRDOY—ALAE | 209 mes . mi] TREEW| 110 | 124 | 89 | 167 | 108 | 57 | 162 57 ]
W |Zovou-ovriz | iBE 226 Mg(mg) [VAuerE) B1(mg) | B2(mg) | v.olmg) |emmngo| BIE(g) o ﬂ> | <|_|> RN ~H> RIRIRAS
E |Fmoz—7 301 ¢ ogisa| EmE [ 72 [3470] 04 [ 07 [ 403 [ 438 19 | R & @ @@ . & S
=] ¥ OB e s g8 | 50 |2000| 04 | 04 | 250| 45 | 20 ' & v ﬁ?‘i“"
ZE®Ew| 144 | 173 | 90 | 179 | 161 | 106 | 95
MR Y7 & 497 & 2 E(kecal)| B1ER(g)| HEE() | BB H(g)| Calmg)| Felmg) [EER(1 )| |20 168 192
108 1Z20>3cCwS 674 keal |nsamsm| BE | 674 | 18 | 90 | 185 | 288 [ 200 | 335 |, o, 153
20 |ClI3A BDIINDE |oes HEEE | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 200 | | 938 'O 88 g9 m 89
g |/ \x£% 271 & mes . mi]| TEE®| 93 | 101 | 60 | 88 | 82 | 67 | 168 60 >’ 55 % 4,
K |(BRR—T B8 220 Ma(me) [VAre®)] B1(me) | B2(me)| velme) |amerese] BiE@ | ﬂ> ﬂ_ﬂ_ﬂ_ﬁ 1 ﬂ‘ | | | i
B |[ZXs>50-)L 185 & omisa| BME | 61 [3836] 04 | 06 [137] 29 | 09 | 8 & $ & o < .9 @O & & 08 P
= o 8 em |es E%#E | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 A & &
ZEEW| 121 | 192 | 89 | 153 | 55 | 64 44 v




BA Y B 431 & 2 B(keal)| B1E ()| HE&E () | B8 B(e)| Calmg)| Felmg) |HEEA(u g)| 200 71 187198
108|120 SDICwD 762 kcal |nsmm| EWE | 762 | 19 | 95 | 203 | 276 | 1.65 | 343 |5 SR I TR
30 |/\PY31 R BIINDE 269 xS | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 |, i—!l“ 05 2 Y. [
B |[UD—3F eV 288 ¢ e . mi| TTEE®| 117 | 114 | 95 13 | 79 55 171 H 5
7|( ﬂgg 162 Mg(mg) |VA(uerE)| B1(mg) | B2(mg)| v.clmg) |avunrie| BIiS(g) " <H> BR R
B 203 ¢ ontsa| B®E | 80 |3735| 08 | 05 | 348 | 44 | 22 | R ¢ e @ & © - o
= OB ey 114 £#2 | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 '" g

ZEE®| 161 | 187 | 198 | 131 | 139 | 99 109

R 490 & 8 B (koal)| BIE ()| HE() | B8 B(e)|Calme)| Felme) |FS4(ue)] |o00
108 1 ZE0DICHD 614 kcal |nsepy| ERE | 614 11 121 | 192 | 377 | 278 | 1.62 ||, , 139 138
31 [HL=> A BYINDE ey £#8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 2.00 89 o o7 108 g 110 104
8 |/ 7Fv/vNO7P| 233 ¢ e . mH TEE®| 89 66 | 120 | 97 | 108 | 93 g1 | 06 N
i iE& 223 Mg(mg) [vawsre] B1(mg) | B2(mg)| votme) [ammuenc] &1k | ﬂ_w BN w B R
HEIE 102 ¢« 08188 #&fwf 55 | 2086| 0.6 06 | 7.1 4.9 3.7 0%% & & o o K ‘@@ | e ‘Q)\ ‘&

¥ 8awm  |1of H#Eg | 50 [(2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 ‘ ® U
ZEE®| 110 | 104 | 139 | 138 | 28 | 108 | 187




