3 (G [QEat 0 [QENE [QEmd [Qumt [ [ (S B DSEH) (BB

ITXRILF— — 626Kcal (650Kcal)
& - " -y ThAlEKLD = 24, 5¢g (21. 1g~32. 5g) ‘
5% C /'Ui-L z Od:j LU — 18 Te (14, 4g~21. 6g) {v}
*REM (BEE) F. IWER3 « 4AFFDHYETT,

ONROOOOOO +&Y A L BTBEEIER TS -
= C A T ®H L =1VAVANY=S MDIEHZE BROBHZE
. Lo U< H< L& < MOHDEEICRBED MO OBICEBED BOBFERZIED

\o ® W) — S— N ) — *
1 B8 ANT YT 1 FY—X 2T YT 4 s N — e EEDS « BEHFS SEICL « BOT FFERZ - ICALA s TUIE—2 - ICAlCL « Y E
X5y T
AINT v+ 3,
~ ‘| —
& ® X0>ey XES - TASA * BES ESICeS BN A0V« PATA
—_ R S CH UepBNE /NI« CHBET » TASA
7 g c<CoD T CS—R.EES - HBEHS SEIC< EEh=
cm— \ c— -— - — N
cldh DAC<DIYSY CEBBS cEED - TF SElc< Hg| XS « FPAY « BHRAZ  LaDD - ICAICL
A1 #TLS (CEOB) BT CEDB - ICALA
*
HEDNNST—XKY EHDT « ICACA s BOL s EFRZ « O—Y « [CAICK + [ZKEN
8 B FG—XY e NI— o CF SEIC< « ENICL « ZHNRET - LLDH
o—X ]
& I =TIV S5~
—FN)S CHTFEEDS DHD
11 B U—EYISA1 CEEC « TABA » BES + SED « JSUT H—EY (ST RIR) *+ F\F L&ShH
NDC EWWChAE SVDZELETE DT
DO (S A ChcSo 30 S OB g EONCA--Z030 « LeadHts LEY
w *
B & d: LD Lj% THhIS A ESB IEHONRE « [CALA
— — *
EDNICL< DD ) —=AIC CHEC BED V5 NI— BEIU—A *
12 B - ThiSh EDICL - ZBwSIiceS FFERZ - [CAVA s TUIE—2« LLED
ODWwRZASA 2 — ol
7 12| E<ESNDR=T EDICL « R=TY Hg| [E<S &) « [CACA s LLWED
W DA v EES e O—YH—F DAT
- — *
13 B IEVEBDIC o EES - BES BEICL « ©5ESRE FERE - DECAICL « [ZLSW « EFDT
C EDPLDHSSY e ¥IR—X
cldh PLOYSY (#2 *=2) VIR—Z - CF ENic<L Hg| 0L Z0>50 « ICALA
XK @ BELDS (5 1)) il EVWCA - ICALA
—~ *
FEFNDU— C NE e HU—Ib— - NPUILD « N —
14 B - BES ENicL FERZ-ICALA * DAT « ICAICL
Cl3A ®H3,
_j" /\“\\
X & -U-U FP A =S FeARY e XS« [CALA s T=V ULEY
BIEIC EZEDTOBHADITSIEA *
15 B = 5Eh » ThSh *» CEBHS BEICL « BEC « BT « °OVESB LU - ICA LA« BHRZ - TIES « LLED « LedH
DCh Hg|
w» \ \E — *
s m® CoDNBDZRESIC NE - SES « BES EnicL FERZ - TUVE—2 - LadD
\ — * *
18 B BV A o HE5 e SES EDICL « BET FFERZ IO - LLET « JUYE—2
— \ _
cldh I<SNDRVIZL HOH Hg| Z<EWN s CFEDB - LU
i *
B #ETLS (FXT) ESB BHT - EHNRE
. _ - N
/1\ =
o & T KOS5 CHEC NI NS - BB SECL « F—2 FFERZ  [CAVA Iy Yall—Ah+ TUYP—2 + k9 F « [CAICL
SLO0O—L/Y | TOvaU—DHSE (CERLY IV _ L L
DS e ZEDH e CF e COHE EEC « L\ H g, JOwv3aY— e -y
— = — * *
Y- [CEREDR—T EnicL EFERZ - LLWED - ICA LA
~vj= [— \ = *
20 B 15 7:“-< d)b baj%a/u C CFEES e TS CEHESS « BB ST Ic < EFERET ULOD e E—TV YV
— — YA ) =
CldA CEIBDHVEL N g, CEDB - VL FELHL
\E *
X I BAZLS (NVE) RE= CALA « EER=
IDEE T CTBEC - BES - TASA  BFHD - FIFDCT « FFRZ -+ ICALA + LadD - ICAICL « LLWED
21 B SES . [FBEH E\WT « BEICL « Bo UdAICeS X5
cldA FSSHUSY [RS8 « CEBFD e IES EnicL Hg| X030 « ICA LA
\
\ —
A & LEOSNR—T EnicL B<LEWN « DT « BOL « ICALA « BHRZ - =Y
_-»:‘: - S
22 © CBID—XY S—XY s TEBFS Sl « ENIcL BHAZE - [CALA - BOL - EIFOC
oD—X )
‘I —_— — \ RN
& ® BU-HZA (H#DAHL) =ES5 5 « BHA - JSLF v T
25 O SIdDAZIC ) &S« ThSh X3
a—\ \ _—a\= -—
ldh SALLSOSNDCEHA CEeEES Hg| E< &)« [CACA « CEDR
w Y
g @ TABACES N ESB BT« EDICL ICAUCA « CES - BHAZE
.y . S ) o A CHEC N\E&ED)IUT  CHET - BES
26 H F 27 2771 Jlj- « C¥HC s ThISA F—=Z e EoURAWICHD « EN\T
JWRZASA | — *
RA 5 NG /N5 — R=TY + EDCL » BT Hg| ERE s Rk« [CALCA  ICAICL
— | | —
W R F33IAV-FDU-A CHEC-EEDS - NH— Z03ICwS
)5S+ =)\ L * _ )
27 B T CEBEBS e EIED « TAGA * BES SEIC< FIIDT ZLE « LWET « BHRZ « LedH s TLST « [CAICL
cldA ENCADBSw IN'BDA CEBESD - EEDS EnicL Hg| FNCA - ICACA TS0
\ —_— o
K DDHR—T EDICL - hH BAtAZ - LLWET « ICA LA
— -_— - Y Yo
\
28 O << CD5 o EES - BES SEICL « E558 FERE « DECAICL « BLEW « EFDT
am— — — \ -_
A IONATODHRVEL Ho g, ESNAZS « BBL - LHL
— - *
A #ELS (EERS) B EERE - [CALA
\Tw T INA S *
20 O ANT T4 FTNUSTY 2T YT A BED » N — « TES o ST — e R—=TY EFERZ  [CACA 9y Yall—A R9k
X5y T
AINT v+ g,
=S ' | —
& g (37‘:'52}3[\/ EVE J \ SES . latfagbtj \ LEY
XBSICRODEIL « MREFEDNBRICETEDRCEDLDODFEIDT, CTELIEV),

* t:g.l‘;'~3 Dgéfjo
*EEHFRBEICEHZFRETOIONTEEANYITTI,




BTEMPREE 58 EHERERUVTRE(NELE)

1 B # &keal) | BYEE (g) | HEE () |fE H (2) [Ca o) |F e (mg) |[Esh(ug) - 250 S B EE T AR R NEE
P 96 91 90 104 91 78| 118]| & 200 131 136
241 £ AR 650] 17.0)  10.0[ 18.0] 350| 3.0 2.0 91 90 o 78 — — T 80 s
BRE 626 15.5 9.0 18.7| 320 2.3 2.4 50 | ] [ — i
Mg (mg) V.A ( u gRE) B 1 (mg) B 2 (mg) v.C (mg) ﬁéﬁ%@i‘% ﬁﬁ (g) 0 | | | | | | | |
TR 120 131 104 136 80 66| 124 %%& @2‘$ f% ,@@ S A @%,f o, g, &, & @%ﬁ%
AR 50 200  0.40| 0.40| 25| 4.5/ 2.0 “e e,
BERE 60 263 0. 42 0. 54 20 3.0l 2.5

BTEEERGE 5B $ﬂﬁﬂ2g&0ﬁﬂ$(¢—?$)

1 HYEHEE # Zkeal)| BIR (g) | HHEE (g) [fE E (2)|Ca o) |F e (mg) |Hh (ng) EREORE N iRRE mE
FER® 98 93 91 106] 92 67| 103 % 200
208 A& HExeg| 830 21.7| 12.8] 23.0| 450 4.5 3.0| 1s0 WWHQH
BEE 814|  20.1 11.7| 24.3| 416 3.0/ 3.1| 100 - ——§7 65——— A
Mg (mg) |V. A (u R®) [ B 1 (mg) [B 2 (mg) [v. cng)| P | g (9)| 50 I B — ||
R 65 114 108 118] 74 55 129 0 = . S
=g 1200  300] o0.50] o0.60] 35 7.0 2.5 e Yo Ty B & Ny Y “g,% % o g, T
R 78| 341.35| 0.54| 0.71| 25.9| 3.9 3.2 ¢ g




e

A Y & 464 & B Bkoa)| BE()| HE(e) | I8 H®)|Calme)| Felme) |Esh(ue)|
58 ZEwSCwD 583 kcal |nsiex| E:E | 583 15 | 77 | 205 | 328 | 244 | 156 | B 147
1 | wTFss—rU—2 | IVISDIB 244 EEE | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | g0 g5 e L 7 L m )
B I Xovty-— 223 ¢ e .l REE® | 90 86 77 | 114 | 94 81 78 H H H 54 53
ﬁ HEE 220 Mg(mg) [VA(ugrRE) B1(mg) | B2(mg)| v.elmg) |apmmuse| BIE(g) %0 1 | | | | | B
Ey = o L . . e ‘ ‘ T
iE# 205 ¢ 48168 LF}IE 49 6069 | 05 0.5 13.6 2.4 29 R %&Q S @ S
= T Heg 50 [2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 EREC r
S B 140 & o
FEE%| 97 | 303 | 133 | 124 | 54 53 147 v
BA Y & 426 & 2 B(keal)| BIE ()| 1EE(e) |8 E(g)| Calmg)| Felmg) |Ea(u ) 0,
58 [ZwSICwD GOS8 kcal |nessex| EmE | 608 14 | 74 | 175 | 302 | 228 | 1.99 | .
7 I3k BAYVINDE  |oa0 H#eg® | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 94 97 g 100 97 g, oo 103
100 — =¥ 3 —
B [[C<UteHAI0vsT| 213 ¢ havs . mH TRE®| 94 82 74 97 86 76 100 N
* E@@ﬁﬁ 9\ BEE 184 Mg(mg) |VA(uerE)| B1(mg) | B2(mg)| v.clmg) |anuxrge| BIS(g) % | — B
B (R (Wviase) 175 ¢ sm1ea| BEE | 49 [2222] 04 | 05 [ 221 13 | 21 0%@ N R R
i #E 50 . . . . . . ‘ ® ‘ &
= ¥ 2awy s Heg 2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 * & &
wEEW| 97 | 111 | 92 | 116 | 89 28 103 ¥
BA 17 28 426 & 2 = (keal)| BN (2) | HE () |8 E(g)| Calmg)| Felmg) [EFA(1 ) 200
- = - = 159
58 [ZwSICwS 619 kcal |nsrax| ERE | 619 17 | 136 | 180 | 435 | 643 | 232 | 136 124 - i
8 [KIZBES—XAY |[IVISOEB | H#g | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | o5 100 0 100 102 o Lo 1%
B [3-9Lr (vouk) | 306 & e . mH TEE® | 95 100 | 136 | 100 | 124 | 214 | 116 N .
& f58& 182 Me(mg) |vA(uere)] B1(mg) | B2(mg)| votme) |mmmsnso| &G | © (LT L1 L1 LI 1 1 1] } -
EmE | 51 |1748| 04 | 06 | 103 | 3.7 2.1 ol . & ou o
HE 18.0 g 48168 1: : f ﬁ%/ @/,%, )é'%' 0«%, P «® \}Q ((@ \\\)\ P 0q, K x;‘&%/ %’\e@
= ¥ 8awm s Heg 50 [2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 A & &
i1 r
FEE®%| 102 | 87 96 | 159 | 41 82 105 &
BA 1 2B 462 & B E(keal)| B)E(e)| 8% (o) | A8 B (e)|Calmg)| Felmg) |E8(u 8)[,0
58 [ZwSICwD 506 kcal |nsuex| EIE | 596 15 | 80 | 140 | 306 | 189 | 152 | 129
11 | HHDH TR S %8 | 650 | 17 | 100 | 180 [ 350 | 300 | 200 | 92 o1 0 oows o 1% 108 [
8 [H—EvISa 234 ¢ her .l FRE® | 92 ot | 80 | 78 | 88 63 % | ° 43 40 ||
A gﬁ}\'l'Z g8 218 Mg(mg) |VA(zeRE)| B1(mg) | B2(mg)| volmg) |anssege| BiE(g) oo e e | | | | ‘ | | | |_| | |_| | |
B |xigezosnnz<vzss| 140 ¢ 4816g| ERE o4 1365 0.3 0.4 10.9 1.8 2.6 @% & B o “&k@ @6}@@ 4‘?@ & o < @ff?’ &
= ¥ 2awy |7 Heg 50 [2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 & A
KEE®%| 108 | 68 73 | 106 | 43 40 129




BA Y A& 464 & 2 E(keal)| B1%E ()| #EE () | BB B(g)|Calmg)| Felmg) |EFR(U D] |00
58 [TwDICwD 654 kcal |nasm| ERE | 654 19 67 | 257 | 297 | 1.21 | 275 || 143 137 149
12 |OYRZASAZ | IVISDEBE |04z £#8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 || 10 . M
B |BRODOU—-ALAE | 261 ¢ e . md TEEMW| 101 | 114 | 67 | 143 | 85 | 40 | 137 10
w 8‘;%0)2—7 ﬂgg 2901 Mg(mg) [VA(«erE) B1(mg) | B2(mg)| v.elmg) |apssuse| BIE(g) T <|_|> { |_| <|_|> ﬂ_r
B | DACYvA 257 « smie| BBE | 57 |2528] 03 | 06 | 159 | 29 | 08 °ﬁ% &b o e & s
8 ¥ 8wy |os ##g | 50 [2000| 04 | 04 | 250 45 | 20 &
FEE®W| 115 | 126 | 68 | 149 | 63 | 65 42
ﬁx 7 B 462 & 2 E(keal)| B1ZR(e)| HEE(e) |E B(g)|Calmg)| Felmg) |FE$A( )| |200
58 [EwSDICw>D 628 kcal |nzxeym| ERE | 628 16 | 121 | 198 | 369 | 273 | 254 | s o1 127138 199
13 |ICIZA BYINIE  |oas #%8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 200 | ,,,. % o 0 1% ] B
g |gxmEmE 2892 ¢ e EEEW] 97 | 95 [ 121 [ 110 [ 105 | o1 T2z | LI 1] ] % |
K |soLossy mevaz-o BB 219 Me(mg) |VA(usRE| B1(mg) | B2(mg) | volmp) [amaneso| BIEGQ) | | ins ‘
B (et (KB 4 | 198« agiea| E@mE [ 69 [1630] 05 | 05 [ 256 | 25 | 24 O A I &
= o Ben | E#ES | 50 |2000]| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 | 2
#EHE®%| 138 | 81 | 118 | 122 | 102 | 56 | 118
a7 2 458 & 2 B(koal)| BE(e)| #E (o) |85 HE(e)| Calmg)| Fe(mg) |FEHM( &) 200
58 1ZwSICnD 754 koal |nssem| BBE | 754 | 13 | o1 | 208 | 283 [ 204 | 260 |, 2
14 |FEVAL—S42|IVINTE  |oa6 E#ER | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 2.00 e e m -
B |[HD—FeARWY 217 & e ] REEW| 116 | 74 | of | 115 | 81 | 68 | 130 | 7 -
* BEE 200 Mg(mg) |VA(uerE)| B1(mg) | B2(mg)| v.clmg) |anunrge| BIS(g) 07 ﬂ_H> ﬂ_ﬂ> ]
i# 208 ¢ 4816g| ERE 13 363.5| 06 0.5 36.3 4.5 2.6 e 4 e e s e a |
= M S8 |22 Heg 50 [2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 ® &t Q:&?’y &
wE&Em| 147 | 182 | 150 | 127 | 145 | 100 | 132
BA Y & 463 & 2 B (keal)| BIE(2) | HEE() |8 E(g)| Calmg)| Fe(mg) |E$n(u )20 169
58 ZwSICnD 648 kcal |nesax| B2 | 648 | 16 | 125 | 189 | 298 [ 230 | 253 |, o e
15 |BmEE0HANTSER | D VINDE 244 HES 650 17 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 100 g3 105 m
B |CetsnZzE3=| 282 ¢ e - mH EE®W| 100 | 93 | 125 | 105 | 8 | 77 | 127 |
v g8 219 Mg(mg) |VAkeRD| B1(mg) | B2(mg) | volme) |emmaese| &ig@ | * || <H> [ ﬂ_ﬂ> B ﬂ_H>
I 189 ¢ smten| BBE | 70 [3366] 08 [ 07 [209] 43 [ 42 |0 & A A A D
= ¥ B ewm |es H%E | 50 |2000] 04 | 04 | 250 | 45 | 20 | ¥ AR @“% T
ZEEW| 139 | 168 | 191 | 169 | 84 | 97 | 210




BA Y A& 464 & 2 B (keal)| B ()| 1EE () | B8 B (g)| Calmg)| Felmg) |EA(1 g)f|200
TwSICwD 602 kcal |nzsmm| ERE | 602 15 99 | 175 | 336 | 269 | 276 |5 138139 =
287 1t BAIINDE |oa4a HEE | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 |, 9 o1 9 97 96 g9 [ [] oo
HELER) 253 ¢ we . mi TEE®| 93 | o1 | 99 | 97 | 96 | 90 | 138 ‘ | ‘ | ~ ‘ | ‘ | ‘ |
[Ekﬂgﬂ- (7;:&):) ﬂgg 290 Mg(mg) |VA(kerE)| B1(mg) | B2(mg)| v.clmg) |anuurge| BIE(g) K | ﬂ» || | <|_|>
175 ¢ sm1en| E:E | 70 [4193] 03 | 06 | 211 | 38 | 18 0@@ & & ¢ ¢ e @ & .o s S
o OB ey |14 E#F | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 | & v 7 \
ZRE®W| 139 | 210 | 72 | 162 | 84 84 90
ﬁx 17 g 4590 & # =(keal)| BI1ZE(e)| HEE () | BB &E(g)| Calmg)| Felmg) |FEEn(u g)]|200 168 67
XoSCwS 699 kcal |nmrmw| EH:E | 699 | 19 | 76 | 257 [ 360 | 162 | 219 | 143 133 [
I)LoaO-=IUISY |IVINDIEB |40 2 | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 108 110 [] 103 o 2 i
KrhI— kTS89 263 ¢ wess . md EE®| 108 | 110 | 76 | 143 | 103 | 54 | 110 | * 54
J0v3U-0955 @RELyyys | BB e 219 Mg(mg) |vAGere) B1(mg) | B2(mg) | velme) |enmuense| BE@ || ™ [[] ﬂ> [ <|_|> B ﬂ_ﬂ>
ERBOR—T 257 ¢ 4816g| ERE 60 3354 0.5 0.7 21.3 3.7 3.1 0 e e e e e e e e e
¥ = w1 |19s #£#2 | 50 [2000| 04 | 04 | 250| 45 | 20 A SR N
ZEEW| 121 | 168 | 133 | 167 | 85 82 155
EINRYAE A 435 & 3 B(koal)| B1E(e)| HE(e) |fE B(e)| Calme)| Fe(mg) |F(u o) 200
SwdICwD 617 kcal |nzxax| BWE | 617 15 | 89 | 173 | 290 | 194 | 1.54 |5 128 129
X DRI HIINDE |4z %8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | |9 g9 89 9% g T
B |seL aws.-s0L | 2406 pe.m EEW| 95 [ 89 | 89 | 96 | 83 | 65 | 77 ‘ | ‘ | ‘ | I H |_|65 H ‘ |
K |FZELD (LB s 192 Mg(mg) [VA(uerD) B1(mg) | B2(mg)| vclme) |ansurie| BiE(g) N O[]
1] 173 ¢ 48160 ?E?’y% 45 |2025| 05 05 | 270 | 3.7 3.2 0@% g&' & & o Q‘Q'&' @' e ‘Q)\ ‘& o
B S — Ty 142 HES 50 |200.0| 0.4 04 | 250 | 45 2.0 ‘ ® P ¥
ZREE®| 90 | 101 | 128 | 129 | 108 | 83 159
EINRYAE A 423 & 8 B(koal)| B1E(e)| HE() | fE B(e)|Calme)| Felmg) |HEé(ug)
=Z0SIC>D 638 keal |nsimm| BmE | 638 | 13 | 59 | 144 | 270 | 170 | 232 |
I3 A SIAL B 228 | 650 | 17 [ 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | "/, e 126
o 194 & o mi| TEE®W| 98 | 79 | 59 | 80 | 77 | 57 | 116 | s W
§|§|§1j‘55f ﬂgg 220 Mg(mg) |VA(uerE)| B1(mg) | B2(mg)| v.clmg) |anunrge| BIS(g) 50 «H—H—H—H—H» — «H—H»
IE8E2—T7 144 ¢ 4816g| ERE 48 198.1 0.3 0.5 9.7 1.3 2.5 0 EE N e e e
o 8 ey |1se £#F | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 AR AR AL NG I
ZREW| 96 79 | 64 | 126 | 39 29 125 *




BR Y B 353 & 2 S (keal)| B1E(e)| HEE() | g E(g)|Calmg)| Felmg) |Hh(ue)
58 |ZwSIcCwS 506 keal |lpewaw | EBE | 596 | 14 | 104 | 154 | 299 | 138 | 226 | 152
20 | FES—XY BHYINDE |oaa K2 | 650 | 17 | 100 | 180 [ 350 | 300 | 200 | 7 " o 13 109 0 TE O -
B |leu—5z G3Hak | 248« v . =d REEW| 92 | 85 | 104 | 86 | 85 | 46 | 113 | 0= A 2 20
v g8 109 Mg(mg) [VA(uerD)| B1(mg) | B2(mg) | velimg) |anssnse| B8 || 50 ﬂ—ﬂ> ﬂ—‘( © ﬂ> — ~H> —
B 15.4 ¢ sgical Em® | 54 [2602] 03 [ 05 [330] 39 [ 30 | o LB L HI a SEE SEENEE
= o 8 em |ose g#E | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 R R NI R
FRE®| 109 | 130 | 83 | 118 | 132 | 86 | 152 v
BA Y B 429 & 24 B(keal)| B1%E(2)| HEE(2) |8 B(e)| Calmg)| Fe(mg) |HEE(1 )] 200 174
58 |ZwSICwS 705 keal |neams| ERE | 705 | 18 [ 92 [ 270 [ 384 | 291 | 313 | 199 gl o T B 142
25 [CI3A BHIINDE  |o07 HEEE | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 2.00 |4 i 92 = o g 28 B
B |=essosRiz| 276« e .y TEE®| 108 | 109 | 92 | 150 | 110 | 97 | 156 | . || | % L a7 |
B [TABAM g8 200 Mg(mg) |VAerRE)| B1(mg) | B2(mg) | v.clme) |amutnge| B8 (g) . | inE | | <H> { | |
B | X3k 270 & snien| EBE | 87 [2747] 03 | 06 [ 194 21 | 28 | S F FH o @S0 & F £ S P
= W OB e |10 H#ESE | 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 | 20 | & 0 ,ﬁ‘&
FREW| 174 | 137 | 80 | 149 | 78 | 47 | 142
BR Y B 466 & 2 E(keal)| B1E ()| HEE () |5 E(e)| Calme)| Felmg) |FER(ug)| 200
58 [ZEwDICwD 589 kcal |nssax| BRE | 589 10 8.1 17.7 | 309 | 097 | 1.89 | s -
26 [OYRZAS12R BHIINDE  |oas H£#2 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 3.00 | 200 ||, 9 g % 88 o5 1 B a0
B |5—x22v5200v5| 185¢ o g EEW| o1 [ 61 | 81 [ 98 [ 88 | 32 | 95 W { 2 || L] % || 4 51“ H
W (=R FO—X g8 221 Mg(mg) |VAeRE)| B1(mg) | B2(mg) | v.olmg) |aminge| BIR(g) e L |:| | | | | |_| | | |_| | | |
B |F33U—roU—An| 177 ¢ s516a] EmE | 55 [2215] 02 [ 05 [ 99 | 24 16 R Y AR & & & ng &
= ¥ 28 am  |os £%#8 | 50 |2000| 04 | 04 | 250]| 45 | 20 4 &
FRE®W| 109 | 111 | 44 | 120 | 40 | 54 | 80 ¥
BA Y B 463 & 2 E(kecal)| BIE ()| #EE () | B H(g)|Calmg)| Felmg) |FESR(1 )| 200
58 |EwSICwD 629 kcal |nsamy| ERE | 629 22 7.1 135 | 289 | 178 | 409 || 139 147 136 146
o7 )% J—8R BYNNIE  |oaa £%8 | 650 | 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 07 [N o or o4 99
B | KBODENZ 296 ¢ e mi] TREW| 97 | 132 | 71 | 75 | 82 | 59 | 205 | T 59 63
ZK bb\&)l-?"'] ﬂgg 219 Mg(mg) [VA(keRE) B1(mg) | B2(mg)| v.elmg) |asmuse| BIE(g) i ﬂ_ﬂ_ﬂ_‘_’» B <H> B <H_H> B
i 135 4816g| ERE 74 182.6 0.5 0.6 23.5 2.8 2.0 0 e T ‘ =
= ¥ 8 ;m 177 w#E | 50 |2000] 04 | 04 | 250 45 | 20 | # ¥ &t T NS S S
FRE®| 147 | 91 | 136 | 146 | 94 | 63 99 i




B I 8 465 & # B(keal)| B1E(p)| HE(e) |5 B(®)| Calmeg)| Felmg) |1 )| |200
58 [ZEwDICwD 574 kcal |nssey| EBE | 574 13 | 115 | 16.0 | 342 | 211 | 254 |5 s 127124 o 128 127
28 [ClI3A BHIINDE  |oas HEE | 650 17 | 100 | 180 | 350 | 300 | 200 ||, .88 .. = 8 % o] g4 o E—
B RoOE 242 & e . i RREE®) | 88 75 | 115 | 89 98 70 127 || H B i
K |srL @3naE-s0L) |IBE 202 Mg(mg) |vAweRD| B1(mg) | B2(mg) | voimg) |swmmesw) BIR@ [ | [ [| [] [ ‘ | IR R RR R R
iE ki@H(FR - HIFH2| 160 ¢ 4816g| EWE 60 168.5 0.4 0.5 15.8 3.8 2.5 @% @’3& & {0@ @ < “\;}Q}@ \@é@ Y\‘\@ AR L .@&% Py
B8 ¥ B em |44 HEE 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 £ o
FREE®| 121 84 | 101 | 123 | 63 84 127
BA Y B 408 & 2 2 (keal)| B1E(2) | HEE(e) |8 E(g)| Calmg)| Felmg) |E$A(u )] 200
58 |EwDICwD 530 kcal |nsaemy | ERE | 530 13 | 59 | 170 | 256 | 348 | 205 |5 - a1 -
29 |FRUSY 2y« (DVINDE 281 HEE 650 17 100 | 180 | 350 | 300 | 200 | | ., “ = 103 o 90 —
B |Esx3OLEVYPY—-| 185« e . mH RREE®) | 82 74 59 94 73 116 | 103 59 53
& [ 217 Me(mg) [VA(uere)| B1(mg) | B2(mg)| volme) |anmuese| BiG@) |~ ‘ | ‘ | | | {ﬁ L 5
HE g = [o J S NI S VA S T S - . . . I S B S )
17 170 ¢ s816g| ERE 57 [2471] 05 | 06 | 226 | 24 2.3 R P S R
B8 ¥ B ey |es HEE 50 |2000| 04 | 04 | 250 | 45 2.0 § A &
FEE®| 113 | 124 | 114 | 139 | 90 53 117 ¥




