
1 

 

 

Ⅰ あなたと，あなたのご家族のことについておうかがいします。     

問１ お子さんとあなたとの関係は，つぎのどれにあたりますか。お子さんからみた続き柄でお答えく

ださい（１つに〇）。 

1 母親  2 父親  3 きょうだい  4 祖母  5 祖父  6 その他（            ） 

 

問２ あなたのお子さんの性別・年齢(2017 年９月 1日現在)について，お答えください。 

子ども 性別 年齢 

1 人目  1 男   2 女 歳  

2 人目  1 男   2 女 歳  

3 人目 1 男   2 女 歳  

4 人目 1 男   2 女 歳  

5 人目  1 男   2 女 歳  

   

   

   

 

問３ あなたのご家族について，お子さんからみた続き柄でお答えください。（あてはまる番号すべてに○） 

  ※ 単身赴任などの方も含みます。 

  ※ 生計が同じ人の中に，お子さんと別に暮らしている方（別居）も含みます。 
 

1 母親      2 父親      3 きょうだい     4 祖母・祖父    

5 おじ・おば   6  その他親族   7  親族以外の同居人 

 

問４ あなたの住んでいる地区について，お答えください。（○は１つ） 

   1 弟子屈小学校区     2 川湯小学校区      3 和琴小学校区 

   4 美留和小学校区     5 奥春別小学校区      6 旧昭栄小学校区      

   7 わからない 

 

Ⅱ お子さんのお母さん，お父さんのお仕事についておうかがいします。 

問５ お子さんのお母さんの現在の働き方は次のどれにあてはまりますか。（もっとも近いもの１つに○） 

 （複数の仕事をしている場合は，主な仕事についてお答えください）。 

※父子世帯など，お子さんのお母さんがいらっしゃらない場合は問６へお進みください。 

1 正規の職員・従業員  2 パート・アルバイト  3 派遣社員・契約社員・嘱託 

4 会社・団体等の役員  5 自営         6 内職 

7 その他（                ）     8 働いていない  9 わからない 
 

問５-１ 問５で 1～7を選んだ方におうかがいします。 
  

 ①  お母さんは，１週間のうち，どのくらいお仕事をなされていますか。（もっとも近いもの１つに○） 

1 １日   2 ２日   3 ３日   4 ４日   5 ５日   6 ６日   7 ７日 
 

② 働いている日は１日あたり何時間ぐらいお仕事をなされていますか。（もっとも近いもの１つに○） 

（複数のお仕事をしている場合は合わせた時間数をお答えください） 

1 ２時間未満 2 ２～４時間未満 3 ４～６時間未満 4 ６～８時間未満 

5 ８～10時間未満 6 10～12 時間未満 7 12 時間以上 
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問５-２ 問５で 1～7を選んだ方におうかがいします。 

お子さんのお母さんは，平日の日中以外の勤務もありますか（あてはまるものすべてに○）。 

1 早朝（朝５～８時）      2 夜勤（夜８～10 時）  3 深夜勤務（夜 10～朝５時） 

4 土曜出勤         5 日曜・祝日出勤      6 その他（         ） 

7 あてはまる勤務はない   8 わからない 

 

問６ お子さんのお父さんの現在の働き方は次のどれにあてはまりますか。（もっとも近いもの１つに○）

（複数の仕事をしている場合は，主な仕事についてお答えください）。 

※母子世帯など，お子さんのお父さんがいらっしゃらない場合は問７へお進みください。 

1 正規の職員・従業員  2 パート・アルバイト  3 派遣社員・契約社員・嘱託 

4 会社・団体等の役員  5 自営         6 内職    

7 その他（                ）     8 働いていない  9 わからない 

 

問６-１ 問６で 1～7を選んだ方におうかがいします。 

  

 ① お父さんは，１週間のうち，どのくらいお仕事をなされていますか。（もっとも近いもの１つに〇） 

1 １日   2 ２日   3 ３日   4 ４日   5 ５日   6 ６日   7 ７日 

 

② 働いている日は１日あたり何時間ぐらいお仕事をなされていますか。（もっとも近いもの１つに〇）     

 （複数のお仕事をしている場合は合わせた時間数をお答えください） 

1 ２時間未満 2 ２～４時間未満 3 ４～６時間未満 4 ６～８時間未満 

5 ８～10時間未満 6 10～12 時間未満 7 12 時間以上 

 

問６-２ 問６で 1～7を選んだ方におうかがいします。 

お子さんのお父さんは，平日の日中以外の勤務もありますか（あてはまるものすべてに○）。 

1 早朝（朝５～８時）      2 夜勤（夜８～10 時）  3 深夜勤務（夜 10～朝５時） 

4 土曜出勤         5 日曜・祝日出勤      6 その他（         ） 

7 あてはまる勤務はない   8 わからない 

 

 

Ⅲ ご家族の健康状況についておうかがいします。 

 

問７ あなたの現在の健康状態等はいかがですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1 健康である           2 通院している       3 入院中である 

4 通院していないが体調が悪い   5 障がい認定を受けている（難病をのぞく） 

6 難病の指定を受けている     7 その他（              ） 

 

問７-１ 過去１か月の間に，健康上の問題で床についたり，普段の活動ができなかった（仕事や学校

を休んだ，家事ができなかったなど）日はありますか。ある場合は，あわせて何日くらいでし

たか（〇は１つ）。 

1 ない  2 ある→およその日数をお書きください。過去１か月のうち（   ）日くらい 
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問８ お子さん以外のご家族の健康状況はいかがですか。（あてはまるものすべてに○） 

1 他の家族はいない     2 みんな健康である  3 通院している家族がいる 

4 入院している家族がいる  5 通院していないが体調が悪い家族がいる 

6 障がいのある家族がいる（難病をのぞく）      7 難病の指定を受けた家族がいる 

8 介護が必要な家族がいる  9 その他（                     ） 

 

問９ 過去１年間に，あなたが病院や歯医者に行きたいのに行けなかったことがありますか（〇は１つ）。 

1 あった       2 なかった 

 

問９-１ 問９で「 1 あった」と回答した方におうかがいします。その理由は何ですか。（あてはまる

ものすべてに○） 

1 お金がなかった                2 保険証がなかった   3 仕事で時間がなかった 

4 子どもの世話で時間がなかった  5 病院が遠いため 

6 その他（                                ） 

 

問 10 ここ１か月の間に，すべてのお子さんにかかったすべての費用を教えてください（〇は１つ）。 

 1 ０～４万円未満 2 ４～６万円未満 3 ６～８万円未満 

4 ８～10万円未満 5 10～12 万円未満 6 12～14 万円未満  

7 14～16 万円未満 8 16～18 万円未満   9 18 万円以上 

 

 

問 11 現在，お子さんのことで悩んでいることはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

1 子どもとのだんらんや話し合いの時間がもてない    2 親子関係 

3 子どもの病気や障がい  4 子どもの発達やしつけ  5 学校の先生との関係 

6 子どもの友達関係    7 子どもの学習や進路   8 子どもの不登校やひきこもり 

9 いじめ    10 子どもの非行や不良行為     11 子どもの就職 

12 その他（                   ）  13 とくに悩みはない 

 

問 12 日頃，立ち話をするような付き合いのある人はいますか。（あてはまるものすべてに○） 

1 他の子どもの親  2 職場の人  3 近所の人  4 それ以外の友人・知人 

5 その他（                 ）  6 そのような人はいない 

 

問 13 悩みや困ったことがある時，誰に相談しますか。 

 

問 13-１ お子さんについての悩みや困りごとを相談する人すべてに○をつけてください。 

1 同居の家族    2 同居していない家族・親せき  3 職場の人  4 近所の人 

5 それ以外の友人・知人    6 学校の先生     7 地域の相談員・相談機関 

8 医師等の専門家  9 スクールカウンセラー   

11 その他（        ） 12 相談する人はいない 

 

問 13-２ ご自身についての悩みや困りごとを相談する人すべてに○をつけてください。 

1 同居の家族    2 同居していない家族・親せき  3 職場の人  4 近所の人 

5 それ以外の友人・知人    6 学校の先生     7 地域の相談員・相談機関 

8 医師等の専門家  9 スクールカウンセラー   

11 その他（        ） 12 相談する人はいない 
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問 14 もしも，あなたや配偶者が不慮の事故で入院するなどで，お子さんの面倒をみられなくなったと

きに，代わって子どもの面倒をみてくれる人はいますか。主な人１人に○をつけてください。 

1 お子さんの祖父母  2 お子さんのおじやおば  3 その他の親せき  4 職場の人 

5 近所の人      6 その他の友人・知人   7 面倒をみてくれる人はいない 

 

問 14-１ 問 14 で 1～6と答えた方におうかがいします。 

その人に，どのくらいの期間お子さんの世話を頼めそうですか。（あてはまるもの１つに○） 

1 ２～３日程度  2  １週間程度  3 必要なだけ  4 わからない 

 

 

Ⅳ 現在の暮らしについておうかがいします。 

 

問 15 あなたのご家庭の普段の家計について，もっとも近いもの１つに○をつけてください（住宅ロー

ンや車のローンなども支出に含めてお答えください）。 

1 黒字であり毎月貯金をしている     2 黒字ではあるが貯金はしていない 

3 黒字でも赤字でもなくぎりぎりである  4 赤字であり貯金をとりくずしている 

5 赤字であり借金をして生活している 

 

問 16 過去１年間に，経済的な理由で，次のようなことがありましたか。①と②のそれぞれについて，

あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

 
よくあった 

ときどき 
あった 

まれに 
あった 

まったく 
なかった 

① 家族が必要とする食料を買えなかった 1 2 3 4 

② 冬に暖房が使えなかった 1 2 3 4 

 

 

問 17 過去１年間に，経済的な理由で，次の支払いができなかったことがありましたか。①～⑧のそれ

ぞれについて，あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

 あった なかった 
払う必要が 

ない 

① 電話料金（携帯電話・スマートフォン含む） 1 2 3 

② 電気，ガス，水道のいずれかの料金 1 2 3 

③ 家賃，住宅ローンのいずれかの支払い 1 2 3 

④ 公的年金 1 2 3 

⑤ 公的医療保険 1 2 3 

⑥ 税金 1 2 3 

⑦ 給食費 1 2 3 

⑧ クレジットカードや他の借金の支払い 1 2 3 

 

 

問 18 あなたの世帯では，次のような公的年金，社会保障給付金を受給されていますか。（あてはまるも

のすべてに〇） 

1 児童手当      2 児童扶養手当     3 特別児童扶養手当 

4 年金（遺族年金，老齢年金など）        5 生活保護費 
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問 19 問 18で回答いただいた，公的年金と社会保障給付金以外の収入についてお聞きします。 

お子さんと生計を共にしている世帯全員の方の，おおよその年間収入（税込：税金を支払う前

の金額）はいくらですか（あてはまるもの１つに○）。 

※収入には，勤労収入（パート，アルバイトを含む），事業収入（自営業等），農業収入，不動産収入，
利子・配当金，個人年金を含みますが，前ページ問 18で回答いただいた，公的年金と社会保障給付金
は除いてお考えください。 

※複数の収入源がある場合（お父さまが勤労収入，お母さまに事業収入など）は，おおよその合算値
(合計額)を教えてください。 

1 収入なし(0円) 2 1～50 万円未満 3 50～100 万円未満 4 100～150 万円未満 

5 150～200 万円未満 6 200～250 万円未満 7 250～300 万円未満 8 300～350 万円未満 

9 350～400 万円未満 10 400～500 万円未満 11 500～600 万円未満 12 600～700 万円未満 

13 700～800 万円未満 14 800 万円以上 

 

問20 問19で回答いただいたおおよその年間収入は，直近５年間でどのような傾向ですか。（〇は１つ）。 

1 ほとんど変化はない  2 増加傾向   3 減少傾向  4  増減を繰り返している 

 

問 21 あなたのご家庭は，住民税非課税世帯ですか（〇は１つ）。 

1 非課税世帯である  2 非課税世帯ではない  3 わからない 

 

問 22 現在の貯金額はどのくらいですか。ご家族の貯金すべての合計金額でお答えください（〇は１つ）。 

1 貯金はない 2 10 万円未満 3 10～50 万円未満 4 50～100 万円未満 

5 100～300 万円未満 6 300～500 万円未満 7 500～1000 万円未満 8 1000 万円以上 

9 わからない 

 

問 23 現在，ご家庭にローンや借金の返済（クレジットカードの分割払いやリボ払いを含む）はありま

すか。ある場合は何のためのものですか。（あてはまるものすべてに○） 

1 借金はない（2～10 に該当するものはない） 

2 自分や配偶者の教育費のため（奨学金・教育ローンなど）  3 子どもの教育費のため 

4 住宅のため        5 自動車購入のため      6 他の大きな買い物のため 

7 生活費の不足を補うため  8 滞納金や他の借金の返済のため   9 事業のため 

10 その他（                       ） 

 

問 24 あなたは，どのような住宅にお住まいですか（〇は１つ）。 

1 持ち家    2 民営の賃貸住宅 3 公営の賃貸住宅 

4 社宅・公務員住宅 5 住宅に間借り  6 その他（   ） 

 

問 25 あなたのお住まいについて，不満を感じていることはありますか。（あてはまる番号すべてに○）。 

1 立地（公共交通機関の使いやすさなど） 2 子どもが遊んだり勉強するスペース 

3 風通しや日当たり            4 換気性・防音性・断熱性 

5  住宅の広さや収納の多さ，使いやすさ     6 安全性（老朽化など） 

7  台所やトイレ、お風呂の使いやすさ      8 その他（               ） 
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ｖ お子さんのお母さんとお父さんのこれまでのご経験についておうかがいします。 

※回答者がお母さん・お父さんではない場合は問 29にお進みください。 

 

問 26 お子さんのお母さんの最終学歴は次のどれですか（〇は１つ）。 

※父子世帯など，お子さんのお母さんがいらっしゃらない場合は問 27へお進みください。 

1 中学卒業  2 高校中退  3 高校卒業  4 高専卒業  5 短大・専門学校卒業 

6 大学卒業以上        7 その他（       ）  8 わからない 

 

問 26-１ お子さんのお母さんが 15 歳ごろのご家庭の経済状況について，もっとも近いもの 1つに○

をつけてください。 

1 大変ゆとりがあった  2 ややゆとりがあった  3 普通  4 やや苦しかった 

5 大変苦しかった    6 わからない 

 

問 26-２ お子さんのお母さんが 15 歳ごろに住んでいたところは次のどれにあてはまりますか（〇は

１つ）。 

1 弟子屈町  2 弟子屈町以外の釧路地方      3 十勝地方   4 根室地方 

5 札幌市を含む石狩地方  6 上記以外の道内   7 道外       8 国外         

9 わからない 

 

問 27 お子さんのお父さんの最終学歴は次のどれですか（〇は１つ）。 

※母子世帯など，お子さんのお父さんがいらっしゃらない場合は問 28へお進みください。 

1 中学卒業  2 高校中退  3 高校卒業  4 高専卒業  5 短大・専門学校卒業 

6 大学卒業以上        7 その他（       ）  8 わからない  

 

問 27-１ お子さんのお父さんが 15 歳ごろのご家庭の経済状況について，もっとも近いもの１つに○

をつけてください。 

1 大変ゆとりがあった  2 ややゆとりがあった  3 普通  4 やや苦しかった 

5 大変苦しかった    6 わからない 

 

問 27-２ お子さんのお父さんが 15 歳ごろに住んでいたところは次のどれにあてはまりますか（〇は

１つ）。 

1 弟子屈町  2 弟子屈町以外の釧路地方      3 十勝地方   4 根室地方 

5 札幌市を含む石狩地方  6 上記以外の道内   7 道外       8 国外         

9 わからない 

 

問 28 お子さんの誕生後，お子さんのお母さんまたはお父さんは，これまで（または現在）以下のよう

なことがありましたか。①～④のそれぞれについて，あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

 はい いいえ 
わから 
ない 

① これまで，経済的に大変苦しかったことがある 1 2 3 

② これまで，夫または妻との間で，頻繁
ひんぱん

な口げんか等があった 1 2 3 

③ 
これまで，健康保険に未加入だった（無保険状態）ことがある 
（生活保護の場合を除く） 

1 2 3 

④ 
現在，健康保険に未加入（無保険状態）である 
（生活保護の場合を除く） 1 2 3 
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Ⅵ 制度の利用やご意見についておうかがいします。 

 

問 29 子どもに関する施策等の情報を得るために以下のようなものをどの程度参考にしていますか。①

～⑥のそれぞれについて，あてはまる番号１つに○をつけてください。 
 

 まったく 
ない 

あまり 
ない 

たまに 
ある 

よく 
ある 

① 行政機関の広報誌・案内 1 2 3 4 

② 行政機関のホームページ 1 2 3 4 

③ SNS（LINE やツイッターなど） 1 2 3 4 

④ インターネット検索 1 2 3 4 

⑤ 学校などからのお便り 1 2 3 4 

⑥ 家族や友人からの情報 1 2 3 4 

 

問 30 子育て支援環境の充実のためには，どのような支援策が望ましいと考えますか。（①～⑨のそれ

ぞれについて，あてはまる番号１つに○をつけてください。） 
 

  強
く
思
う 

や
や
思
う 

ど
ち
ら 

で
も
な
い 

あ
ま
り 

思
わ
な
い 

思
わ
な
い 

① 
親子でも出かけやすく楽しめる場所や，イベントの機会
を増やしてほしい 

1 2 3 4 5 

② 
子育てに困った時に相談したり，子育てに関する情報が
得られる場を作ってほしい 

1 2 3 4 5 

③ 子どもの医療費にかかる負担を軽減してほしい 1 2 3 4 5 

④ 子どもの通学にかかる交通費の負担を軽減してほしい 1 2 3 4 5 

⑤ 高校や大学の進学にかかる費用負担を軽減してほしい 1 2 3 4 5 

⑥ 
学費や奨学金など子どもの進路に関して，情報を得る
機会を作ってほしい 

1 2 3 4 5 

⑦ 放課後等に利用できる子どもの居場所を増やしてほしい 1 2 3 4 5 

⑧ 子育て世帯に対する住宅面での配慮がほしい 1 2 3 4 5 

⑨ 
残業時間の短縮や休暇の取得促進など，企業に対して
職場環境の改善を働きかけてほしい 

1 2 3 4 5 

 

問 31 制度や支援策へのご要望やご意見などがありましたら，自由にお書きください。 

 

 

以上でおわりです。 

長時間にわたりご協力いただきまして，本当にありがとうございました。 


