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問１ お子さんの性別を教えてください（〇は１つ）。 

   1 男   2 女    

 

問２ お子さんの学年を教えてください（〇は１つ）。 

   1 小学 1年生     2 小学 2年生      3  小学 3年生      4  小学 4年生 

 

Ⅰ お子さんの健康状況についておうかがいします。 

 

問３ お子さんの健康・発達の状況はいかがですか。（あてはまるものすべてに○） 

1 健康である          2 通院している病気がある   3 入院している 

4 通院していないが体調が悪い  5 障がいがある（難病をのぞく） 

6 難病の指定を受けている    7 発達に遅れがある      8 その他（       ） 
 
 

問３-１ お子さんは，翌日の学校がある日の夜は何時ごろに就寝していますか（〇は１つ）。 

1 午後９時より前  2 午後９時台    3 午後 10 時台  4 午後 11 時台 

5 午前０時台    6 午前１時より後 
 

問３-２ お子さんは，ふだん学校がある日の朝は何時ごろに起床しますか（〇は１つ）。 

1 午前５時より前  2 午前５時台    3 午前６時台   4 午前７時台 

5 午前８時台    6 午前９時より後 
 

問４ 過去１年間に，お子さんを病院や歯医者で受診させた方がよいと思ったが，実際には受診させな

かったことがありますか（〇は１つ）。 

1 あった      2 なかった 

 

問４-１ 問４で「 1 あった」と回答した方におうかがいします。 

その理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

1 お金がなかった   2 保険証がなかった   3 仕事で連れていく時間がなかった 

4 他の子どもの世話で連れていく時間がなかった 

5 自分の健康状況が悪く連れて行けなかった    6 病院が遠いため 

7 子どもが嫌がった  8 子どもが忙しかったため 

9 様子をみていたら受診せずに回復したため 

10 その他（                    ） 
 

Ⅱ 子育てについておうかがいします。 

問５ お子さんの登校のようすはいかがですか。（もっとも近いもの１つに〇） 

1 ほとんど休まず登校している  2 ほとんど休まないが朝，学校に行きたがらない日が多い 

3 時々休むことがある      4 よく休むことがある  5 その他（          ） 

 

問５-１ お子さんは，ふだんの学校の授業以外にどのくらいの時間，勉強をしますか。１日あたりの

勉強時間でお答えください（塾などでの時間を含めてお答えください）（〇はひとつ）。 

1 まったくしない  2 30 分未満   3 30 分～１時間未満  4 １～２時間未満 

5 ２～３時間未満  6 ３時間以上  7 わからない 
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問５-２ お子さんは，平日，１日あたり、どのくらいゲーム（ゲーム機・スマホなどによるゲームの

プレイ時間）をしたりテレビや DVD を見ますか。（〇はひとつ）。 

1 まったくしない・見ない  2 30 分未満  3 30 分～１時間未満  4 １～２時間未満 

5 ２～３時間未満   6 ３～４時間未満  7 ４時間以上     8 わからない 

 

問５-３ お子さんは，学校から帰って寝るまでに家事の手伝いをどのくらいしますか（〇はひとつ）。 

1 まったくしない       2 30 分未満                3 30 分～１時間未満 

4 １時間～１時間 30 分未満  5 １時間 30 分～２時間未満   6 ２時間以上 

 

問６ お子さんは平日（学校に行く日）に，夕食をだれと食べますか。（あてはまるものすべてに○） 

1 親    2 きょうだい    3 その他の家族（祖父母など）   4 家族以外の人 

5 お子さんひとりで食べる     6 夕食は食べない 

 

問７ お子さんは，平日の放課後（夕方６時くらいまで），一人で過ごすことは多いですか。（〇は１つ）。 

     1 まったくない    2 あまりない        3 ときどきある        4 よくある 

 

問８ あなたのご家庭では，お子さん用に以下のものはありますか。①～⑧のそれぞれについて，あて

はまる番号１つに〇をつけてください。 
 

  
持っている 

持っていない 

  必要と 
思わない 

経済的に 
持てない 

① 子どもの本（学校の教科書やマンガを除く） 1 2 3 

② 子ども部屋（きょうだいと一緒に使っている場合も含む） 1 2 3 

③ お子さんが使用するインターネットにつながるパソコン 1 2 3 

④ 子ども専用の勉強机 1 2 3 

⑤ スポーツ用品（グローブやサッカーボール等） 1 2 3 

⑥ ゲーム機 1 2 3 

⑦ 多くの子どもが持っているおもちゃ 1 2 3 

⑧ 自転車 1 2 3 

 

問９ あなたのご家庭では，お子さんに次のことをしていますか。①～⑧のそれぞれについて，あては

まる番号に１つに〇をつけてください。 
 

  
している 

したいが 

経済的に 

できない 

そもそも 

したくない   

① 毎月おこづかいを渡す 1 2 3 

② 毎年新しい洋服・靴を買う 1 2 3 

③ 習い事(音楽，スポーツ，習字等)に通わす 1 2 3 

④ 学習塾に通わす 1 2 3 

⑤ お誕生日のお祝いをする 1 2 3 

⑥ １年に１回以上、家族旅行やキャンプに行く 1 2 3 

⑦ クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる 1 2 3 

⑧ 子どもの学校行事などに親が参加する 1 2 3 
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問 10 あなたのご家庭では，お子さんと次のようなことをすることがありますか。①～④のそれぞれに

ついて，あてはまる番号１つに〇をつけてください。 
 
 

 

問 11 以下の子育てに関する制度やサービスをこれまでに利用したことがありますか。また，利用した

ことがない場合は，その理由にもっとも近いものに○をつけてください（①～④のそれぞれについ

て，あてはまる番号１つに○をつけてください）。  
 

  
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
・
利
用 

 

し
て
い
る 

利用したことがない 

  

利
用
す
る
必
要
が
な
か
っ
た

制
度
の
対
象
外
だ
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
条
件
を

満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
時
間
や
制
度
・
サ
ー
ビ
ス

が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
す
る
の
に
抵
抗
感
が 

あ
っ
た 

利
用
の
し
か
た
が
わ
か
ら

な
か
っ
た 

制
度
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 

ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た 

身
近
な
と
こ
ろ
に
制
度
や 

サ
ー
ビ
ス
が
な
か
っ
た 

① 放課後児童クラブ 1 2 3 4 5 6 7 8 

② 
ファミリーサポートセンター 
子育てサポート（社会福祉協議会） 

1 2 3 4 5 6 7 8 

③ 子育て支援センター 1 2 3 4 5 6 7 8 

④ 発達支援センター 1 2 3 4 5 6 7 8 

 

   問 11-1 問 11 の内容について，具体的にご記入ください。 

   

  ① 「利用したことがある・利用している」方は，「もっとこうしてほしい」という要望を具体

的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ② 「利用したことがない」方は，その理由や課題について具体的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 めったにない 
・理由があって 

できない 

月に 
１～２回 

週に 
１～２回 

週に 
３～４回 

ほぼ毎日 

① お子さんの勉強をみる 1 2 3 4 5 

② お子さんと遊ぶ 1 2 3 4 5 

③ お子さんと学校生活の話をする 1 2 3 4 5 

④ お子さんといっしょに外出をする 1 2 3 4 5 
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問 12 これまでに，以下のような機関や相談員に，子育てや生活のことで相談をしたことがありますか。

また，相談したことがない場合はその理由にもっとも近いものに○をつけてください（①～⑦のそ

れぞれについて，あてはまる番号１つに○をつけてください）。  
 

  
相
談
し
た
こ
と
が
あ
る
・ 

相
談
し
て
い
る 

相談したことがない 

  

相
談
す
る
必
要
が
な

か
っ
た 

相
談
時
間
や
場
所

な
ど
が
使
い
づ
ら

か
っ
た 

相
談
す
る
の
に
抵

抗
感
が
あ
っ
た 

利
用
の
し
か
た
が

わ
か
ら
な
か
っ
た 

相
談
す
る
気
に
な
ら

な
か
っ
た 

①  子育て支援センター 1 2 3 4 5 6 

② 児童相談所 1 2 3 4 5 6 

③ 母子家庭等就業・自立支援センター 1 2 3 4 5 6 

④ 
その他相談窓口 
役場（町民相談） 

1 2 3 4 5 6 

⑤ スクールカウンセラー 1 2 3 4 5 6 

⑥ 民生委員・児童委員 1 2 3 4 5 6 

⑦ 発達支援センター 1 2 3 4 5 6 

   

   問 12-1 問 12 の内容について，具体的にご記入ください。 

   

  ① 「相談したことがある・相談している」方は，「もっとこうしてほしい」という要望を具体

的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ② 「相談したことがない」方は，その理由について具体的にご記入ください。 
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問 13 これまでに，以下の制度を利用したことがありますか。また，利用したことがない場合はその理

由にもっとも近いものに○をつけてください（①～⑤のそれぞれについて，あてはまる番号１つに

○をつけてください）。  
 

  
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
・
利
用 

し
て
い
る 

利用したことがない 

  

利
用
す
る
必
要
が
な
か
っ
た

制
度
の
対
象
外
だ
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
条
件
を

満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
制
度

が
使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
す
る
の
に
抵
抗
感
が 

あ
っ
た 

利
用
の
し
か
た
が
わ
か
ら
な

か
っ
た 

制
度
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 

ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た 

① 児童扶養手当 1 2 3 4 5 6 7 

② 生活保護 1 2 3 4 5 6 7 

③ 生活福祉資金 1 2 3 4 5 6 7 

④ 母子父子寡婦福祉資金 1 2 3 4 5 6 7 

⑤ 就学援助 1 2 3 4 5 6 7 

   

  問 13-1 問 13 の内容について，具体的にご記入ください。 

   

  ① 「利用したことがある・利用している」方は，「もっとこうしてほしい」という要望を具体

的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ② 「利用したことがない」方は，その理由や課題について具体的にご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上でおわりです。 

長時間にわたりご協力いただきまして，本当にありがとうございました。 


