
 

 

参考資料1  用語解説（五十音順） 

 

●介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

65 歳以上の要介護認定を受けていない町民を対象とし、要介護状態になるリスクの発生状況や

影響を与える日常生活の状況を調査したもの。 

 

●加熱式たばこ 

たばこの葉を加工したものを燃焼させずに電気で加熱して、発生したエアロゾル（霧状の粒

子）を吸引するタイプのたばこ製品。ニコチン以外の有害物質の量は紙巻たばこよりもやや少な

いとされているが、長期使用に伴う健康影響は明らかになっていない。 

 

●ゲートキーパー 

自殺のサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人にきづき、声をかけ、話を聞いて、必要な

支援につなげ、見守る）を図ることができる人のことで、言わば「命の門番」とも位置づけられ

る人のこと。【厚生労働省ホームページより】 

 

●合計特殊出生率 

 15 歳～49 歳の女性の年齢別出生率を合計した値。1人の女性がその年次の年齢別出生率で産む

と仮定した場合に、一生の間に産む子供の平均数を表す。 

 

●食育 

健全な食生活を実践するための知識や食品を選択する力を育むこと。 

 

●生活習慣病のリスクを高める量 

純アルコール量で男性 40g/日（約 2合）以上、女性 20g/日（約 1合）以上。ビール（5％）な

ら 500ml、焼酎（25度）ならグラス 1/2 杯（100ml）に相当する。 

 

●第二大臼歯 

永久歯の奥歯の 7番目の歯のこと。親知らずを除くと、最も奥に生えてくる永久歯のこと。 

 

●断酒会 

アルコール依存症や飲酒問題で悩んでいる人、そしてその家族のための自助グループのこと。 

 

●地産地消 

地域で生産された農林水産物などを、地域で消費すること。 
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●電子たばこ 

香料などを含む液体を電気で加熱して、発生したエアロゾル（霧状の粒子）を吸入するための

製品。たばこ葉を用いない点が加熱式たばこと異なる。日本ではニコチンを含む製品は販売され

ていないとされるが、発がん性物質などを発生させる製品は報告されている。 

 

●ピロリ菌  

 胃の粘膜に生息する細菌。ピロリ菌に感染すると、胃の粘膜で慢性的な炎症が起こり、慢性胃

炎や胃潰瘍、胃がんなどの原因となる。 

 

●フレイル 

健康な状態と要介護状態の中間に位置する、心身の活力が低下した状態のこと。適切な対策を

講じることで、健康な状態に戻る可能性がある。 

 

●北海道きれいな空気の施設 

 屋内完全禁煙に取り組んでいる施設（飲食店を除く）として登録されている施設のこと。 

 

●ほっかいどうヘルスサポートレストラン 

道内の外食料理店やコンビニエンスストア、スーパーやお弁当店、お惣菜の店などで、普段の生

活で活用できる健康づくりに関する情報を提供したり、健康に配慮したオーダー対応や栄養バラ

ンスメニューの提供するなど、道民の皆様の健康づくりをサポートする飲食店のこと。 

●未処置者 

むし歯等の歯科治療が必要な歯（未処置歯）がある者のこと。 

 

●有意に高い 

統計上、偶然ではなく必然である可能性があると推測されること。 

 

●レスパイト事業 

 介護や育児を担う家族が休息（レスパイト）をとり、本人・家族が心身ともにリフレッシュで

きるよう、代理の機関や公的サービスなどが介護等の支援を行なうこと。デイケアやショートス

テイ（短期入所）、一時預かりなどがある。 

 

●レセプト 

病院受診した際の保険診療について、医療機関が保険者に請求する医療報酬の明細書のこと。 
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●COPD 

慢性閉塞性肺疾患のこと。従来は慢性気管支炎、肺気腫等と呼ばれていた疾患。たばこの煙な

どの有害物質による気道や肺胞の炎症で生じ、肺の働きが低下する。COPD になると、正常な呼吸

が困難になり、咳、痰、息切れ等の症状が見られる。 

 

●DMFT指数 

1 人当たりの永久歯のむし歯経験指数（処置歯・喪失歯も含む）のこと。 

 

●HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー） 

 過去 1～2か月間の平均的な血糖値の状態を反映する指標のこと。糖尿病の診断や治療の経過を

評価するための指標となる。 

 

●HPV ワクチン 

ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染を防ぐためのワクチン。子宮頸がんや尖圭コンジロー

マ、肛門がんなどの病気の予防につながる。 

 

●IADL（instrumental ADL） 

手段的日常生活動作。具体的には買い物、料理、洗濯、電話、薬やお金の管理、交通機関の利

用などを指す。 

 

●KDB 

国保データベースシステムの略。KDB は一番医療費の大きい疾病名が計上されるのに対し、レ

セプトでは医療費に関わらず主病が計上される。 

 

●SIDS 

乳幼児突然死症候群のこと。それまで元気だった赤ちゃんが事故や窒息ではなく睡眠中に突然

死する病気。原因は解明されておらず、日本では約 6,000～7,000 人に 1人の赤ちゃんがこの病気

で亡くなっていると推定される。生後 2カ月～6カ月に多く、まれに 1歳でも発症することがあ

る。発症率を下げる 3つのポイントとして、「1歳にねるまではあおむけに寝かせる」「無理のな

い範囲で母乳育児を」「妊娠中の喫煙や赤ちゃんの受動喫煙を避ける」が挙げられる。 

 

●SMR 

人口規模・年齢構成割合の異なる地域同士で比較するために、事象の数値を各地域で年齢構成

割合が均一であるという仮定のもとで補正し、相違を比較した指数。全国と同じ水準を 100 と

し、100 より大きい時は、その地域が全国に比べて死亡率が高いことを示している。 
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参考資料2 

弟子屈町「元気てしかが21」推進会議条例 

 

弟子屈町「元気てしかが21」推進会議条例 

平成 27 年 3 月 10 日弟子屈町条例第８号 

（設置及び目的） 

第１条 この条例は、健康増進法（平成 14年法律第 103 号）第８条第２項、自殺対策基本法

（平成 18年法律第 85 号）第 13 条第２項及び食育基本法（平成 17 年法律第 63号）第 18条第

１項の規定に基づき、弟子屈町における健康増進、食育対策、自殺対策を推進するため、健康

増進計画と食育推進計画、自殺対策計画を一体とした「元気てしかが 21」計画（以下「計画」

という。）を実践、推進する弟子屈町「元気てしかが 21」推進会議（以下「推進会議」とい

う。）を設置する。 

 

（組織） 

第２条 推進会議は、12人以内の委員をもって組織する。 

(１) 委員の互選により委員長１人、副委員長１人を置く。 

(２) 委員長は推進会議を代表し、会務を総括する。 

(３) 副委員長は委員長を補佐し、委員長に事故があるときはその職務を代理する。 

(４) 委員長は、会議の必要に応じ部会等を置くことができる。 

 

（委員） 

第３条 推進会議の委員は、次に掲げる者のうちから、町長が委嘱し又は任命する。 

(１) 医師、歯科医師等 

(２) 学校関係者 

(３) 福祉関係者 

(４) 商工、農業関係者 

(５) 健康、食育推進に関係する団体の役員等 

(６) 学識経験者 

２ 委員の任期は２年とする。ただし、補欠の委員の任期は前任者の残任期間とする。 

３ 委員は再任することができるものとする。 

 

（所掌事務） 

第４条 推進会議は、次の各号に掲げる事務をつかさどる。 

(１) 計画の推進及び評価に関すること。 

(２) 計画の見直し、修正に関すること。 

(３) その他計画達成に関し必要な事項 
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（会議） 

第５条 推進会議の会議は、委員長が招集し、委員長がその議長となる。 

２ 推進会議は、委員の過半数が出席しなければ、会議を開くことができない。 

３ 推進会議の議事は、出席した委員の過半数で決し、可否同数のときは、委員長の決する

ところによる。 

４ 委員長は、必要があると認めるときは、委員以外の者に会議への出席を求めて意見若し

くは説明を聴き、又はこれらの者から資料の提出を求めることができる。 

（事務局） 

第６条 推進会議の事務局は、健康こども課に置く。 

（報酬等） 

第７条 委員の報酬及び費用弁償については、弟子屈町特別職の職員で非常勤のものの報酬

及び費用弁償に関する条例（昭和 35 年弟子屈町条例第６号）の定めるところによる。 

（委任） 

第８条 この条例に定めるもののほか、推進会議の運営に関し必要な事項は町長が別に定め

る。 

 

附 則 

１ この条例は、平成 27年４月１日から施行する。 

２ 弟子屈町食育推進会議条例（平成 20 年弟子屈町条例第７号）は、廃止する。 

附 則（平成 30 年１月 23 日条例第９号） 

この条例は、平成 30 年４月１日から施行する。 

附 則（令和６年６月５日条例第 18 号） 

この条例は、公布の日から施行する。 
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参考資料３ 

元気てしかが21（第二次）計画最終評価一覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H25年度 R1年度

(計画策定時) (中間評価時) (最終評価時) 最終評価

小学生 10％以下 17.0% 12.1% 13.4% C

中学生 10％以下 22.0% 13.1% 21.7% C

高校生 15％以下 25.0% 22.8% 23.8% C

成人男性 15％以下 25.8% 9.0% 12.4% A

成人女性 10％以下 17.2% 5.8% 5.8% A

②1日2回以上主食・主菜・副菜
を組み合わせた食事を摂る人の

割合

健診受診者 60％以上 － 91.4% 91.7% E

③学校給食での地場産野菜の使
用割合

学校給食 増加 24.6% 29.6% 15.8% D

高校生 90％以上 － － 47.8%（R6） E

成人 90％以上 81.0% 71.6% 69.3% D

小学生 50％以上 － 33.3% 30.8% E

中学生 50％以上 － 28.5% 24.2% E

高校生 50％以上 － 13.0% 19.0% E

成人 40％以上 19.8% 57.7% 55.7% A

1歳半児 60％以上 36.4% 50.0% 50.0% C

3歳児 60％以上 49.1% 75.0% 53.3% C

小学生 60％以上 56.1% 39.4% 46.9% D

中学生 60％以上 61.3% 33.8% 27.5% D

高校生 60％以上 27.7% 30.4% 21.4% C

成人 60％以上 45.3% 68.0% 71.8% A

成人男性 増加 28.3% 26.7% 31.3% B

成人女性 増加 29.4% 26.8% 28.6% C

成人男性 増加 50.6% 38.6% 42.1% C

成人女性 増加 38.9% 43.6% 34.6% C

③転ばん教室・介護予防サーク
ルへの参加者数

参加者数 増加 延2,051人 延15,100人 延9,723人 A

④サポーター（ふまねっと、ガ
ンバルーン等）数

サポーター 増加 50人 58人 58人 A

１
 

食
育

・
栄

養
・

食
生
活

①朝食の欠食割合

④食育に関心を持つ人の割合

⑤野菜を1日３食食べる人の割

合

⑥牛乳・乳製品を毎日摂る人の

割合

分

野
主な指標 区分 目標値

R5年度

２

 
運
動

・
身

体
活

動

①40～64歳の「1日30分以上
軽く汗をかく運動を週2回以上1
年以上継続している」割合

②65歳以上の「日常生活におい
て歩行または同等の運動を1日1

時間以上実施している」割合
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H25年度 R1年度

(計画策定時) (中間評価時) (最終評価時) 最終評価

①自殺死亡率(人口10万対) 人口10万対 0人 36.43人 42.73人 15.31人 B

②睡眠で休養が十分に取れてい

る人の割合
健診受診者 増加 78.5% 77.0% 74.2% D

③自殺予防ゲートキーパー養成

講座の参加者数
実人数 増加 20人 24人 24人 C

成人男性
(40g/日以上)

減少 11.6% 11.9% 13.4% C

成人女性
(20g/日以上)

減少 5.8% 5.6% 9.6% D

②妊婦の飲酒率(3ヵ年の平均) 妊婦 0% 3.4% 0.0% 0.0% A

成人男性 15％以下 23.0% 19.5% 22.4% C

成人女性 5%以下 6.7% 9.7% 9.1% C

妊婦 0% 11.9% 5.9% 0.0% A

産婦 0% 11.9% 0.0% 0.0% A

産前家族 20%以下 42.4% 61.8% 34.8% C

産後家族 20%以下 34.5% 55.9% 30.4% C

①虫歯のない幼児の割合 3歳児 75%以上 73.6% 95.0% 90.0% A

②DMFT指数 中学1年生 2.0以下 2.6 1.36 3.21 C

中学1年生 30%以下 46.7% 33.3% 42.3% C

高校1年生 30%以下 36.2% 29.6% 33.3% C

④50・60歳代で歯を24本以上

有する割合

50・60歳

代
45％以上 33.0% 34.7% 38.9% B

⑤年に1回歯科検診を受診して
いる人の割合

歯科検診受
診者

40%以上 25.1% 22.0% 24.3% C

⑥歯周疾患検診受診率
年度40・
50・60歳

30%以上 － 11.3% 19.8% E

３

 
こ
こ

ろ
の

健
康

４
 

飲
酒

①生活習慣病のリスクを高める

量を飲酒している者の割合（純
アルコール量）

分

野
主な指標

５
 

た
ば

こ
・

Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ

①40歳以上の喫煙率

②妊産婦とその家族の喫煙率

６
　

歯
・

口
腔

③う歯未処置率

目標値
R5年度

区分
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H25年度 R1年度

(計画策定時) (中間評価時) (最終評価時) 最終評価

男性 28%以下 42.6% 46.0% 40.2% C

女性 24%以下 27.1% 28.1% 31.6% D

男性収縮期 44%以下 51.1% 48.0% 43.6% B

男性拡張期 20%以下 27.4% 14.7% 21.4% B

女性収縮期 47%以下 53.3% 45.1% 42.2% B

女性拡張期 15%以下 22.5% 11.4% 18.5% C

男性 6.2%以下 8.6% 8.1% 11.5% D

女性 8.8%以下 10.4% 18.5% 14.9% D

5.6～6.4% 減少 69.0% 74.1% 73.5% D

6.5%以上 減少 9.5% 16.2% 18.7% D

⑤75歳未満の新規人工透析患者

数(5年間累計)
透析患者 減少 7人 12人 7人 C

胃がん 50％以上 20.3% 16.1% 12.1% D

肺がん 50％以上 24.9% 28.8% 23.8% C

大腸がん 50％以上 24.1% 30.6% 24.4% C

乳がん 50％以上 23.1% 28.7% 26.0% B

子宮がん 50％以上 20.6% 27.2% 23.5% B

胃がん 100% 83.3% 77.8% 80.4% C

肺がん 100% 87.5% 90.0% 88.9% C

大腸がん 100% 72.9% 76.8% 77.4% C

乳がん 100% 68.4% 100.0% 85.7% B

子宮がん 100% 100.0% 66.7% 100.0% A

８
　

が

ん

①がん検診受診率

②精密検査受診率

７

　

生
活

習

慣

病

①BMI25以上の割合

②正常高血圧以上の割合

(収縮期130mm/Hg、拡張期

85mm/Hg)以上の割合

③LDLコレステロール
160mg/dl以上の割合

④HbA1c高値の割合

分

野
主な指標 区分 目標値

R5年度
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参考資料4 

アンケート調査の概要 

（１）令和 5 年度総合健診アンケート 

区分 内容 

調査概要 令和 5年度総合健診受診者へアンケート調査 

対象者 令和 5年度総合健診受診者 

実施方法 問診票と一緒にアンケートを送付し、健診当日にアンケートを回収 

実施日 令和 5年 4月、9月、10月 

 

【実績】 

送付数 区分 回答数 回答率 

766 

30 代 11 

86.7% 

40 代 40 

50 代 56 

60 代 124 

70 代 433 

 合計 664 

 

（２）令和 5 年度食育アンケート 

区分 内容 

調査概要 食事習慣に関するアンケート調査 

対象者 弟子屈町立小学校（4校）、中学校（2校）、北海道弟子屈高等学校の全

校児童・生徒 

実施方法 アンケート用紙へ記述または二次元バーコードからオンラインフォー

ム（Web）にて回答 

実施日 令和 5年 12 月 

 

【実績】 

区分 送付数 回答数 回答率 

小学生 221 209 94.6% 

中学生 149 120 80.5% 

高校生 64 42 65.6% 

合計 434 371 85.5% 
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（２）令和 6 年度食物摂取頻度調査 

区分 内容 

調査概要 特定の期間における食品や飲料の摂取頻度、摂取量を尋ねることで、習

慣的な食事摂取量を推定できる食事評価方法のひとつである食事摂取

頻度調査法（建帛社 FFQ NEXT 詳細版）を採用 

対象者 令和 6 年 5 月 17 日時点で弟子屈町に住民票がある満 40 歳以上の町民

の中から、各年代 75 名ずつ無作為抽出した計 300 名 

実施方法 対象者へ調査票を送付。調査票に回答を記載のうえ、返信用封筒にて郵

送、または二次元バーコードからオンラインフォーム（Web）にて回答 

実施日 令和 6年 6月 3日～令和 6年 6月 28 日 

 

【実績】 

区分 送付数 回答数 回答率 

４０代 75 20 26.7% 

５０代 75 23 30.7% 

６０代 75 31 41.3% 

７０代 75 30 40.0% 

合計 300 104 34.7% 
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参考資料4（１） 

健診を受けられる皆様へ         弟子屈町役場 健康こども課健康推進係 

 町では平成 27 年度に策定した「元気てしかが２１計画（二次）（健康増進・食育推進計画）」の評

価のためのアンケート調査を実施することになりました。 

 お忙しいところ申し訳ありませんが、ご協力宜しくお願いいたします。 

  

下記の設問の該当するところに○印を付けて下さい。 

① 性別： 男 ・ 女 

② 年代： 30歳代 ・ 40歳代 ・ 50歳代 ・ 60歳代 ・ 70～74歳 ・ 75歳以上 

③ 職業：会社員     パート・アルバイト      公務員・教職員  

 医療関係者   自営業（業種      ）  専業主婦・主夫 

学生      無職             その他（        ） 

④ 新型コロナ流行以前と現在で生活は変わりましたか？ 

 変わらない   変わった 

良くなった（どう変わりましたか？                ） 

悪くなった（どう変わりましたか？                ） 

⑤ 「元気てしかが２１計画（二次）（健康増進・食育計画）」のことを知っていますか？ 

はい      いいえ      名前だけ聞いたことがある 

✿こころの健康や生活満足度についてお聞きします 

①サークルや自治会等、地域の活動に参加していますか？ 

はい       いいえ 

          自治会   サークル（          ）   百歳体操 

がんバルーン  その他（                  ） 

②気軽に話ができる人はいますか？ 

    家族・親戚    友人    その他（     ）    いない 

③あなたは、現在、どの程度生きがい（喜びや楽しみ）を感じていますか。 

ア.大変感じている    イ.多少感じている    ウ.どちらとも言えない 

エ.あまり感じていない  オ.まったく感じていない 

④総合的にみて、あなたは現在の生活に満足していますか。 

ア.満足している  イ.まあ満足している  ウ.やや不満である  エ.不満である 

⑤「ゲートキーパー」という言葉を知っていますか？ 

 ア.知っている    イ.言葉は聞いたことがある   ウ.知らない 

※ゲートキーパーとは：悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人

のことです。 
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✿あなたの運動習慣についてお聞きします 

① 日常生活において何歩くらい歩いていますか？（おおよその平均でかまいません） 

ア．3,000歩未満   イ．3,000～4,999歩   ウ．5,000～6,999歩 

エ．7,000～7,999歩   オ．8,000～8,499歩   カ．8,500～8,999歩 

キ．9,000～9,999歩   ク．10,000歩以上   ケ．まったく分からない 

 

 

✿食事に関することについてお聞きします 

①1日1回は家族と一緒に食事を摂りますか？      はい   いいえ  一人暮らし 

②1日2回以上「主食・主菜・副菜」を組み合わせた食事を摂りますか？   はい    いいえ 

※主食（ご飯、パン、めん類）、主菜（魚、肉、卵、大豆製品のおかず）、副菜（野菜のおかず） 

③弟子屈町で作っている地場産食品（農畜産品）を知っていますか？    はい   いいえ 

④食育に関心はありますか？                  はい   いいえ                     

※食育：健全な食生活を実践するため、「食」に関する知識や「食」を選択する力を習得できる人を育てる事。 

⑤野菜のおかず（副菜）を1日3回食べていますか？        はい    いいえ 

⑥牛乳か乳製品（ヨーグルト、チーズなど）を毎日摂りますか？    はい    いいえ 

⑦塩辛いもの（漬物、梅干し、ソーセージ・ハム・ベーコン、かまぼこなど）をよく食べますか？ 

  毎日食べる    週 3～4回    週 1～2回以下 

⑧外食やおそうざいと比べて、自分の料理の味付けは濃い方だと思いますか？ 

  濃い    同じくらい    うすい    調理をしない 

⑨食品成分表示を見て買い物や外食をしますか？       はい   いいえ 

⑩「節度ある適度な飲酒量」を知っていますか？    はい    いいえ 

  ※節度ある適度な飲酒量：1日平均純アルコール量で約20g程度。目安としてビール（5%）なら500ml、

日本酒なら1合、ウイスキーならダブル1杯（60ml）、焼酎（25度）なら100ml、ワインなら200ml、

チューハイ（7%）なら 350ml 程度。女性は男性に比べてアルコール分解速度が遅いため、女性は男

性の1/2～2/3程度の量が適当と考えられています。 

裏面に続きます。 
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✿あなたの歯についてお聞きします 

①現在自分の歯は何本ありますか？（入れ歯や差し歯は除く） （     本） 

※歯がすべてある場合、親しらずのない方は28本、親しらずのある方は32本となります。 

②入れ歯や差し歯をご使用の方、または歯が無い方にお聞きします。 

→自分の歯がなくなった原因で多いものは何ですか？下記からお選びください。 

 （ むし歯 ・ 歯周病 ・ 事故やケガ ） 

③歯科医での定期検診を受けていますか？             はい ・ いいえ 

④現在歯に関しての悩みはありますか？                          はい  ・ いいえ 

    →はいと答えた方はどのようなことでお悩みですか 

(                                 ） 

⑤歯に対してどのようにお考えですか？（当てはまるものすべてに○） 

  ア．痛い思いをしたくないので、予防が必要。 

  イ．医療費がかからないように、経済面で重要と考える。 

  ウ．歯周病やむし歯があることは恥ずかしい。 

  エ．仕事等で忙しく、歯の事まで気が回らない。 

  オ．少々のむし歯があっても治療すれば済むので、問題はない。 

  カ．全身の健康の一つとして大切。 

  キ．歯が無くなったら、入れ歯にすればよいと思っている。 
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✿COPD・タバコについてお聞きします 

① 「C O P D
シーオーピーディー

」という言葉を知っていますか？ 

はい   いいえ 

※COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは・・・主として長期の喫煙によってもたらされる肺の炎症性疾患で、咳・

痰・息切れを主訴として緩徐に呼吸障害が進行します。肺気腫、慢性気管支炎などが含まれます。 

② タバコは吸っていますか？（複数回答可） 

 紙巻タバコ    加熱・電子タバコ    吸っていない    やめた 

≪喫煙している方または家族が喫煙している方≫ 

③ 喫煙している方または家族が喫煙している方は、禁煙外来費用の助成があれば利用したいですか？ 

 はい   いいえ   禁煙意思がない 

≪喫煙している方≫ 

④ 禁煙したい気持ちはありますか？ 

禁煙したい   禁煙したいけどやめられない   禁煙意思がない 

 

✿ご意見・ご要望 

町で必要と思う取り組みや事業、ご意見・ご要望がありましたら、ご記入ください。 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
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参考資料４（２）
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令和５年度 弟子屈町 食育アンケート（高校生用） 

「朝ごはん」アンケートにご協力お願いいたします。 

あてはまるものに○で答えて下さい。 

あなたの性別 【 男子 ・ 女子 】 

    学年 【 １年・ 2 年・ 3 年 】 

問 1 「朝ごはん」は毎日食べますか？ 

① 食べる    ② １週間のうち１～２回は食べない事がある 

③ １週間の半分は食べない   ④ ほとんど食べない 

問２ 食べない人は、食べない理由は何ですか？ 

① 食べたくない    ② 食べる時間が無い   ③ 家族も食べない  

④ 体重を減らしたい   ⑤ その他（               ） 

問３ いつも「朝ごはん」で食べるのが多いものは何ですか？ 

食べるものは何個でも○をつけてください。 

① ごはん・パン  ② 魚・肉・卵・納豆  ③ 野菜のおかず 

④ みそ汁・スープ ⑤ 果物  ⑥ 飲み物（牛乳・ジュース）  

⑦  お菓子     ⑧ その他（                ） 

問４ 「朝ごはん」を作る事が多いのは誰ですか？ 

① 家族   ② 自分   ③ その他（            ） 

問５ 主食（ごはん、パン、麺）と主菜（肉、魚、卵、大豆製品）と副菜（野

菜）がそろった食事を 1 日何回食べますか？ 

① １回   ② ２回   ③ ３回  ④ ０回 

問６ 1 日何回家族と一緒にごはんを食べるようにしていますか？ 

 ① １回  ② ２回  ③ ３回  ④ ほとんど 1 人で食べる 

⑤ その他（                           ） 

 

 

 

 

裏面へ 

 

参考資料４（３）
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問７ あなたの朝起きる時間と夜眠る時間は何時くらいですか？ 

 朝起きる時間 （      時くらい） 

夜眠る時間  （      時くらい） 

問８ ごはん以外におやつや夜食を食べますか？また、何をよく食べます

か？ 

おやつ ① 食 べ る → ポテチ・アイス・せんべい・カップラーメン 

② 食べない その他（                ） 

夜 食 ① 食 べ る→ ポテチ・アイス・せんべい・カップラーメン 

② 食べない その他（                ） 

問９ 牛乳やヨーグルトなどの乳製品を毎日食べるようにしていますか？ 

① 毎日  ② 時々  ③ 食べない（理由：            ） 

問 10 野菜を使ったおかずを１日何回食べますか？ 

 ① １回   ② ２回   ③ ３回 

④ 食べない（理由：                       ） 

問 11 食べ残しや食品の廃棄（捨てる）は「もったいない」と感じますか？ 

 ① いつも感じる  ② 時々感じる  ③ 感じない 

 ④ その他（                           ） 

問 12 外食やコンビニ等の弁当や惣菜、インスタント食品を利用しますか？ 

 ① 毎日利用する  ② 時々利用する  ③ ほぼ利用しない 

④ その他（                           ） 

問 13 弟子屈町で作られている地場産農作物､畜産物を知っていますか？ 

① 知っている → 牛乳・メロン・そば・じゃがいも・小麦・玉ねぎ 

② 知らない 
 その他（                     ） 

ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 
弟子屈町役場 健康こども課健康推進係 

 

QR コードからの回答も可能です。 
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参考資料 5  

計画策定までの歩み 

時期 内容 備考 

令和５年 

４月・９月・10 月 
総合健診でアンケートを実施  

令和７年２月２７日 
元気てしかが（第二次）計画 

評価会議 
 

令和７年 3 月 27 日 
健康づくり推進委員ブロック

会議 

第二次計画最終評価報告 

第三次計画策定に向けた意見聴取 

令和７年４月 17 日 第一回庁舎内検討会議 
第二次計画最終評価報告 

ワーキンググループの実施について 

令和７年４月～６月 各ワーキンググループ検討会 
４つのワーキンググループに分かれ

て検討を行う 

令和７年 7 月 29 日 第二回庁舎内検討会議 各ワーキンググループより報告 

令和７年９月 2 日 第一回計画策定委員会 素案検討 

令和７年１２月１２日 自殺対策推進本部会議  

令和８年１月１５日 第三回庁舎内検討会議 
これまでの会議の意見を反映した原

案検討、承認 

令和８年２月５日 第二回計画策定委員会 
これまでの会議の意見を反映した原

案検討、承認 

令和８年３月４日 
弟子屈町議会 

文教厚生常任委員へ説明 
第三次計画の概要説明 
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参考資料 6 

関係者名簿 

 （１）弟子屈町「元気てしかが２１」計画推進会議委員名簿 

 所 属 職 名 氏 名 
備 考 

（条例に基づく充て職） 

１ JA 摩周厚生病院 院長 ◎岩永 啓志 医師 

２ 
一般社団法人 

釧路歯科医師会 

弟子屈地区 

代表 
〇佐藤 宏幸 歯科医師 

３ 釧路保健所 課長 木村 将伯 企画総務課長 

４ 弟子屈町校長会 会長 小林 一博 学校関係者 

５ 
弟子屈町 

学校保健協議会 
会員 土屋 美幸 学校関係者 

６ 弟子屈高校 養護教諭 宮本 琴音 学校関係者 

７ 
弟子屈町民生委員 

児童委員協議会 
会長 横田 憲治 福祉関係者 

８ 
弟子屈町 

社会福祉協議会 
会長 勝呂 清 福祉関係者 

９ 
弟子屈町商工会 

青年部・女性部 
副部長 德永 珠美 商工関係者（女性部） 

10 
JA 摩周湖農協 

青年部 
事務局員 千綾 水晶 農業関係者（青年部） 

11 健康づくり推進委員 会員 粥川 礼子 健康 

12 健康づくり推進委員 会員 𠮷田 啓子 健康 

 ◎委員長、〇副委員長                          敬称略 
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（２）庁舎内検討会議委員名簿 

 所 属 職 名 氏 名 

１ 教育委員会 管理課 学校教育係 係長 田中 めぐみ 

２ 教育委員会 社会教育課 社会教育係 係長 片岡 佑平 

３ 教育委員会 給食センター 栄養教諭 中野 彩加 

４ 農林課 農政係 係長 村山 大輔 

５ 福祉課 介護保険係 
課長補佐 

兼係長 
阪井 浩子 

６ 福祉課 地域福祉係 係長 加賀 弘子 

７ 福祉課 地域包括支援係 係長 栗田 まり子 

８ 健康こども課 保険年金係 係長 石島 勝 

９ 健康こども課 子育て支援係 係長 工藤 美千代 

10 健康こども課 川湯保育係 係長 栗田 美智子 

オブザーバー 

1 釧路保健所 管理栄養士 江連 久美子 

2 釧路保健所 保健師 尾形 帆南 

3 釧路保健所 管理栄養士 武田 悠 
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（３）事務局職員名簿 

 所 属 職 名 氏 名 

１ 健康こども課 課長 江口 将之 

２ 健康こども課 健康推進係 課長補佐・係長 中村 重忠 

３ 健康こども課 課長補佐 小林 史和 

４ 健康こども課 課長補佐 大塚 将利 

５ 健康こども課 健康推進係 主任 長﨑 歩維 

６ 健康こども課 健康推進係 主任 越 和稚子 

７ 健康こども課 健康推進係 主任 若松 理乃 

８ 健康こども課 健康推進係 主任 池田 碧妃 

９ 健康こども課 健康推進係 技師 渡邊 麻依子 

10 健康こども課 健康推進係 技師 鈴木 早那子 

11 健康こども課 健康推進係 技師補 尾野 笑花 

12 健康こども課 健康推進係 会計年度任用職員 阿部 沙耶 
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