
【日 時】令和８年１１月３日（火・祝）
10時～13時頃

【場 所】社会老人福祉センター2階 調理室

【対 象】弟子屈町民 先着12名程度

【持ち物】エプロン、三角巾、
ハンカチ、筆記用具

（エプロン、三角巾がない方はお知らせください）

【申込〆切】１０月23日（金）まで

参加費

無料

申込先
弟子屈町役場 健康こども課 健康推進係

（☎015-482-2935）

QRからも申込できます⇒

【メニュー（予定）】
・サバ缶と野菜のトマトソースパスタ
・フライパンで蒸し野菜
～和風バーニャカウダソース～

・切り干し大根のさっぱりツナサラダ

食欲の秋到来！！
手軽においしく野菜がたくさんとれる料理を一緒に作りませんか？

皆様のご参加お待ちしております！

元気てしかがクッキング
～手軽に、おいしく野菜を食べよう～
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