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を長
期
に
わ
た
っ
て

節
制
す
る
の
が
苦
手
？

　

弟
子
屈
に
は
、ど
ん
な
健
康
状
態
の
人
が
多

い
と
感
じ
て
い
ま
す
か
？「
40
歳
を
超
え
る
と
、

み
ん
な
太
る
な
ぁ
～
」「
糖
尿
の
人
多
い
よ
」「
み

ん
な
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
」な
ど
、い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

本
町
の
健
康
診
断
の
結
果
を
見
て
み
ま
し

ょ
う
。下
の
表
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
の
平
成
25
年
度
の
特
定（
メ
タ
ボ
）健

診
６
５
５
人
分
の
結
果
で
す
。こ
の
ま
ま
だ
と

血
管
が
傷
ん
で
倒
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、

生
活
を
変
え
た
方
が
い
い（
保
健
指
導
値
）と
い

う
方
の
割
合（
有
所
見
率
）で
す
。

　

順
位
が
上
だ
と
良
い
結
果
、下
に
な
る
ほ
ど

悪
い
結
果
で
す
。本
町
の
健
診
結
果
に
は
、
２

つ
の
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。

①
一
夜
漬
け
が
得
意
？

　

中
性
脂
肪
や
空
腹
時
血
糖
と
い
っ
た
数
時

間
か
ら
数
日
で
数
値
が
改
善
す
る
項
目
は
成

績
が
良
い
の
で
す
が
、Ｌ
Ｄ
Ｌ
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
な
ど
数
カ
月
か
け

今月の保健師

石間 のどか さん

こ
れ
が
弟
子
屈
の
現
状
で
す

て
値
が
変
動
す
る
項
目
は
成
績
が
悪
い
で
す
。

「
健
診
だ
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
節
制
し
よ
う
～
」と

い
う
方
が
多
い
の
か
な
？
と
い
う
印
象
で
す
。

②
腎
臓
が
じ
わ
じ
わ
傷
ん
で
い
る

　

血
圧
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
・
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
な
ど
の
血
管
を
傷
め
る
項
目
の

有
所
見
率
が
高
い
で
す
。血
管
が
傷
む
と
、
血

管
の
多
い
臓
器
で
あ
る
脳
や
腎
臓
な
ど
に
影

響
が
出
ま
す
。

　

実
は
も
う
、
そ
の
影
響
が
出
て
い
ま
す
。そ

れ
は
尿
タ
ン
パ
ク
で
す
！
尿
タ
ン
パ
ク
は
健

康
な
人
か
ら
出
る
こ
と
は
な
く
、疲
労
な
ど
で

も
せ
い
ぜ
い（
±
）程
度
で
す
。し
か
し
、
血
管

が
傷
む
と
腎
臓
の
機
能（
血
液
を
ろ
過
し
て
尿

と
し
て
体
外
に
出
す
）が
落
ち
、
タ
ン
パ
ク
が

ザ
ー
ザ
ー
と
尿
に
出
て（+
）と
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。こ
の
状
態
を
長
期
間
放
置
す
る
と
、

人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

健
診
受
診
率
を
上
げ
た
い

　

何
だ
か
暗
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。し
か

し
、
こ
れ
は
国
保
加
入
者
１
千
８
５
８
人
中

35
・３
％（
平
成
26
年
12
月
現
在
）の
方
の
結
果
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。残
り
の
65
％
の
方
は
も
っ

と
健
康
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、も
っ
と
ヒ
ヤ
ヒ

ヤ
す
る
よ
う
な
不
健
康
な
状
態
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

健
診
は
60
％
以
上
の
受
診
率
が
あ
れ
ば
、結

果
を
町
民
全
体
の
健
康
状
態
の
集
約
と
と
ら

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。で
す
か
ら
、
そ
こ
か

ら
本
町
の
健
康
課
題
に
即
し
た
事
業
を
検
討

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
「
そ
う
な
ん
だ
、
じ
ゃ
あ
健
診
受
け
て
み
よ

う
か
な
」と
思
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し

ょ
う
。そ
ん
な
方
に
お
知
ら
せ
で
す
。４
月
に

川
湯
農
村
セ
ン
タ
ー
・
美
留
和
会
館
・
社
会
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、が
ん
検
診
と
一
緒
に
特
定

健
診
も
受
け
ら
れ
ま
す
。今
月
の
広
報
紙
に
申

し
込
み
用
紙
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、必
ず
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

平
成
26
年
度
に
健
診
登
録
を
し
た
方
は
、今

回
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。申
し
込
ま
れ
な

く
て
も
希
望
の
日
時
に
予
約
さ
れ
、健
診
の
１

週
間
前
に
は
案
内
が
届
き
ま
す
。

　

普
段
、病
院
に
か
か
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
町
は
保
険
者
と
し
て
、
国
民

健
康
保
険
加
入
者
の
方
の
健
康
を
管
理
す
る

責
任
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
役
場
の
保
健
師
は

町
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
を
職
務

と
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
実
情
に
即
し
た
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
、病
院
や
会
社
で
の
検
査

結
果
を
ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

健
康
や
健
診
、健
診
登
録
な
ど
に
つ
い
て
疑

問
が
あ
る
場
合
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直
通
）ま

で
。

平成25年度健診有所見者状況
項目 全道中の順位（位）

腹囲　男性85㎝以上　女性90㎝以上肥満 145/180
ＢＭＩ　25以上 107/180
収縮期（上の）血圧　130㎜/Hg以上血圧 150/180
収縮期（下の）血圧　 85㎜/Hg以上  85/180
中性脂肪　150mg/dl以上

血中脂質
 38/180

ＬＤＬ（悪玉）コレステロール　120mg/dl以上 143/180
ＨＤＬ（善玉）コレステロール　 40mg/dl未満 131/180

町有所見率（％）道有所見率（％）
29.9 35.7
28.1 33.0
45.2 53.0
18.7 18.9
19.8 15.0
55.8 58.2
 4.5  5.4

血糖　空腹時100mg/dl　随時140mg/dl以上血糖  32/175
ＨｂＡ１ｃ（5.6％以上）～１・２カ月の血糖値の平均値 134/179

27.9 23.3
48.9 57.9

ＡＬＴ　31IU/I以上肝機能 105/18015.2 17.3
尿酸　7.1mg/dl以上

腎機能
 99/161

尿蛋白　＋以上 173/180
クレアチニン　男性1.3mg/dl以上　女性1.2mg/dl以上  73/163

 7.8  8.8
 4.0  7.4
 0.9  0.7問い合わせ先／弟子屈中学校（田嶋）☎４８２‐２０７１

フェアウェル
コンサート

　弟子屈中学校吹奏楽部では『フェアウェルコンサート』

を開催します。この演奏会は、３年生の卒部をお祝い

する「送別の演奏会」です。

　皆さんおなじみの曲や、新しく取り組んだ曲、アン

サンブルの発表など、世代に関係なく楽しめるプログ

ラムになっています。もちろん、３年生も一緒に演奏

してくれます。

　ぜひ『フェアウェルコンサート』に足をお運びくださ

い。皆さんのご来場をお待ちしています。

３月22日㈰　14時
弟子屈中学校体育館

入場無料
【指揮】　　　田嶋麻実・加賀谷直樹

【客演指揮】　坂東薫（弟子屈中学校校長）

【曲目】　　　麦の唄・セカオワメドレー・宝島　ほか

３月16日㈪から

川湯歯科診療所を再開します
　12月から休診していた川湯歯科診療所を、３月16日㈪に再開します。
　皆さんには大変ご迷惑をおかけしていましたが、今後もどうぞよろしくお願いします。

▼診療日

月
曜日

時間
火 水 木 金 土

 9:00～12:00午前  9:00～12:00
休診

 9:00～12:00  9:00～12:00  9:00～12:00

14:30～17:30午後 14:30～17:30 14:30～17:30 14:30～17:30 休診

問い合わせ先／川湯歯科診療所☎４８３‐３５３４

※日曜日・祝日は休診

津
つ

司
し

 昌
まさ

夫
お

 先生

　この度、川湯歯科診療所に勤務することになりました津司でございます。
　元来、人見知りで付き合い難い人間ですが、診療は「ひとえに仁なり」を銘に
日々精進しておりますので、ご厚誼（こうぎ）いただけますようよろしくお願い
いたします。
　専門は口腔（こうくう）内科学ですが、義歯は最近完成した独自の印象法を用
いて３回の通院で作ることができますし、修理も迅速に行えるようになりまし
た。ただ、そのためにお１人にかける診療時間が長くなることもありますので、
ご来院の折には電話で空き時間をご確認ください。


