
主な内容
あなたのそばにがん検診‥‥‥‥‥‥
摩周湖外輪山ダケカンバ林衰退の謎に迫る‥

第39回児童生徒読書感想文コンクール‥

臨時職員などを募集します‥‥‥‥‥

屈斜路郵便局で各種証明書などの交付請求・受け取りができます‥

夜間納税窓口開設のお知らせ‥‥‥‥

明
日
も

そ
の
先
も

こ
こ
に

ず
っ
と
ず
っ
と
い
た
い
か
ら

帰
っ
て
き
た
い
か
ら

自
分
の
居
場
所
に
い
ら
れ
る
の
は

健
康
あ
っ
て
こ
そ
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皆
さ
ん

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

皆
さ
ん
、
定
期
的
に「
が
ん
検
診
」を

受
け
て
い
ま
す
か
？

　

ど
う
し
て
、が
ん
検
診
は
大
切
な
の
で

し
ょ
う
か
。検
診
に
は
、
ど
の
よ
う
な
効

果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。公
益
財
団
法

人
北
海
道
対
が
ん
協
会
釧
路
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
・
小
峰
園
子
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

が
ん
は
早
期
発
見
で
治
る
病
気

そ
の
た
め
に
は
検
診
が
大
切

　
「
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」「
自
分
は

が
ん
に
な
ら
な
い
」な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
理

由
で
受
け
て
い
な
い
方
が
い
ら
し
ゃ
い

ま
す
が
、
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治

る
病
気
で
す
。

　

早
期
の
が
ん
は
症
状
が
な
い
の
で
、
無

症
状
の
う
ち
に
受
け
る
が
ん
検
診
で
発

見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

発
見
さ
れ
て
か
ら
５
年
後
に
生
き
て

い
る
確
率（
５
年
生
存
率
）と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。５
年
生
存
率
は『
検
診
で
発
見
さ

れ
た
が
ん
』で
は
胃
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頸（
け

い
）が
ん
で
90
％
を
超
え
、
肺
が
ん
で
は

50
％
近
く
。『
症
状
が
出
て
か
ら
病
院
で

発
見
さ
れ
た
が
ん
』で
は
、胃
・
大
腸
・
乳
・
子

宮
頸
が
ん
で
50
～
80
％
・
肺
が
ん
で
15
％

く
ら
い
と
、か
な
り
開
き
が
あ
り
ま
す
。

（
１
９
９
３
‐
１
９
９
６
診
断
が
ん
統
計
よ
り
）

　

検
診
で
は
早
期
で
発
見
さ
れ
る
た
め
、

治
る
確
率
が
高
く
な
る
の
で
す
。

早
期
の
が
ん
治
療
は

体
へ
の
負
担
も
少
な
く

　

早
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
、
治
療
も
体
に

負
担
の
少
な
い
方
法
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

例
え
ば
胃
・
大
腸
が
ん
で
あ
れ
ば
、
早

期
の
場
合
は
胃
・
大
腸
カ
メ
ラ
を
使
っ
た

が
ん
を
取
り
除
く
治
療（
内
視
鏡
治
療
）が

で
き
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
を
残
す
手
術
が

可
能
で
す
の
で
、
が
ん
治
療
後
の
妊
娠
・

出
産
も
可
能
で
す
。

　

肺
が
ん
も
、
胸
を
大
き
く
切
ら
ず
に
胸

の
数
カ
所
に
穴
を
開
け
、
そ
こ
か
ら
胸
腔

鏡
と
い
う
棒
状
の
器
械
を
入
れ
て
手
術

（
胸
腔
鏡
手
術
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

乳
が
ん
も
乳
房
を
残
す
手
術
が
可
能

で
す
。

　

早
期
発
見
す
る
こ
と
に
よ
り
、
治
療
に

よ
る
体
へ
の
負
担
も
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
、
手
術
前
の
生
活
に
よ
り
早
く
戻
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計
（
２
０
１
２
年
の
年
間
推
計
）
に
よ
る

と
、
日
本
人
の
死
因
別
の
死
亡
数
は
、
が
ん
が
36
万
１
千
人
で
ト
ッ

プ
。次
い
で
心
疾
患（
19
万
６
千
人
）、
肺
炎（
12
万
３
千
人
）、
脳
血
管

疾
患（
12
万
１
千
人
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
で
も
死
因
の
ト
ッ
プ
は
が
ん
。１
９
７
６（
昭
和
51
）年
以
来
、
が

ん
が
死
因
の
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ
、
あ
な
た
が
が
ん
に
な
ら

な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
が
ん
は
早
期
に
治
療
す
れ
ば
治
す
こ
と
の
で
き
る
病
気
。そ
の

た
め
に
は
、早
期
に
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
に
有
効
な
の
が
検
診
。

こ
れ
ま
で
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
も
、
今
年
か

ら
検
診
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

弟
子
屈
町
民
の
が
ん
検
診

受
診
率
は
25
％
に
と
ど
ま
り

　

そ
ん
な
早
期
発
見
の
決
め
手
と
な
る

が
ん
検
診
な
の
で
す
が
、
弟
子
屈
町
の
が

ん
検
診
の
受
診
率
は
、胃
20
・
４
％
、肺
25
・

０
％
、大
腸
24
・
２
％
、乳
26
・
５
％
、子
宮

頸
25
・
２
％(

平
成
24
年
度
）で
す
。町
民
の

方
の
４
人
に
１
人
は
検
診
を
受
け
て
い

ま
す
が
、
逆
に
い
う
と
４
人
に
３
人
の
方

は
受
け
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。町
か
ら
の
補
助
金
が
出
て
い
る
の

で
、
少
な
い
個
人
負
担
金
で
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
受
け

て
い
な
い
方
が
75
％
も
い
る
の
で
す
。

　

せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
か
ら
、
ご
自
身

の
健
康
確
認
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

自
分
の
体
は
自
分
で
守
る

が
ん
検
診
を
受
診
し
よ
う

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な

り
、３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。社
会
的
に
も
、
家
庭
的
に
も
大

切
な
あ
な
た
を
が
ん
か
ら
守
る
た
め
に
、

年
に
１
度
、
時
間
を
つ
く
っ
て
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。釧
路
が
ん
検
診
セ
ン

タ
ー
で
は
、１
年
を
通
し
て
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。都
合
の
良
い
日
を

予
約
し
て
、受
け
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
家
族
や
友
人
な
ど
、
大
切

な
方
も
誘
い
合
わ
せ
て
、
検
診
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

公益財団法人

北海道対がん協会

釧路がん検診センター

釧路市愛国東２丁目３番１号
☎０１５４３３７０

検診対象年齢

受
け
ら
れ
る
検
診

子宮頸がん 20歳以上の女性
乳がん 40歳以上の女性
胃がん
肺がん
大腸がん

40歳以上

前立腺がん 40歳以上の男性
特定健診 30歳以上の国民健康保険加入者（30～39歳は予定）

平成26年度に40歳になる方（昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生まれの方）
は、上記の全ての検診を自己負担０円！！で受けられる予定です。申し込み方法
や無料クーポンなど、詳しくは折り込みのチラシをご覧ください。

※対象年齢以外の方は、全額自己負担で受けることができます。

2
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胃がん肺がん大腸がん乳がん子宮がん前立腺がん

こんな風に行います

がん検診は実際、どのように行われるのでしょうか。
どんな風に行うのか不安に思っている方もいらっ

しゃるかもしれませんが、意外と負担は少ないんです。

【体験者のお話】

胃がん検診を受けた
笹 島　久 美 さん

　バリウムはイチゴ風味で、量もそれ
ほど多くはないので、以前よりも飲み
やすいです。
　検査中は、少し回転するので手すりに
つかまるのですが、力を入れていないと
いけないので、少しだけ大変でした。

【体験者のお話】

肺がん検診を受けた
粥 川　礼 子 さん

　肺がん検診は病気の早期発見のため
に受けています。総合的にいろんな検
診と組み合わせて受けるのがいいと思
います。
　だんだんと年はとっていくので、み
んなで検診を受けましょう。

【体験者のお話】

大腸がん検診を受けた
浄 土　美津子 さん

　ただ便をとるだけで簡単です。
　自分の命を守れるので、これからも
毎年受けます。

【体験者のお話】

乳がん検診を受けた
中 西　香 さん

　41歳のときに乳がん検診を初めて受
けました。マンモグラフィは痛いとい
うイメージがありましたが、私の場合
はそれほど痛くありませんでした。痛
みのイメージで検診をためらっている
人は、痛みを伴うこともあるかもしれ
ませんが、早期発見のためには検診は
とても重要だと思います。
　自分を守るのは、自分しかいません。
乳がんになる人は年々増えていると聞
いています。何もなければ、それで安心
できます。

【体験者のお話】

子宮がん検診を受けた
狩 野　藍 さん

　私は過去に子宮がんの検診は妊娠し
ているときにしたことがありましたが、
町の子宮がん検診は今回が初めてでし
た。母が婦人科の病気をしていることも
あり、自分も若いからまだ大丈夫と思
わず定期的に検診を受けようと思い、
受けました。病院とは違って待ち時間
もほとんどなく、スムーズに検査も終
わり、子どものいる私にはとてもよか
ったです。あまり若い世代がいなかっ
たので、これを機にぜひ若い世代の方
たちにも検診していただきたいです。

【体験者のお話】

前立腺がん検診を受けた
舘　定 勝 さん

　以前、前立腺肥大と言われたことが
あったので、検診を受けようと思いま
した。血液検査だけで、とても簡単な検
査です。

※イラストの内容は体験者の方とは無関係です。



67

わ
た
し
は
こ
う
し
て

が
ん
を
克
服
し
ま
し
た

町
の
が
ん
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
り
、手
術
や
治
療
さ
れ
た
体
験
談
を
紹

介
し
ま
す
。

　

お
二
人
と
も
、早
期
に
見
つ
か
り
、現
在
は
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

何
を
食
べ
て
も
お
い
し
く
て
、
よ
く
眠

れ
て
、排
便
も
毎
日
あ
っ
て
体
調
も
良
く
、

自
己
診
断
で
は
い
つ
も
健
康
で
し
た
。

　

昨
年
の
秋
、
町
の
健
康
診
断
の
案
内
が

来
ま
し
た
。今
回
は
健
康
づ
く
り
推
進
委

員
に
も
な
っ
て
い
る
し
、
ま
ず
自
分
が
受

け
な
い
こ
と
に
は
人
に
も
勧
め
ら
れ
な

い
と
思
い
、
８
年
ぶ
り
に
イ
ヤ
イ
ヤ
、
シ

ブ
シ
ブ「
あ
～
、
も
う
仕
方
が
な
い
か
」と

思
い
、受
診
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
全
て
正
常
値
で
安
心
し
た
か

と
思
い
き
や
、胃
・
大
腸
に
異
常
が
あ
り
、

再
検
査
の
通
知
で
し
た
。

　

11
月
初
め
の
保
健
師
さ
ん
の
説
明
会

の
翌
日
、
釧
路
労
災
病
院
内
科
受
診
、
検

査
日
を
指
定
さ
れ
、
内
視
鏡
検
査
、
胃
は

異
常
な
し
、
大
腸
に
大
小
６
個
の
ポ
リ
ー

プ
と
い
う
こ
と
で
、後
日
、入
院
、切
除
…
。

結
果
１
個
が『
が
ん
』と
の
こ
と
で
し
た
。

　

12
月
に
入
り
、
あ
ら
た
め
て
外
科
検
査

の
た
め
数
日
入
院
し
、
内
視
鏡
で
残
っ
た

部
分
の
手
術
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
年
明

け
の
１
月
７
日
に
入
院
し
ま
し
た
。12
月

の
検
査
で
上
行
結
腸
が
ん
、憩
室（
腸
に
で

き
る
コ
ブ
の
よ
う
な
も
の
）大
２
個
、胆
石

症
と
い
う
３
つ
の
病
名
で
、
大
腸
右
半
分

切
除
、
胆
の
う
摘
出
、
割
と
大
き
な
石
が

３
個
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。６
時
間
の
手

術
で
し
た
が
、
麻
酔
で
眠
っ
て
い
た
の
で

何
も
分
か
り
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り
も
、
術

後
の
２
日
間
が
少
し
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

　

で
も
入
院
し
て
い
る
と
、
私
な
ん
か
は

大
し
た
こ
と
な
い
ん
で
す
。も
っ
と
大
変

で
気
の
毒
な
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

先
生
に
も「
何
と
い
っ
て
も
、早
期
発
見
が

一
番
で
す
。本
当
に
早
く
て
よ
か
っ
た
で

す
ね
」と
言
わ
れ
、
何
だ
か
褒
め
ら
れ
た

気
分
に
な
り
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。自

分
の
身
体
の
こ
と
は
、
自
分
が
一
番
よ
く

知
っ
て
い
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
決
し

て
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
よ
ね
。検
診
を

受
け
て
初
め
て
、
私
の
よ
う
に
隠
れ
た
病

気
も
早
め
に
見
つ
か
る
ん
で
す
。気
付
か

ず
に
い
た
ら
、
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。ま
だ
通
院
は
し
て
い
ま
す
。食

べ
物
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
限
ら
れ
た

８
年
ぶ
り
に
受
け
た
検
診
で
大
腸
が
ん
を
発
見
！

相 

原
　
美
貴
子 

さ
ん

　

婦
人
科
治
療
を
数
年
間
受
け
、
数
カ
月

ホ
ル
モ
ン
治
療
、
数
カ
月
休
止
を
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
。

　

ホ
ル
モ
ン
剤
使
用
で
が
ん
発
症
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
検
診
を
受
け
る
よ
う

勧
め
ら
れ
て
、
外
科
を
年
２
回
受
診
し
て

い
ま
し
た
。受
診
の
度
に
病
名
は
乳
腺
症

と
の
診
断
を
繰
り
返
し
、
５
年
半
が
経

過
。ま
た「
半
年
後
に
検
査
し
ま
し
ょ
う
」と

言
わ
れ
て
か
ら
、５
カ
月
後
に
は
自
己
触

診
で
し
こ
り
に
気
づ
き
、
釧
路
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
ま
し
た
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
触
診
、
細
胞
診
後

に
先
生
か
ら「
家
族
に
説
明
し
ま
す
」と
言

わ
れ
て「
夫
に
は
自
分
で
説
明
す
る
」と
伝

え
ま
し
た
。

　

診
断
名
は『
右
乳
が
ん
』。レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
、
紹
介
状
を
預
か
り
、
驚
か
せ
な
い

程
度
に
夫
に
説
明
し
ま
し
た
が
、
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
の
か
、２
日
間
は
ほ
と
ん
ど
会

話
が
な
い
状
態
で
し
た
。

　

私
自
身
は
、
が
ん
に
な
っ
た
の
は
し
ょ

う
が
な
い
と
割
り
切
り
、
病
気
と
仲
良
く

し
て
手
術
の
必
要
性
を
重
視
し
、
右
乳
が

乳
が
ん
を
経
験
し
て

Ｔ 

さ
ん（
60
代
）

ん
の
温
存
手
術
を
受
け
ま
し
た
。（
１
・
５

㌢
×
１
・
５
㌢
を
１
個
、
右
わ
き
下
リ
ン

パ
節
転
移
が
３
個
見
つ
か
り
、
子
ど
も
の

握
り
こ
ぶ
し
程
度
を
切
除
。上
腕
神
経
切

断
）リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
た
こ
と
で

「
放
射
線
を
受
け
な
い
と
命
の
補
償
は

な
い
」と
説
明
さ
れ
て
、そ
の
後
、抗
が
ん

剤
・
放
射
線
・
服
薬
を
開
始
。退
院
後
は
ホ

ル
モ
ン
剤
を
７
年
間
服
用
し
、
現
在
は
が

ん
に
関
す
る
薬
は
一
切
服
用
し
て
い
な

い
状
況
で
す
。

　

手
術
後
10
年
間
は
年
に
２
回
の
検
査

を
受
け
、
現
在
は
入
浴
時
に
必
ず
自
己
触

診
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
の
理
解
、
家
族
の
協
力
が
あ
り
、

前
向
き
な
生
活
を
考
え
る
よ
う
に
健
診
、

自
己
触
診
を
し
て
い
た
こ
と
が
良
い
結

果
を
出
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。手
術

後
、
早
い
も
の
で
12
年
目
に
入
り
、
体
調

は
良
好
で
す
。薬
の
副
作
用
だ
と
思
い
ま

す
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
以
前
は
う
つ
症
状

の
よ
う
な
状
態
の
と
き
も
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
な
く
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。

材
料
で
３
食
考
え
る
の
も
勉
強
に
な
り

ま
す
。

　

今
回
の
入
院
で
感
じ
ま
し
た
。食
生
活

は
も
ち
ろ
ん
、
日
頃
の
生
活
習
慣
は
本
当

に
大
事
で
す
。も
う
大
威
張
り
で
皆
さ
ん

に
勧
め
ら
れ
ま
す
。イ
ヤ
イ
ヤ
で
も
、
シ

ブ
シ
ブ
で
も
、
仕
方
な
し
で
も
い
い
ん
で

す
。今
年
は
ぜ
ひ
、
健
康
診
断
を
受
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。何
を
食
べ
て
も
お
い
し

く
て
、
よ
く
眠
れ
て
、
毎
日　

排
便
あ
り

で
、
日
々
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
っ

て
痛
い
の
？

Ａ
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
多
少
痛
み

を
感
じ
る
方
が
多
い
よ
う

で
す
。た
だ
し
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
短

時
間
で
す
し
、
挟
ま
れ
る
程
度
の
痛
み

で
す
。

　
　
　
　
　

�　

�　

�

生
理
前
は
乳
房
に
張

り
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。乳
房
が
柔

ら
か
く
、
張
り
や
痛

み
が
な
い
生
理
後
５

～
７
日
目
こ
ろ
を
お

勧
め
し
ま
す
。

Ｑ
胸
が
小
さ
く
て
も
、

乳
が
ん
検
診
は
受

け
ら
れ
る
？

Ａ
検
査
に
は
胸
の
大

き
さ
は
全
く
関
係

な
い
の
で
、
安
心
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ
町
内
で
子
宮
体
が

ん
の
検
診
は
で
き

る
の
？

Ａ
残
念
な
が
ら
、
町

内
で
行
う
検
診
車

で
は
、
子
宮
体
が
ん
の
検

診
を
ご
本
人
の
希
望
で
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。実
施
す
る
場
合
は
、医
師

が
必
要
と
判
断
す
る
方
に
限
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
子
宮
頸（
け
い
）が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
る
婦
人
科
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

Ｑ
胃
カ
メ
ラ
は
毎
年

飲
ん
で
い
る
け
れ

ど
、
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ

ム
検
査
）は
受
け
た
方
が
よ
い
？

Ａ
胃
の
治
療
を
さ
れ

て
い
る
方
が
バ
リ

ウ
ム
検
査
を
行
っ
た
場
合

に
は
、
精
密
検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
多
く
、
結
果
と
し
て
病
院
に
か
か
る

必
要
性
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
既

に
胃
で
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
、

検
診
を
申
し
込
む
前
に
、
今
ま
で
の
経

過
を
知
っ
て
い
る
医
師
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

Ｑ
検
診
は
毎
年
受
け
な

い
と
い
け
な
い
？

Ａ
検
診
は
毎
年
受
け

る
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な

が
ん
が
、
翌
年
に
は
何
倍
も
大
き
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

が
ん
検
診
は
１
０
０
％
が
ん
を
発
見
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
年

１
回
受
け
る
こ
と
が
「
早
期
発
見
」
に
つ

な
が
り
ま
す
。

※�

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、２

年
に
１
度
の
受
診
で
も
が
ん
の
発
見

に
差
が
見
ら
れ
な
い
と
い
う
国
の
報

告
に
よ
り
、
隔
年
の
助
成
に
な
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ
体
の
調
子
が
良
く

な
い
け
れ
ど
、
検

診
に
行
っ
た
と
き
に
先
生

に
診
て
も
ら
え
る
？

Ａ
検
診
を
受
け
よ
う

と
思
う
気
持
ち
は
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

検
診
で
も
医
師
が
診
察
し
ま
す
が
、
そ

こ
で
は
詳
し
い
検
査
を
行
う
こ
と
は
で

き
な
い
た
め
、
十
分
な
診
察
が
行
え
ま

せ
ん
。
身
体
に
不
調
を
感
じ
て
い
る
場

合
に
は
、
検
診
を
待
た
ず
に
病
院
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
が
ん
検
診
は
い
つ
で

も
受
け
ら
れ
る
の
？

受
け
方
が
難
し
そ
う
…
。

Ａ
町
内
で
は
胃
・
肺
・

大
腸
・
前
立
腺
検
診

を
受
け
る
機
会
が
春
と
秋

に
あ
り
ま
す
。乳
・
子
宮
が
ん
検
診
は
別

日
程
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
釧
路
が
ん
検

診
セ
ン
タ
ー
で
は
１
年
を
通
し
て
個
別

で
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。（
予
約
制

な
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
の
上
、受
診
し

て
く
だ
さ
い
）

CHECK！
痛みを軽減し

よりよい状態で
検査をするには！

6

がん検診

Q&A
検診の申し込み時によく聞
かれる質問にお答えします。

検診
まずは受ける

　今月の広報紙には、健康診断のチラ
シ（申込書付き）が折り込まれています。
ぜひ目を通し、受けていただきたいと
思います。
　自分の体は自分で守りましょう。あ
なた自身のために。そして、大切な家
族のためにも。
❑ 問い合わせ先／役場健康推進課健

康推進係☎４８２‐２９３５（課直
通）まで。
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摩周湖外輪山
ダケカンバ林衰退の
謎に迫る

町と北大農学研究院の連携協定研究会の概要

昨
年
12
月
17
日
、
町
と
北
大
農
学

研
究
院
の
連
携
協
定
に
基
づ

く
研
究
会
が
、
町
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
連
携
協
定
は
平
成
21
年
、
町
と
同

研
究
院
が「
森
林
の
持
続
的
利
用
な
ど

に
関
す
る
研
究
促
進
」に
取
り
組
む
こ

と
を
目
的
に
締
結
し
た
も
の
。
こ
れ

ま
で
主
に
、
摩
周
湖
外
輪
山
の
ダ
ケ

カ
ン
バ
林
の
衰
退
原
因
に
関
す
る
共

同
研
究
を
行
っ
て
き
て
お
り
、
今
回

は
そ
の
研
究
成
果
の
発
表
会
と
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ダ
ケ
カ
ン
バ
立
ち
枯
れ
の
原
因
調

査
は
、
北
大
以
外
に
も
道
立
総
合
研

究
機
構（
道
総
研
）や
国
立
環
境
研
究
所

な
ど
の
研
究
機
関
が
平
成
18
年
か
ら

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
た
対
流
圏
オ

ゾ
ン
（
越
境
大
気
汚
染
物
質
の
１
つ
）

の
問
題
な
ど
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
な

ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
反
響
を
呼

び
ま
し
た
。

　
研
究
会
は
対
流
圏
オ
ゾ
ン
の
現
状

と
森
林
景
観
維
持
へ
の
課
題
を
テ
ー

マ
に
開
催
さ
れ
、
町
民
の
方
な
ど
約

60
人
が
聴
講
し
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
こ
れ
ま
で
調
査
研
究

に
深
く
携
わ
っ
た
研
究
者
の
皆
さ
ん

が
研
究
発
表
を
行
っ
た
ほ
か
、
地
元

か
ら
の
話
題
提
供
と
し
て
２
人
の
町

民
の
方
が
外
輪
山
の
情
況
や
植
林
活

動
の
取
り
組
み
を
紹
介
。
講
演
内
容

を
踏
ま
え
、
最
後
に
北
大
の
小
池
教

授
が「
今
後
の
摩
周
湖
外
輪
山
の
景
観

の
と
ら
え
方
」と
し
て
、
持
論
を
展
開

し
ま
し
た
。

　
各
講
演
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
料

や
デ
ー
タ
を
使
い
な
が
ら
の
詳
細
な

説
明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
内

容
を
な
る
べ
く
分
か
り
や
す
く
ま
と

め
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

基
調
講
演

摩
周
湖
外
輪
山
の
ダ
ケ
カ
ン
バ
に
何
が
起
き
て
い
る
の
か

東
京
農
工
大
学
大
学
院
農
学
研
究
院
　
准
教
授
　
渡 

辺
　
誠 

氏

（
講
演
要
旨
）

　

北
大
在
籍
時
に
、
摩
周
湖
外
輪
山
の
衰

退
原
因
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。摩
周
湖

西
側
の
道
道
沿
い
に
生
育
す
る
ダ
ケ
カ
ン

バ
に
つ
い
て
、
葉
量
を
基
準
と
し
て
健
全

木
と
衰
退
木
を
選
別
。３
年
間
に
わ
た
り
、

枝
葉
の
生
理
機
能
を
測
定
し
ま
し
た
。

　

葉
の
気
孔
の
開
閉
状
況
に
つ
い
て
調

べ
た
結
果
、８
月
に
は
衰
退
木
の
気
孔
開

閉
能
力
が
機
能
を
失
っ
て
お
り
、
衰
退
木

は
水
分
を
余
計
に
損
失
す
る
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
要
因
を
探
る
た
め
、

既
に
他
の
調
査
に
よ
っ
て
摩
周
湖
で
は

比
較
的
大
気
中
濃
度
が
高
い
こ
と
が
示

さ
れ
た
オ
ゾ
ン（
対
流
圏
オ
ゾ
ン
）と
の
因

果
関
係
に
着
目
。オ
ゾ
ン
を
浄
化
し
た
空

気
と
何
も
浄
化
し
な
い
空
気
で
植
物
の

成
育
状
態
を
比
較
す
る
方
法
で
、
オ
ゾ
ン

が
ダ
ケ
カ
ン
バ
の
苗
木
に
与
え
る
影
響

を
調
査
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
オ
ゾ
ン
に
さ
ら
さ
れ
た
苗

木
は
葉
の
割
合
が
高
く
、
逆
に
根
の
割
合

が
低
い
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。原
因
と

し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
葉
で
生
産
さ
れ

た
光
合
成
産
物
の
根
へ
の
輸
送（
転
流
）が

オ
ゾ
ン
に
よ
っ
て
妨
げ
ら
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
あ
り
、
摩
周
湖
外
輪
山
の
大

気
中
オ
ゾ
ン
が
ダ
ケ
カ
ン
バ
の
生
育
に

影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
を
示
唆
す

る
調
査
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
共
同
研
究
で
は
、
先
に
道
総
研

環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
調
査
で
明

ら
か
と
な
っ
た「
ダ
ケ
カ
ン
バ
が
開
葉
す

る
春
に
、
摩
周
湖
の
オ
ゾ
ン
濃
度
が
高
く

な
る
」と
い
う
現
象
を
背
景
と
し
て
、
オ
ゾ

ン
に
注
目
し
た
研
究
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。し
か
し
、た
と
え
オ
ゾ
ン
が
衰
退
に
関

与
し
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
直
接
の

立
ち
枯
れ
要
因
で
あ
る
と
単
純
に
は
言

え
ま
せ
ん
。少
な
く
と
も
摩
周
湖
外
輪
山

に
お
け
る
ダ
ケ
カ
ン
バ
衰
退
は
、
立
地
、

気
象
、
そ
し
て
自
然
の
中
で
の
森
林
遷
移

な
ど
も
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
の
総

体
と
し
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
現
象

で
あ
る
と
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

摩
周
湖
の
霧
お
よ
び
大
気
汚
染
に
つ
い
て

北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
　
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

山 

口
　
高 

志 

氏
・
野 

口
　
泉 

氏

（
講
演
要
旨
）

　

国
内
で
は
大
都
市
部
に
お
い
て
も
公

害
は
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近

で
も
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
は

本
州
で
は
頻
繁
に
出
さ
れ
、
そ
の
主
成
分

は
オ
ゾ
ン（
対
流
圏
オ
ゾ
ン
）で
す
。オ
ゾ
ン

は
、
窒
素
酸
化
物
を
は
じ
め
複
数
の
大
気

汚
染
物
質
と
太
陽
光
の
反
応
で
生
成
さ

れ
ま
す
。近
年
で
は
、
特
に
中
国
を
主
と

し
た
東
ア
ジ
ア
新
興
国
で
大
量
に
排
出

さ
れ
る
大
気
汚
染
物
質
か
ら
生
成
さ
れ

た
オ
ゾ
ン
が
日
本
に
ま
で
到
達
し
て
、
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。調
査
の
結
果
、

摩
周
湖
展
望
台
で
の
オ
ゾ
ン
濃
度
は
、
道

内
の
他
の
地
域
と
比
較
し
て
特
に
春
先

に
高
く
、
全
道
で
も
同
時
期
に
高
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

道
総
研
で
は
、
こ
の
オ
ゾ
ン
を
中
心
と

し
た「
大
気
汚
染
物
質
」の
調
査
、
汚
染
物

質
の
強
い
影
響
を
受
け
る「
霧
水
」の
調
査
、

航
空
写
真
に
よ
る「
立
ち
枯
れ
地
域
の
分

布
推
定
」と
い
っ
た
複
数
の
調
査
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

霧
の
酸
性
度
に
つ
い
て
は
、
時
折
強
い

酸
性
を
示
す
こ
と
は
確
認
さ
れ
ま
し
た

が
頻
度
は
少
な
く
、
直
接
、
立
ち
枯
れ
を

起
こ
す
ほ
ど
と
は
考
え
に
く
い
も
の
で

し
た
。し
か
し
、
霧
の
沈
着
に
よ
り
も
た

ら
さ
れ
る「
窒
素
」の
量
が
、
年
間
の
雨
に

よ
る
窒
素
と
同
程
度
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。窒
素
は
植
物
に
と
っ
て
栄

養
分
で
す
が
、
負
荷
量
に
よ
っ
て
は
オ
ゾ

ン
な
ど
の
大
気
汚
染
物
質
に
よ
る
影
響

を
受
け
や
す
く
な
る
植
物
も
存
在
す
る

こ
と
が
他
の
研
究
で
指
摘
さ
れ
て
お
り
、

森
林
植
生
へ
の
影
響
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

オ
ゾ
ン
濃
度
に
つ
い
て
は
、
摩
周
湖
で

は
ダ
ケ
カ
ン
バ
が
開
葉
す
る
春
に
は
比

較
的
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
夏
季
に

は
低
下
し
て
お
り
、
北
九
州
の
福
岡
な
ど

に
比
べ
る
と
ま
だ
低
い
も
の
で
す
。し
か

し
、
植
生
へ
の
影
響
度
合
い
に
つ
い
て
は

ま
だ
は
っ
き
り
し
て
お
ら
ず
、
今
後
も
継

続
調
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

立
ち
枯
れ
の
分
布
推
定
に
つ
い
て
は
、

基調講演を行う渡辺准教授

摩周湖に設置された大気の調査機器（上）と採取の様子（下）



1011

摩
周
湖
外
輪
山
の
立
地
環
境
と
森
林

北
海
道
大
学
・
大
学
院
農
学
院
　
佐
久
間
　
彬 

氏

（
講
演
要
旨
）

　

樹
木
が
衰
退
・
枯
死
す
る
プ
ロ
セ
ス
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
係
し
て
い
ま

す
。北
大
で
は
、
オ
ゾ
ン
の
影
響
以
外
の

さ
ま
ざ
ま
な
衰
退
に
関
わ
る
要
因
を
探

る
た
め
、
ダ
ケ
カ
ン
バ
が
実
際
に
生
育
し

て
い
る
立
地
環
境
に
着
目
。ダ
ケ
カ
ン
バ

が
比
較
的
健
全
に
生
育
し
て
い
る
区
域

を「
健
全
区
」、
衰
退
が
特
に
進
ん
で
い
る

区
域
を「
衰
退
区
」と
し
て
、
比
較
検
討
す

る
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
葉
の
水
分
状
態
を
比
較
調
査
し

ま
し
た
が
、
明
ら
か
に
衰
退
木
の
方
に

養
水
分
ス
ト
レ
ス（
養
水
分
の
不
足
）が
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。養

水
分
ス
ト
レ
ス
に
か
か
る
と
、
葉
に
褐
色

の
斑
点
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
の
原
因
を
調

べ
る
た
め
、
次
に
土
壌
調
査
を
行
い
ま
し

た
。土
壌
中
の「
根
」が
水
分
を
吸
収
す
る
た

め
で
す
。そ
の
結
果
、健
全
区
・
衰
退
区
と

も
健
全
な
根
の
生
育
が
困
難
な
土
壌
で

昭
和
20
～
30
年
こ
ろ
ま
で
の
摩
周
湖
外
輪
山
の
状
況

名
木
ツ
ア
ー
解
説
員
・
元
標
津
営
林
署
長

弟
子
屈
町
　
須 

田
　
文 

男 

氏

（
講
演
要
旨
）

　

摩
周
湖
外
輪
山
は
、
大
正
か
ら
昭
和
初

期
の
約
20
年
間
に
か
け
て
再
三
の
山
火

事
に
見
舞
わ
れ
、未み

立り
ゅ
う

木ぼ
く

地
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
を
解
消
す
べ
く
、
昭
和
13
年
か

ら
22
年
に
か
け
て
「
未
立
木
地
臨
時
造
林

計
画
」
が
実
行

さ
れ
ま
し
た
。

併
せ
て
、
阿
寒

国
立
公
園
区

域
に
指
定
さ

れ
た
こ
と
か

ら
、森
林
美
の

造
成
も
企
画

さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
冷
涼
過
湿
、
植
え
付
け
時
期

の
春
は
乾
燥
と
厳
し
い
気
象
条
件
に
加

え
、
弟
子
屈
周
辺
で
は
風
衝
地
が
多
く
、

ま
ず
は
造
林
に
適
す
る
環
境
を
樹
種
ご

と
に
創
出
す
る
必
要
が
あ
り
、
い
わ
ゆ
る

「
人
工
下
種
」と
呼
ば
れ
る
環
境
形
成
が
求

め
ら
れ
ま
し
た
。

　

摩
周
湖
外
輪
山
は
、
弧
峰
の
た
め
気
象

は
厳
し
く
、
火
山
灰
土
壌
で
も
あ
り
、
ダ

ケ
カ
ン
バ
な
ど
の
保
護
樹
と
し
て
の
期

待
は
難
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ひ
と
た

び
未
立
木
地
と
な
る
と
自
然
再
生
は
困

難
で
あ
り
、
今
後
は
既
存
造
林
地
の
林
縁

を
保
護
樹
林
と
し
て
、
徐
々
に
再
生
を
目

指
す
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

摩
周
湖
外
輪
山
周
辺
に
お
け
る
森
林
再
生
の
取
り
組
み

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ま
し
ゅ
う
の
里
」　
理
事
長

弟
子
屈
町
　
藤
　
泰 

人 

氏

（
講
演
要
旨
）

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ま
し
ゅ
う
の
里
」で
は
、平

成
21
年
か
ら
摩
周
湖
外
輪
山
で
の
植
林

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

環
境
に
合
っ
た
樹
種
と
い
う
こ
と
で
、

当
初
は
ダ
ケ
カ
ン
バ
を
植
え
ま
し
た
が
、

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
食
害
な
ど
も
あ
り
、
多

く
が
枯
死
し
ま
し
た
。一
方
、
ミ
ズ
ナ
ラ

や
カ
エ
デ
類
は
順
調
に
活か

っ

着
ち
ゃ
く（
移
植
や
挿

し
木
・
接
ぎ
木
を
し
た
植
物
が
、根
づ
い
て

生
長
す
る
こ
と
）し
て
生
存
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ゾ
ン
な
ど
の
大
気
汚
染
に
よ
る
影
響

の
こ
と
を
知
っ
た
後
は
、
あ
え
て
サ
サ
の

下
刈
り
を
し
な
い
な
ど
の
方
法
や
、
サ
サ

刈
り
の
間
隔
を
変
え
る
な
ど
の
方
法
を
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
現
在
ま
で
植
樹
を
継
続

し
、こ
れ
ら
の
成
長
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
の

成
績
が
良
く
、
外
輪
山
再
生
に
お
け
る
有

効
樹
種
で
あ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

摩
周
湖
外
輪
山
の
森
林
美
学
的
見
方

北
海
道
大
学
農
学
研
究
院
　
教
授
　
小 

池
　
孝 

良 

氏

（
講
演
要
旨
）

　
「
風
景
の
美
は
、
こ
れ
を
鑑
賞
す
る
人

の
能
力

に
応
じ

た
美
が

発
見
さ

れ
る
こ

と
に
な

る
」

　

こ
れ

は
、
フ

ラ
ン
ス

人
学
者

ベ
ル
ク

の
言
葉
で
す
が
、
つ
ま
り
景
色
は
見
る
人

の
基
礎
知
識
に
よ
っ
て
変
わ
る
と
い
う

も
の
で
す
。こ
の
考
え
方
を
も
と
に
摩
周

湖
外
輪
山
を
見
る
と
す
る
と
、
ま
ず
訪
問

者
の
皆
さ
ん
に「
衰
退
し
、枯
死
し
た
立
木

の
意
味
」を
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

本
来
ダ
ケ
カ
ン
バ
は
、
約
２
０
０
年
と

比
較
的
長
寿
の
先
駆
種
で
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
講
演
で
も
説
明
が
あ
っ
た
と
お
り
、

外
輪
山
で
は
速
い
ペ
ー
ス
で
衰
退
が
進

行
し
て
い
ま
す
。一
部
の
衰
退
地
で
は
、

既
に
カ
エ
デ
類
の
よ
う
な
遷
移
後
期
種

の
稚
樹
が
生
育
し
て
き
て
い
ま
す
。

40
年
前
と
最
近
の
航
空
写
真
を
比
較
し

て
、
立
ち
枯
れ
の
進
ん
だ
地
域
を
分
析
。

観
光
道
路
沿
い
以
外
に
も
、
南
側
斜
面
で

衰
退
地
域
と
推
定
さ
れ
る
地
点
が
多
数

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。現
在
ま
で

の
調
査
で
は
、
観
光
道
路
の
交
通
量
と
霧

の
酸
性
度
や
オ
ゾ
ン
濃
度
は
関
連
性
が

小
さ
く
、
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
車
両
の
排

ガ
ス
な
ど
は
立
ち
枯
れ
の
主
要
因
で
は

な
い
だ
ろ
う
と
、
現
時
点
で
は
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

今
後
、
必
要
な
作
業
と
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
の
調
査
結
果
や
写
真
資
料
な
ど
を

整
理
保
存
す
る
こ
と
。ほ
か
に
も
、
植
林

な
ど
人
為
的
な
影
響
な
ど
の
情
報
も
合

わ
せ
て
総
合
的
に
デ
ー
タ
を
蓄
積
し
て

い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。そ
れ
が
、

将
来
に
わ
た
っ
て
摩
周
湖
の
環
境
保
全

活
動
に
役
立
つ
も
の
に
な
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　
今
回
の
記
事
で
は
、
調
査
・
研
究
の
詳
し
い
説
明
や

デ
ー
タ
な
ど
の
講
演
内
容
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
講
演
内
容
を
お
知
り
に
な
り
た
い
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ
先

役
場
環
境
生
活
課
環
境
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
４（
課
直
通
）

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。ま
た
、
根

の
生
育
に
必
要
な
土
壌
の
厚
さ
の
比
較

を
し
た
と
こ
ろ
、
健
全
区
に
比
べ
衰
退
区

は
か
な
り
浅
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
養
水
分
の
吸
収
能
力
に
関
係

す
る「
菌き

ん

根こ
ん

」の
形
成
状
態
に
も
、明
ら
か
な

差
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

衰
退
区
の
ダ
ケ
カ
ン
バ
の
葉
は
、
生
存

の
維
持
が
厳
し
く
な
る
ほ
ど
劣
化
し
て

お
り
、順
次
、衰
退
・
枯
死
し
て
い
く
も
の

と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま
た
健
全
区
の
ダ
ケ

カ
ン
バ
に
つ
い
て
も
、
今
後
さ
ら
に
養
水

分
環
境
が
悪
く
な
る
と
、
同
様
に
衰
退
し

て
い
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
衰
退
区
で
は
既
に
小
さ
な
ハ

ウ
チ
ワ
カ
エ
デ
な
ど
が
侵
入
し
て
お
り
、

今
後
は
こ
れ
ら
の
樹
種
に
遷
移
し
て
い

く
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。こ
れ
は
、

樹
木
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
樹
種

が
置
き
換
わ
っ
て
い
く
過
程
と
予
想
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
個
人
的
な
考
え
で
す
が
、
今
後

の
摩
周
湖
外
輪
山
が
、
普
段
の
生
活
で
は

感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
森
林
遷
移
の

様
子
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
場
と
し
て

存
在
し
て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

摩周湖周辺の立ち枯れの様子

須田さんは経験に基づいた話を展開

　

そ
こ
で
摩
周
湖
を
訪
れ
る
方
々
に「
壮

大
な
自
然
の
営
み
で
あ
る
森
林
遷
移
が

眼
前
に
広
が
っ
て
お
り
、
遷
移
の
ス
ピ
ー

ド
が
他
の
場
所
に
比
べ
て
、
大
気
環
境
の

変
化
な
ど
に
よ
っ
て
加
速
し
て
い
る
」

と
考
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

オ
ゾ
ン
は
、
感
受
性
の
高
い
ダ
ケ
カ
ン

バ
の
衰
退
を
進
め
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、そ
の
後
に
続
く
森
林（
カ
エ
デ
類

な
ど
）が
既
に
想
像
で
き
ま
す
。わ
れ
わ
れ

は
、
本
来
２
０
０
年
以
上
の
年
月
を
か
け

て
進
行
す
る
植
生
遷
移
の
過
程
を
、
50
～

１
０
０
年
の
短
期
間
で
見
る
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。こ
う
し
た
知

識
を
広
く
紹
介
す
る
こ
と
で
、
訪
問
者
の

「
見
え
る
風
景
」は
変
わ
っ
て
く
る
で
し

今後の取り組みへの展望を語る小池教授

ょ
う
。

　

植
生
遷

移
の
壮
大

な「
ド
ラ

マ
」
を
間

近
に
見
ら

れ
る
場
所

と
し
て
摩

周
湖
外
輪

山
の
風
景

を
楽
し
む

と
い
っ
た

知
識
の
発

信
に
つ
い

て
、
今
後
の
連
携
協
定
や
町
の
地
域
振
興

策
の
取
り
組
み
の
中
で
発
展
で
き
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

枯死した立木の意味とは
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小学校の部 ３年生

▼最優秀賞／沢原　美義 さん

　（弟子屈小）

▼優秀賞／
　金澤　憲汰 君（弟子屈小）
　北林　聖也 君（美留和小）

小学校の部 ４年生

中学校の部 １年生

▼最優秀賞／芝田　遥夏 さん

　（弟子屈中）

▼優秀賞／
　敦澤　賢太 君（弟子屈中）

小学校の部 ５年生

▼最優秀賞／芝田　洸太郎 君
　（弟子屈小）

　　　　　　

▼優秀賞／
　嶋津　希穂 さん（弟子屈小）
　阿部　宏紀 君（美留和小）
　三田村　優音 君（昭栄小）

小学校の部 ６年生

▼最優秀賞／西端　愛香 さん

　（弟子屈小）

▼優秀賞／
　齋藤　倫太郎 君（川湯小）
　坪井　謙和 君（弟子屈小）

▼最優秀賞／藤江　弥生 さん

 　（弟子屈高）

▼優秀賞／
　杉山　明日香 さん（弟高）

　岡﨑　千尋 君（弟高）

中学校の部 ２年生

▼最優秀賞／山崎　美玖 さん

　（弟子屈中）

▼優秀賞／
　髙橋　志歩 さん（弟子屈中）
　松井　風蕗 さん（弟子屈中）

中学校の部 ３年生

▼最優秀賞／上野 絵里奈 さん

　（弟子屈中）

▼優秀賞／
　高橋　希歩 さん（弟子屈中）
　鈴木　理美 さん（川湯中）

今年度で39回目を数える児童生徒読書感想文コンクールに、

今回も優秀な作品が数多く寄せられ、28点が入賞作品に選

ばれました。各賞を受賞した児童・生徒の皆さんを紹介します。

　また今月から、各部門の最優秀作品を順次紹介していきます。
※コンクールの審査対象は小学校３年生以上。

第39回児童生徒
読書感想文
コンクール

12

左手がなくても
ぼくは負けない！

選んだ本

ペカンペと
森のカムイたち

選んだ本

シートン動物記

選んだ本

ひめゆりの沖縄戦
少女は嵐のなかを生きた

選んだ本

宇宙のみなしご

選んだ本

図書館戦争①

選んだ本

獣の奏者

選んだ本

トム・ソーヤーの
冒険

選んだ本

▼最優秀賞／石川 なでし子 さん

　（川湯小）

▼優秀賞／
　中村　諒 さん（美留和小）
　保坂　凱風 君（奥春別小）
　本間　由奈 さん（和琴小）

■
小
学
校
３
年
生
の
部
　
最
優
秀
賞

わ
た
し
も
ゆ
う
気
を
も
ら
っ
た
よ

　
弟
子
屈
小
学
校
　
沢 

原
　
美 

義 

さ
ん

　

本
の
表
紙
に
、
左
手
の
な
い
男
の
子
が
写
っ
て
い
た

の
を
見
て
、
わ
た
し
は
、「
な
ぜ
、
男
の
子
の
左
手
が
な

い
の
だ
ろ
う
。」と
、ふ
し
ぎ
に
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
お
話
は
、
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
と
い
う
男
の
子
が
お

母
さ
ん
を
助
け
た
く
て
、
草
む
ら
に
落
ち
て
い
る
金
ぞ

く
で
で
き
た
小
さ
な
物
を
見
つ
け
て
、
そ
れ
を
売
れ
ば

お
金
に
な
る
と
思
い
、
お
母
さ
ん
を
よ
ろ
こ
ば
せ
よ
う

と
し
た
と
こ
ろ
か
ら
お
話
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
時
、
わ
た
し
は
、
お
母
さ
ん
を
助
け
る
た
め
に

自
分
か
ら
す
す
ん
で
家
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
の

で
、
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
は
や
さ
し
い
男
の
子
だ
と
思
い
ま

し
た
。わ
た
し
も
お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
が
、
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
の
よ
う
に
お
金
を
か
せ
い
で
は

い
ま
せ
ん
。日
本
は
、子
ど
も
が
は
た
ら
か
な
く
て
も
ご

は
ん
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
、
日
本
に

は
べ
ん
り
な
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
日
本

に
住
む
わ
た
し
は
、幸
せ
な
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
が
ひ
ろ
っ
た
金
ぞ
く
の
物
は
、
地
雷

で
し
た
。地
面
や
地
中
に
お
か
れ
る
、
せ
ん
そ
う
に
使

わ
れ
る
へ
い
き
で
す
。ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
が
そ
れ
を
地
面

に
投
げ
る
と
、「
ド
ー
ン
！
」と
、あ
た
り
を
ゆ
る
が
す
大

ば
く
発
が
お
こ
り
、
同
時
に
、
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
の
左
手

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
は
、
左
手
の
先
が
な
く
な
り
、
シ
ョ

ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
死
ん
だ
ほ
う
が
ま
し
だ
！
」と
、
毎
日
、
な
き
つ
づ

け
ま
し
た
。わ
た
し
が
も
し
、
地
雷
で
左
手
を
な
く
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
と
同
じ
気
も
ち
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
に
は
、
お
父
さ
ん
が
い
ま
せ
ん
。そ

し
て
、
心
配
し
て
く
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
の
気
も
ち
に

も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
ぼ
く
が
、
し
っ
か
り
し
な
い
で
ど
う
す
る
ん
だ
。自

分
が
は
た
ら
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
。」と
、
ブ
ン
ヘ

イ
ン
君
は
考
え
ま
し
た
。わ
た
し
が
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
だ

っ
た
ら
、
生
き
て
い
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
。ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
は
、
と
て
も
心
が
強
い
男
の

■
小
学
校
４
年
生
の
部
　
最
優
秀
賞

ペ
カ
ン
ペ
と
森
の
カ
ム
イ
た
ち

　
川
湯
小
学
校
　
石 

川
　
な
で
し
子 

さ
ん

　

ペ
カ
ン
ペ
と
は
、
あ
さ
黒
く
て
、
三
角
の
形
を
し
て

い
て
、
か
た
い
ト
ゲ
が
二
本
あ
る
草
の
実
で
す
。話
を

聞
い
て
い
る
と
、
た
だ
の
草
の
実
に
感
じ
ま
す
け
れ
ど

も
、
実
は
違
う
ん
で
す
。た
だ
の
草
の
実
な
ん
か
じ
ゃ

な
い
の
で
す
。す
ご
い
草
の
実
な
の
で
す
。何
が
あ
っ

て
も
あ
き
ら
め
な
い
！
た
ち
む
か
う
！
そ
ん
な
草
の

実
が
す
る
行
動
は
、す
ば
ら
し
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

ク
シ
ロ
の
国
に
は
た
く
さ
ん
の
湖
が
あ
り
ま
す
が
、

な
ぜ
か
ペ
カ
ン
ペ
は
ト
ウ
ロ
湖
に
し
か
住
ん
で
い
ま

せ
ん
、そ
れ
は
い
っ
た
い
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　

旅
の
始
め
は
、
マ
チ
ネ
シ
リ
の
大
あ
く
び
で
し
た
。

ペ
カ
ン
ペ
は
マ
チ
ネ
シ
リ（
め
あ
か
ん
だ
け
）の
上
に
あ

る
小
さ
な
赤
い
ぬ
ま
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。で
も
、
あ

る
日
マ
チ
ネ
シ
リ
の
女
神
様
が
大
あ
く
び
を
し
て
し

ま
い
、
ぬ
ま
の
水
は
、
ぐ
つ
ぐ
つ
に
え
た
ぎ
っ
て
し
ま

い
、
ペ
カ
ン
ペ
は
ぬ
ま
に
す
め
な
く
な
り
ま
し
た
。そ

ら
追
い
出
さ
れ
た
の
に
、
そ
れ
で
も
、
感
し
ゃ
す
る
な

ん
て
な
か
な
か
わ
た
し
で
は
で
き
な
い
こ
と
で
す
。ど

う
し
た
ら
ペ
カ
ン
ペ
の
よ
う
に
な
れ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
心
に
の
こ
っ
た
の
は
、
ト
ウ
ロ
湖
に
つ
い

た
ペ
カ
ン
ペ
が
、
お
ば
あ
さ
ん
の
す
が
た
を
し
た
女
神

様
と
ワ
カ
サ
ギ
た
ち
に
、
あ
い
さ
つ
す
る
と
こ
ろ
で

す
。ペ
カ
ン
ペ
は
、「
ぼ
く
の
葉
っ
ぱ
の
下
に
か
く
れ
れ

ば
、
鳥
た
ち
は
、
ぼ
く
の
ト
ゲ
を
こ
わ
が
っ
て
み
な
さ

ん
を
食
べ
に
来
ま
せ
ん
。そ
れ
か
ら
、
く
き
に
た
ま
ご

を
う
み
つ
け
れ
ば
、
川
か
ら
入
っ
て
く
る
魚
か
ら
た
ま

ご
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。」と
、自
分
が
き
っ
と
、み

ん
な
の
役
に
立
て
る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

ペ
カ
ン
ペ
の
言
葉
で
一
番
お
ど
ろ
い
た
こ
と
は
、「
カ
ラ

さ
え
む
け
ば
、
ぼ
く
た
ち
は
と
っ
て
も
お
い
し
い
ん
で

す
。コ
タ
ン
の
人
々
も
む
り
に
ワ
カ
サ
ギ
を
と
ら
な
く

て
も
、
ぼ
く
た
ち
を
食
べ
て
く
れ
れ
ば
、
う
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。」と
言
っ
た
か
ら
で
す
。わ
た
し
は
、
ペ

カ
ン
ペ
の
こ
の
言
葉
を
読
ん
で
、「
本
当
に
！
本
当
に
、

こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
い
の
！
？
」と
思
い
ま
し
た
。

だ
っ
て
、
自
分
を
食
べ
ろ
と
言
っ
て
い
る
の
と
同
じ
じ

ゃ
な
い
で
す
か
！
わ
た
し
だ
っ
た
ら
、
そ
ん
な
こ
と
ぜ

っ
た
い
に
言
い
ま
せ
ん
。だ
っ
て
長
生
き
し
た
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。み
な
さ
ん
も
そ
う
で
し
ょ
う
？

　

わ
た
し
が
、
こ
の
本
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
は
、「
け
っ

し
て
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
」で
す
。わ
た
し
は
こ
れ
か

ら
、
一
回
や
っ
て
だ
め
だ
っ
た
こ
と
で
も
、「
よ
し
！
も

う
一
回
。」と
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
を
身
を
に
つ
け
よ
う

と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
、「
あ
き
ら
め
な
い
！
」

を
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

わ
た
し
は
い
つ
か
、
ペ
カ
ン
ペ
に
会
い
に
、
ト
ウ
ロ

湖
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。で
き
た
ら
一
度
、
食
べ
て

み
た
い
な
あ
。ほ
く
ほ
く
の
ゆ
で
ペ
カ
ン
ペ
を
。

（
書
名
）「
ペ
カ
ン
ペ
と
森
の
カ
ム
イ
た
ち
」

は
た
さ
み
つ
る
／
著

（
寸
評
）感
じ
た
こ
と
を
素
直
に
表
現
で
き
て
い
る
こ
と
が
、

素
晴
ら
し
い
で
す
。な
で
し
子
さ
ん
が
こ
の
お
話
を
読
ん

で
感
じ
た
、疑
問
や
感
動
と
い
っ
た
心
の
動
き
が
、そ
の
ま

ま
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
、
思
わ
ず
こ
ち
ら
も
引
き
込
ま

れ
て
し
ま
い
ま
す
。な
で
し
子
さ
ん
が「
け
っ
し
て
あ
き
ら

め
な
い
」と
い
う
大
切
な
こ
と
を
学
ん
だ
こ
の
本
と
、近
く

に
あ
り
な
が
ら
あ
ま
り
知
ら
な
か
っ
た「
ペ
カ
ン
ペ
」の
こ

と
を
も
っ
と
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、良
い
お
話
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

13

子
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
の
他
に
も
、
目
が
見
え
な
い
子
や
足

が
な
い
子
な
ど
が
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
と
い
う
国
に
は
た
く

さ
ん
い
る
そ
う
で
す
。そ
れ
で
も
み
ん
な
、
ゆ
め
を
も

っ
て
が
ん
ば
っ
て
、
生
き
て
い
る
そ
う
で
す
。こ
の
こ

と
を
知
っ
て
、
わ
た
し
は
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
ど
も
た

ち
を
助
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。ぼ
金
を
し
た
り
、
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
た
り
、
わ
た
し
に
も
で

き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。そ
し

て
、
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君
の
よ
う
に
、
地
雷
の
ひ
が
い
に
あ

っ
た
人
た
ち
を
は
げ
ま
し
て
あ
げ
た
い
で
す
。地
雷
も

な
く
し
た
い
で
す
。

（
書
名
）「
左
手
が
な
く
て
も
ぼ
く
は
負
け
な
い
！
」

高
橋
う
ら
ら
／
著

（
寸
評
）３
年
生
の
美
義
さ
ん
が
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
ど
も
た

ち
に
今
で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
、
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で

考
え
て
書
か
れ
て
お
り
、と
て
も
感
心
し
ま
し
た
。本
の
世

界
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
っ
て「
も
し
、私
が
ブ
ン
ヘ
イ
ン
君

だ
っ
た
ら
…
」と
考
え
な
が
ら
読
み
進
め
た
か
ら
こ
そ
、こ

こ
ま
で
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
、

た
く
さ
ん
本
に
出
会
っ
て
、
自
分
の
世
界
観
を
広
げ
て
い

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

参加数　50点 参加数　65点参加数　65点

参加数　60点 参加数　56点

参加数　47点参加数　71点

参加数　63点

※そのほかの最優秀作品については、来月以降順次紹介していきます。

高等学校の部１年生　

▼最優秀賞／若月　恵理 さん

 　（弟子屈高）

▼優秀賞／
　千葉　紗莉奈 さん（弟高）

　江上　潔香 さん（弟高）

箱庭図書館

選んだ本

参加数　56点

高等学校の部２年生　

れ
で
、
住
め
る
湖
を
さ
が
し
に
ペ
カ
ン
ペ
は
旅
に
出
る

の
で
す
。で
す
が
、ペ
カ
ン
ペ
に
は
、か
た
い
二
本
の
ト

ゲ
が
あ
る
た
め
行
く
先
々
で
、
き
ら
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。ア
カ
ン
、ク
ッ
シ
ャ
ロ
、マ
シ
ュ
ウ
へ
と
湖
を
転
々

と
し
ま
す
が
、
ど
の
湖
で
も
き
ら
わ
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。そ
こ
で
、
神
様
、
動
物
た
ち
の
協
力
に
よ
り
、
ペ
カ

ン
ペ
が
、
本
当
に
幸
せ
に
く
ら
せ
る
湖
が
、
見
つ
か
っ

た
の
で
す
。そ
れ
が
ト
ウ
ロ
湖
で
す
。ト
ウ
ロ
湖
に
は
、

ワ
カ
サ
ギ
と
い
う
魚
も
住
ん
で
い
ま
す
。そ
の
ワ
カ
サ

ギ
も
、ペ
カ
ン
ペ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

山
や
湖
の
神
様
は
、
人
の
す
が
た
を
し
て
あ
ら
わ
れ

る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。ア
カ
ン
の
女
神
様
は
、

小
さ
く
て
か
わ
い
ら
し
い
す
が
た
、
ク
ッ
シ
ャ
ロ
の
神

様
は
、わ
か
く
て
美
し
い
す
が
た
、ト
ウ
ロ
の
神
様
は
、

お
ば
あ
さ
ん
の
す
が
た
。み
ん
な
、
ち
が
っ
た
す
が
た

を
し
て
い
ま
す
。わ
た
し
は
、
神
様
た
ち
と
お
話
を
し

た
い
で
す
。話
し
た
い
こ
と
は「
と
し
は
い
く
つ
で
す

か
？
」で
す
。こ
れ
は
、一
番
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

　

私
が
こ
の
本
を
読
ん
で
心
に
の
こ
っ
た
場
面
は
、
ペ

カ
ン
ペ
が
、ア
カ
ン
湖
か
ら
、ク
ッ
シ
ャ
ロ
湖
に
行
く
時

に
使
っ
た
、
こ
お
っ
た
オ
サ
ッ
ペ
川
の
す
べ
り
台
を
す

べ
る
と
こ
ろ
で
す
。な
ぜ
、こ
の
場
面
が
こ
こ
ろ
に
の
こ

っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
ペ
カ
ン
ペ
が
、
氷
の
す
べ
り

台
を
楽
し
そ
う
に
す
べ
る
か
ら
で
す
。わ
た
し
も
、
ペ

カ
ン
ペ
と
い
っ
し
ょ
に
氷
の
す
べ
り
台
を
、
い
ろ
い
ろ

な
す
べ
り
方
を
し
て
、
ど
の
す
べ
り
方
が
一
番
速
い
か

き
ょ
う
走
し
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
ペ
カ
ン
ペ
が
、
キ
ム
ン
カ
ム
イ（
く
ま
）

に
乗
っ
て
、
ト
ウ
ロ
湖
を
め
ざ
し
た
時
の
こ
と
も
、
と

て
も
わ
す
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
こ
ろ
に
は
、
神
様
や

動
物
、
み
ん
な
が
ペ
カ
ン
ペ
を
お
う
え
ん
し
た
の
で
す

が
、
マ
シ
ュ
ウ
の
女
神
様
に
ペ
カ
ン
ペ
の
こ
と
を
悪
く

言
っ
た
ニ
オ
ウ
カ
ム
イ（
エ
ゾ
リ
ス
）ま
で
も
が
、
木
の

て
っ
ぺ
ん
に
上
が
っ
て
キ
ム
ン
カ
ム
イ
の
道
案
内
を

し
た
か
ら
で
す
。ペ
カ
ン
ペ
が
、
今
ま
で
努
力
し
て
き

た
こ
と
で
、キ
ム
ン
カ
ム
イ
が
言
っ
た
よ
う
に
、「
ペ
カ

ン
ペ
は
勇
気
が
あ
っ
て
、
や
さ
し
く
、
れ
い
ぎ
正
し
い

が
ん
ば
り
や
だ
。」
と
い
う
こ
と
が
み
ん
な
に
伝
わ
っ

た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

ペ
カ
ン
ペ
が
し
た
行
動
は
、わ
た
し
に
と
っ
て
、と
て

も
む
ず
か
し
い
こ
と
で
す
。な
ぜ
な
ら
、
色い

ろ

々い
ろ

な
湖
か
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職種・採用課番号 勤 務 箇 所 募集人員

若干人

雇 用 期 間

４月初旬〜９月末日
（原則６カ月雇用）

必 要 資 格 など

実務経験者、もしくは介護に
熱意のある方

業 務 内 容

入所者の介護全般

保　育　士
（福祉こども課）３

おひさま保育園
川湯保育園

６人 同　上
保育士の資格を有する方、または
本年３月末資格取得見込みの方保育業務全般

指　導　員
（福祉こども課）５ こども発達支援センター １人 同　上

保育士、または幼稚園教諭・小学
校教諭などの資格を有する方

幼児・児童への療育指
導

受付・事務補助員
（環境生活課）10

�屈斜路ウオータースポ
ーツ交流公園 ２人 ５月初旬〜10月中旬

普通自動車運転免許を有し、
パソコン操作のできる方

受け付け、事務補助、
施設管理業務など

受付・事務補助員
（観光商工課）11 摩周観光文化センター ３人 ４月初旬〜９月末日

（原則６カ月雇用）
同　上同　上

事務補助員
（教育委員会管理課）16 教育委員会管理課 １人 同　上

簡単なパソコン操作のでき
る方事務補助

事　務　生
（教育委員会管理課）17 町内小中学校 ２人 同　上

普通自動車運転免許を有し、簡
単なパソコン操作のできる方同　上

公　務　補
（教育委員会管理課）18 同　上 ３人 同　上 普通自動車運転免許を有す

る方学校施設管理

事務補助員
（教育委員会社会教育課）21 町図書館 １人 同　上

パソコン操作（ワード・表計
算・データベース各ソフトウ
エア）ができる方。司書・司書
補、司書教諭の資格を有する
方であれば、なお望ましい。

同　上

事務・監視補助員
（教育委員会社会教育課）22 川湯屋内温水プール １人 同　上

簡単なパソコン操作のでき
る方

監視および事務・水泳
指導補助

調　理　員
（学校給食センター）23 学校給食センター ５人 同　上

調理師の資格を有する方、ま
たは実務経験者給食業務全般

　町と町教育委員会では、平成26年度の臨時職員と嘱託員を募集します。
　希望される方は期日までに申し込みください。
　申し込みの前提として、町内在住または居住可能な方とします。

▼職種／左の表のとおり

▼雇用条件
賃金は職種や保有資格などによって異なる場合があります。
　（日額6,070円～8,610円程度・番号25～26は時給制780円程度）
勤務時間は職種により変則となることがあります。
通勤距離によっては通勤手当を支給します。（遠距離の場合は自家用車で通勤可能な方）
その他勤務条件などは町職員に準じます。

▼申し込み方法
写真を貼った履歴書１通を提出してください。
　（�履歴書用紙は、役場総務課・川湯支所にあります。町のホームページ（https://www.town.teshikaga.hokkaido.
jp/02sougou/25jinji/index.html）からダウンロードすることもできます）

重複申し込みは不可とします。
有資格者については資格証明書（写し）を添付してください。

▼申込期限／３月５日㈬　17時30分まで。

▼申込先
番号１～15、25～26は役場総務課職員係☎４８２‐２９１２（課直通）まで。
番号16～24は教育委員会管理課総務係☎４８２‐２９４５（課直通）まで。

▼照会先／勤務条件など詳しい内容については、採用課へ直接お問い合わせください。

▼その他
応募者が多数の場合は書類選考を行います。
応募者には書類選考結果、面接試験受験者には面接試験などの日程を通知します。
応募の状況によっては、希望勤務箇所以外で協議をさせていただく場合があります。

老人ホーム倖和園

デイサービスセンター

臨時職員などを募集します

一般作業員
（農林課）12

町民農園など農業関連
施設 ２人 ５月〜11月

普通自動車運転免許を有し、草刈り
作業など農作業のできる健康な方町民農園管理業務

事務補助員
（建設課）14 建設課 １人 同　上

普通自動車運転免許を有し、
パソコン操作のできる方同　上

１　臨時職員

職種・採用課番号

２　嘱託員

勤 務 箇 所 募集人員 雇 用 期 間 必 要 資 格 等業 務 内 容

児童クラブ指導員
（福祉こども課）25 東部こども館 １人 ４月〜

平成27年３月
特に資格がなくても可能だ
が、できれば保育士または幼
稚園・小学校・中学校などの
教諭資格を有する方

放課後児童指導全般
（�放課後１日４時間、
学校休業日、夏・冬・
春休みなど１日８
時間変則勤務）

児童厚生員
（福祉こども課）26 みはらし台児童館 １人 同　上

介　護　員
（デイサービスセンター）２

介護員・支援員
（老人ホーム倖和園）１

１人 同　上 通所者の介護全般 同　上

保　育　士
（福祉こども課）４ 子育て支援センター １人 同　上 同　上利用者の子育て支援

事務補助員
（水道課）13 水道課 １人 ４月初旬〜９月末日

（原則６カ月雇用）
パソコン（エクセル・ワード程
度）ができる方事務補助など

調　理　員
（福祉こども課）６ おひさま保育園 １人 同　上 調理師資格を有する方給食業務全般

事務補助員
（福祉こども課）７ 福祉こども課 １人 同　上

簡単なパソコン操作ができ
る方事務補助員

管理栄養士または栄養士
（健康推進課）８ 健康推進課 １人 同　上

管理栄養士・栄養士の資格を有
する方、または取得見込みの方栄養業務全般

一般作業員
（環境生活課）９ 産業廃棄物処分場 １人 同　上

普通自動車運転免許を有す
る方一般作業員

事務補助員
（総務課）15

役場内各課各係
（具体的勤務個所は未定）

若干人 同　上 同　上同　上

特別支援教育
支　援　員

（教育委員会管理課）
19 同　上 ４人 同　上

原則として、教育職員免許、保
育士、看護師、介護福祉士のほ
か支援員に適する資格を有す
る方、または類似職種経験者

学習活動・学校生活の
補助など

事務補助員
（教育委員会社会教育課）20 町公民館 １人 同　上

簡単なパソコン操作のでき
る方事務補助

事務補助員・調理助手
（学校給食センター）24 同　上 １人 同　上

簡単なパソコン操作のでき
る方

事務補助および調理
助手
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　普段、何気なく捨てているそのごみ。きちんと分ければ

資源になるかも？

　ごみ袋代がお得になる資源ごみの分別を覚えて、地球に

も家計にも優しくなりましょう！

リサイクルの
すすめ

お菓子の容器の分別方法

① お菓子の箱は『資源ごみ（雑

紙類）』となります。つぶして

一つの袋に入れ、一定量まと

まってから出してください。

② お菓子の袋は、袋の中をよ

くふるってから『資源ごみ（プ

ラ類）』として出してください。

材質が紙のものは、基本的には資源ごみとして出すことが

できます。しかし、ティッシュ箱のように、取り出し口にビ

ニールがついているものははがして別々にしてから、箱は

資源、ビニールは燃やせるごみに出してください。

ワンポイント

①お菓子の箱

②お菓子の袋

問い合わせ先／役場環境生活課環境係☎４８２‐２９３４（課直通）

４月から

衣類・布類の分別区分が変わります！

　資源ごみとして回収している衣類・布類ですが、今年の４月から分別区分が変

更となります。

　これまでは「綿50％以上のもので洗濯済みのもの（ボタン・ファスナー付き可）」が

対象でした。今後は「素材にかかわらず衣類や衣料品全般、古布など」が対象とな

ります。

　分別区分の変更に伴い、回収することができない衣類・布類も次のとおり変更

となります。下表を参考にしてください。

　衣類・布類回収の変更点について、疑問などがありましたら、役場環境生活課環

境係までご連絡ください。

回収できないもの

布団、ベッドマット、枕、座布団、じゅうたん、玄関マット、便座カバー、はぎれ、カーテ

ン、ぬいぐるみ、洗濯していない物、濡れている物、汚れのひどい物、カビやペットなど

の臭いのする物

衣類なら素材にかかわらず回収

※回収できないものは、燃やせるごみ・粗大ごみとして出してください。

 

やめよう!!

ごみの焼却
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃棄物処理

法）」の改正により、平成13年４月１日から、

野外焼却（いわゆる「野焼き」）が、一

部の例外を除き禁止されています。

　また、平成14年12月１日からは、

家庭用などの構造基準を満たして

いない焼却炉の使用が、禁止され

ています。

　違反した場合には、５年以下の懲役

か1,000万円以下の罰金、またはこの両方、法人など

に対しては３億円以下の罰金といった厳しい罰則が

設けられています。

※ 風呂を沸かしたり、暖をとったりするためのまきや

落ち葉、木くずの焼却、バーベキューやキャンプフ

ァイヤーなどは、軽微なものとして該当しません。

※ 一般家庭の可燃ごみであっても、生ごみや紙類、プ

ラスチック、ビニールなどを焼却することはでき

ません。

４月から

　これまで毎週水曜日の午前中に限り、屈斜路研修センター内の役
場屈斜路支所で取り扱ってきた戸籍、住民票、印鑑証明書などの交付
事務を、４月１日から屈斜路郵便局で取り扱います。これれに伴い、
屈斜路支所の業務が休止となります。
　「地方公共団体の特定の事務の郵便局における取り扱いに関する
法律」に基づき、昨年の町議会12月定例会で「屈斜路郵便局」が指定局
として議決されたことによるものです。
　交付請求可能な方の範囲など、一部変更となる部分もありますの
で、ご確認ください。

※３月26日㈬は準備のため、屈斜路支所を閉庁とさせていただきますので、ご了承ください。

▼主な変更事項

これまで ４月１日から
取扱機関 役場屈斜路支所 屈斜路郵便局

取扱時間 毎週水曜日の９時～正午
（祝日、12月31日～１月５日は除く）

月曜日～金曜日の９時～17時
（祝日、12月31日～１月５日は除く）

代理申請 委任状提出で可 不可（本人、同一世帯・記録者のみ）

▼屈斜路郵便局で交付請求と受け取りが可能な証明書など（手数料は役場と同じです）

証明書などの種類 交付請求・受け取り可能な方の範囲
住民票の写し（世帯全部・一部） 本人・同一世帯の方
印鑑登録証明書 本人（印鑑登録証を必ずご持参ください）
戸籍の全部事項証明・個人事項証明 本人・当該証明書に記録されている方
除籍謄本・抄本、改製原戸籍謄本・抄本 本人・当該証明書に記録されている方
戸籍の附票の写し 本人・当該証明書に記録されている方
納税証明書・課税証明書・所得証明書 本人

▼証明書交付請求時における本人確認の方法
　（１）戸籍関係や住民票の写し、戸籍の附票の写しを請求する場合
　　①Ａの書類を１通以上提示
　　②Ｂの書類を２通以上提示
　　③Ｂ、Ｃの書類をそれぞれ１通以上提示
　（２）（１）以外の証明書（印鑑登録証明書や納税証明書など）を請求する場合
　　①Ａ、Ｂ、Ｃの書類を１通以上提示

Ａ　※全て写真付きのもの Ｂ
運転免許証　　　　　　旅券（パスポート）
住民基本台帳カード（写真付き）
身体障害者手帳　　　　療育手帳
船員手帳　　　　　　　小型船舶操縦免許証
無線従事者免許証　　　電気工事士免状
宅地建物取引主任者証
�国または地方公共団体が発行した身分証明書や
許可証、資格証明書

各種健康保険証　　年金手帳
年金証書　　　　　恩給証書

Ｃ　※全て写真付きのもの
学生証
法人が発行した身分証明書
�Ａ以外の国または地方公共団体が発行した資格
証明書

※有効期限切れのものは不可とします。

▼役場への各種申請書や届出書などの提出方法
　屈斜路郵便局の窓口に役場宛ての封筒（切手代は役場負担）を用意しますので、役場への各種申請書や届出書など
を同封の上、屈斜路郵便局の窓口へ出してください。役場へ郵送され、担当課へ配布されます。

問い合わせ先／役場環境生活課総合サービス室☎４８２‐２９３４（課直通）

日
本
郵
便
㈱
と
の
協
定
に
調
印
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町
財
政
の
根
幹
を
な
す
の
は
、
自
主
財
源

で
あ
る
税
金
収
入
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
家
庭
や
会
社
で
も
同
じ
こ
と
が

い
え
ま
す
。収
入
が
な
け
れ
ば
、
衣
類
や
電
化

製
品
、車
な
ど
の
買
い
替
え
な
ど
を
控
え
な
が

ら
、生
活
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

町
で
は
、税
の
収
入
が
こ
の
ま
ま
落
ち
込
ん

だ
状
況
で
推
移
し
て
い
く
と
、小
・
中
学
校
、保

育
園
の
運
営
や
福
祉
、
上
下
水
道
、
町
道
の
維

持
管
理
な
ど
、町
民
の
皆
さ
ん
の
日
常
生
活
に

直
結
し
た
施
策
や
業
務
に
、支
障
を
来
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

町
税
の
滞
納
は
、景
気
の
低
迷
に
よ
る
と
こ

ろ
も
大
き
な
要
因
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。全
道

の
市
町
村
を
見
て
も
、弟
子
屈
町
だ
け
の
話
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
数
年「
景
気
が
悪
い
し
、売
り
上
げ
が
減

少
し
た
」な
ど
を
理
由
に「
税
金
を
納
め
な
い
。

景
気
が
良
く
な
っ
た
時
に
納
め
る
」な
ど
と
い

っ
た
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
こ

と
は
決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。苦
し
く
て
も
何
と
か
工
面
し
て
納
入
し
て

い
る
大
多
数
の
優
良
納
税
者
が
、一
部
の
滞
納

者
に
よ
っ
て
不
利
益
を
被
る
こ
と
な
ど
、あ
っ

て
は
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。

　

町
税
の
納
め
忘
れ
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
今
一
度
ご
確
認
の
上
、納
税
を
お
願
い
し

ま
す
。

　　　●便利です…納入のために、わざわざお出かけになる必要がありません。

　　　●確実です…納入期限をうっかり忘れてしまうことがなくなります。

　　　　　　　　　いつの間にか滞納となってしまい、納入に苦心するということもなくなります。

平
成
25
年
分
の
所
得
税
・
住
民
税
の
申
告

期
限
は
、３
月
17
日
㈪
で
す
。

　

申
告
を
し
な
い
と
、所
得
税
・
町
民
税
の
課
税

上
、
不
利
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
は
、所
得
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。申

告
が
な
い
と
、軽
減
税
額
が
適
用
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�
振
替
納
税
制
度
の
ご
利
用
を

　

所
得
税
の
納
税
方
法
の
一
つ
に
、振
替
納
税

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
の
納
期
限
は
３
月
17
日
で
す
が
、振
替

納
税
を
利
用
す
る
と
４
月
22
日
ま
で
延
長
と

な
る
ほ
か
、納
期
限
を
忘
れ
て
滞
納
し
て
し
ま

う
こ
と
が
な
く
な
る
た
め
、
大
変
便
利
で
す
。

振
替
納
税
を
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

税金は住みよいまちづくりのための大切な財源です

３月は町税滞納整理強調月間!!

防災ワンポイントコーナー

　２月17日〜19日の暴風雪により被害を受けた方に対し、お見舞いを申し上げます。
　あと１カ月で新年度を迎えようとしていますが、今後も決して油断せず、大雪・暴風雪に対する備えを怠らないよう
にしましょう。雪は、年間を通じて例年と同じくらいの量が降ります。これから雪の量が多くなることを想定し、油断
しないようにしましょう。昨年３月には中標津町で、暴風雪により５人の方が亡くなるという、大変痛ましい災害が
起きています。
　２月17日〜19日の暴風雪
は、最大瞬間風速32.4ｍ/秒。
国道・道道のほとんどが通行
止めとなるとともに、19日
朝まで町道も含めてほとん
ど除雪できず、一部の地域が
孤立するような状況にもな
りました。
　今後、このような状況が予
想される際には、町から各自
治会の代表者の方へ連絡す
ることとしますので、自治会
内での周知と情報の提供を
お願いします。
　天気予報図の見方と気象
予警報の種類について紹介
しますので、参考にしてくだ
さい。
　冬の事故に遭わないよう、
くれぐれもご注意ください。

問い合わせ先／役場総務課情報防災係☎４８２‐２９１２（課直通）

【冬の代表的な気圧配置】（雪が降りそうなとき）
（左図）

【日本海・オホーツク海一帯に大雪が降る様子】（下図）

　本町は釧路管内の最北に位置し、北は美幌峠・野上峠、西は阿寒山地、
東は摩周岳・西別岳に囲まれた盆地です。
　オホーツク方面の気象の影響を受けるため、冬季にはそれぞれの山
の方向（北または北西）から強い風が吹くことがあります。川湯地区では
俗に摩周下ろしと呼ばれる現象ですが、同様に屈斜路地区では美幌峠
から、奥春別ではペケレ山・阿寒山地方向から、非常に強い風が吹きます。
昨年４月７日に猛威を振るった暴風雪が、まさにこの状況です。
　天気図を見るときは、気圧の配置（左図）をよく確認し、春先でも冬型
の気圧配置となったときは、十分に注意してください。

【気象予警報の種類と発表基準】
警報などの種類 発表の数的基準

雨
大雨注意報
大雨警報

１時間の雨量が30㎜を超える恐れがあるとき
１時間の雨量が50㎜を超える恐れがあるとき

雪
大雪注意報
大雪警報

12時間の降雪の深さが25㎝を超える恐れがあるとき
12時間の降雪の深さが40㎝を超える恐れがあるとき

風
強風注意報
暴風警報

平均風速が12ｍ/秒を超える恐れがあるとき
平均風速が20ｍ/秒を超える恐れがあるとき

風雪
風雪注意報
暴風雪警報

平均風速が10ｍ/秒を超え、雪により視程障害を伴う恐れがあるとき
平均風速が18ｍ/秒を超え、雪により視程障害を伴う恐れがあるとき

特別警報 大雨・暴風・暴風雪・大雪が数十年に一度の強さ・量になる恐れがあるとき

▼口座振替できるもの／ 町・道民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、保育料、住宅使用料（公

住）、介護保険料、水道使用料、下水道使用料など

▼取り扱う金融機関／釧路信用金庫本・支店、北洋銀行本・支店、摩周湖農業協同組合、ゆうちょ銀行

▼手続きに必要なもの／通帳、通帳の届け出印

▼申込先／取扱金融機関、または役場税務課、川湯支所（ゆうちょ銀行は、各郵便局窓口での手続きとなります）

問い合わせ先／役場税務課☎４８２‐２９１４（課直通）
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９○○草原休憩舎で物販などを行いませんか
　町では、９○○草原休憩舎（行政財産）を使用し、食品などの物販を希望される町民の方を募集します。

▼使用期間／平成26年５月１日㈭〜平成29年３月31日㈮

▼使用できる施設
　①９○○草原休憩舎１階の一部　95.4㎡（厨房・食堂など）　②地下部分　47.7㎡　①②合計　143.1㎡
　※原則として①の使用となりますが、②も使用可能です。

▼使用料金／弟子屈町行政財産使用条例により、１カ月間①６万6,988円　②３万3,494円　①②合計10万482円

▼応募資格
　①�９○○草原展望付帯施設に来場する町民の方や観光客の方に、厨房や食堂施設などを利用して飲食物の提供

や物販などができる方。
　②飲食物提供・販売に際し必要な許可や免許を有する方。
　③町税を滞納していない方。
　※９○○草原展望付帯施設を使用する方は、営業許可を取得する必要があります。

▼申請期間／４月１日㈫〜４月８日㈫（土・日曜日を除く）の８時45分〜17時30分
▼申請書類

　①行政財産使用許可申請書（役場農林課にあります）
　②納税証明書・製造や販売などの許認可が必要な商品の場合は、その許認可証の写し
　③提供する飲食物や販売する物品の内容を記載した書類（任意の様式）

▼現地説明会／使用希望者への現地説明会を行います。
　日時／４月７日㈪　10時
　場所／９○○草原休憩舎

▼使用者の決定について／使用希望者が多数の場合は、内容を審査し、選考します。
詳しくは、お問い合わせください。

問い合わせ先／役場農林課農政係☎４８２‐２９３６（課直通）

子どもたちは家庭のぬくもりを求めています

　子どもは、温かい家庭で愛され、大切に育てられることによって、健やかに成長していきます。しかし、家庭のさ
まざまな事情により、どうしても家庭での養育を受けることができない子どももいます。
　そのような子どもを自分の家庭に迎え入れ、親身になって、愛情と誠意を持って養育してくださる方を「里親」
といいます。

▼ �里親になるには／子どもが好きで、健康な明るい家庭であれば、どなたでも申し込むことができます。養育を委
託する期間は、短期間から数年間となっています。里親になることを希望される方は、家族全員で話し合いの
上、お近くの児童相談所にご連絡ください。児童相談所から里親について詳しい説明をさせていただきます。申
し込みは随時受け付けています。受け付け後に、ご家庭の状況調査・数日間の研修、認定・登録を経て、子どもの養
育をお願いすることになります。

▼ �里親になったら／子どもの養育をお願いしている間は、養育費として里親手当や生活費、学校教育費、医療費な
どが公費で支給されます。何か困ったことがあれば、児童相談所の職員がいつでも相談に応じます。都合により
一時的に休みたいときは、休むことも可能です。また、里親同士お互いに助け合えるようにもなっています。

▼里親になるまでの手続き
　①申し込み／児童相談所へ相談
　②調査／児童相談所職員が、面接や家庭訪問により、家庭状況を把握
　③研修／基礎研修、認定前研修を受講
　④認定／知事が社会福祉審議会の意見を聴き、里親としての適否を審査し、認定
　⑤登録／知事が認定した方を里親として登録
　⑥委託／児童相談所で、子どもと里親の条件を考慮した上で委託

あなたも「里親」になりませんか

問い合わせ先／釧路児童相談所☎０１５４３７１７

水質基準値　 備　考検査項目 測定結果単位
検出されないことアルキル水銀 不検出mg/L
0.0005以下総水銀 0.0005未満mg/L２
0.003以下カドミウム 0.0003未満mg/L３
0.01以下鉛　 0.005mg/L４
0.05以下六価クロム　 0.005未満mg/L５
0.01以下ヒ素 0.004mg/L６

検出されないこと全シアン 不検出mg/L７
0.01以下セレン　 0.002未満mg/L８
0.03以下トリクロロエチレン 0.002未満mg/L９
0.01以下テトラクロロエチレン 0.0005未満mg/L10
0.02 以下ジクロロメタン 0.002未満mg/L11
0.002以下四塩化炭素 0.0002未満mg/L12
0.004以下1,2-ジクロロエタン 0.0004未満mg/L13
0.02以下1,1-ジクロロエチレン 0.002未満mg/L14
0.04以下シス-1,2-ジクロロエチレン 0.004未満mg/L15
１以下1,1,1-トリクロロエタン 0.001未満mg/L16
0.006以下1,1,2-トリクロロエタン 0.0006未満mg/L17
0.002以下1,3-ジクロロプロペン 0.0002未満mg/L18
0.01以下ベンゼン 0.002未満mg/L19

検出されないことポリ塩化ビフェニル　 不検出mg/L20
0.006以下チウラム 0.0006未満mg/L21
0.003以下シマジン 0.0003未満mg/L22
0.02以下チオベンカルブ 0.002未満mg/L23
１以下ダイオキシン類 0.55pg-TEQ24

揮発性有機
化　合　物

重金属類など

１

農 薬 な ど
問い合わせ先

役場環境生活課環境係

☎４８２‐２９３４（課直通）

　美留和一般廃棄物処理場で
は、有害項目の水質検査（第２
回目）を実施したので、その結果
をお知らせします。
　検査結果は法定基準値以内
であり、異常はありませんで
した。

地下水の水質検査結果

４月から

公共施設使用料・水道使用料などの消費税率が８％に
　４月１日から、消費税と地方消費税の税率が５％から８％へ引き上げられます。
　本町においても４月１日から、各公共施設の使用料や水道使用料などに課せられている５％の消費税と地方消
費税を、８％に引き上げることとなりました。
　消費税と地方消費税の引き上げに伴い、料金が値上がりするものは次のとおりです。

▼施設などの使用料
　�屈斜路ウオータースポーツ交流公園／社会老人福祉センター／奥春別交流センター／屈斜路研修セ
ンター／川湯農村センター／川湯ふるさと館／桜ケ丘森林公園／町営牧場／大鵬相撲記念館／釧路
圏摩周観光文化センター／摩周運動公園／町公民館／町営プール／川湯屋内ゲートボール場／青少
年会館／屈斜路コタンアイヌ民俗資料館

▼水道などの使用料
　上水道／下水道／温泉
※�上水道、下水道、温泉使用料は経過措置が設けられており、５月１日以降のメーター検針分からの適用となりま
す。使用料は１円単位の請求となりますので、併せてご確認ください。

※経過措置は、４月１日以降新規のご契約の方には適用となりません。

▼その他
　道路占用料／ごみ袋の料金／産業廃棄物の処理料金

料金のなどの詳細は、各担当課へお問い合わせください。

問い合わせ先／役場総務課総務係☎４８２‐２９１２（課直通）
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野菜をもぉ～っと食べましょう！
お手軽野菜料理レシピ

　今回は、食物繊維の多いレシピを紹介します。

　食物繊維には、水に溶けにくく腸内で水分を吸収して便の量を増やす「不溶性食物繊維」（主に豆類・穀類・根菜

類などに多く含まれています）と、水に溶けやすい「水溶性食物繊維」（主に海藻類・キノコ類・こんにゃく・果物な

どに多く含まれています）があり、成人で１日に20ℊ以上はとりたい栄養素です。食物繊維には、便通を促して

おなかの調子を整えやすくしたり、血中のコレステロール値を下げやすくするなどの作用もあります。

　毎日の食事で、食物繊維の多い野菜などを食べたいものです。

鶏肉と野菜のトマト煮
（１人分に食物繊維 約8.2ℊ）

【材料（２人分）】

鶏もも肉　　　　　　　　　１枚
塩・こしょう　　　　　　　 各少々
油　　　　　　　　　　　　適量
ゴボウ　　　　　　　　　　1/2本
レンコン水煮　　　　　　　200ℊ
セロリ　　　　　　　　　　大きめ１本
トマト水煮缶　　　　　　　１缶

（250ℊくらい入ったもの）
固形コンソメ　　　　　　　半分～１個
パセリのみじん切り　　　　適量

【作り方】

①�鶏肉は余分な脂を取ってから６～８個くらいに切り、
塩・こしょうを振っておく。ゴボウ、レンコン、セロリは
一口大の乱切りにする。

②�フライパンに油を熱し、鶏肉を皮の部分から焼く。鶏肉
に焼き色が付いたら野菜を入れ、しんなりするまで炒
める。

③�水煮のトマトを手でつぶしながら缶汁とともに②に入
れ、指で粗くつぶしたコンソメを加えて、野菜が柔ら
かくなるまで中火で15分くらい煮る。（焦げ付きそうに
なったら、湯を少し足してみましょう）塩・こしょうで味
を整え、器に盛りつけて、パセリを散らす。

キノコのドレッシング炒め煮
（１人分に食物繊維 約６ℊ）

【材料（２人分）】

生シイタケ　　　　　　　　中４枚
シメジ　　　　　　　　　　１袋
エノキ茸　　　　　　　　　１袋
フレンチドレッシング　　　大さじ２～３
パセリのみじん切り　　　　適量

【作り方】

①�全てのキノコの石づきを取る。シイタケは４ツ割りに
し、シメジは粗くほぐし、エノキ茸は半分の長さに切っ
てからほぐす。

②�フライパンに①を入れて、フレンチドレッシングで炒
める。しんなりしたら火を消し、パセリを混ぜ、そのま
ま冷ます。

※�ドレッシングを分量より多めに使って、スパゲティと
合わせてもおいしいです。

卵とジャガイモのガレット風
（１人分に食物繊維 約６ℊ）

【材料（２人分）】

卵　　　　　　　　　　　　２個
ジャガイモ　　　　　　　　大３個
玉ネギ　　　　　　　　　　1/3個
塩・こしょう　　　　　　　 各少々
油　　　　　　　　　　　　大さじ１くらい
好みの調味料（粒マスタード、ケチャップなど）

【作り方】

①�皮をむいたジャガイモを細い千切りにして、汁気を絞
る。玉ネギはみじん切りにする。

②�卵を溶いて①を混ぜ、塩・こしょうで味付けする。
③�フライパンに油を熱する。②を大さじ２杯分くらい入
れ、中まで火が通って焼き色が付くまで、中火でこんが
りと焼く。

※�焼き上がりが油っぽいときは、キッチンペーパーで余分
な油を除きましょう。

④③を皿に盛りつけ、好みの調味料を付けていただく。

問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）
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Ａ
Ｋ
Ｂ
48
オ
フ
ィ

シ
ャ
ル
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
掲
載
さ
れ
て
い

て
、
現
在
６
万
件
を
超
え
る
ア
ク
セ
ス
が

あ
り
ま
す
。

　

弟
子
屈
町
観
光
情
報
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト「
弟
子
屈
な
び
」（http://www.m

asyuko.
or.jp/

）に
も
リ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

クロスカントリーが秘める可能性について講演

ぜひご利用ください！

町民宿泊助成支援事業
　平成25年度も実施している「町民宿泊

促進支援事業」。対象となる町民の方な

どが事業に参加している宿泊施設に宿

泊する際、１泊につき１人2,000円の助

成が受けられるというものですが、今

年度は２月までで3,000泊以上利用さ

れています。

　クラス会や親族の集まり、地元サー

クル活動などの際には、町内の宿泊施

設に泊まり、支援事業を積極的に利用

していただくようお願いします。

　支援事業は、年度内で１人につき５

回までの利用となっています。今年度

の実施は平成26年３月末までです。町

内で宿泊の予定がありましたら、役場観

光商工課か役場総合サービス室、川湯支

所で助成券の手続きをしてください。

▼助成対象・申請など

 町民の方が宿泊する場合は、どなた

でも助成が受けられます。

 町民の方が一緒に宿泊する場合は、町

外の親戚の方も助成対象になります。

 町民の方の会社・事業所や老人会な

ど、拠点が町内にあるサークルやク

ラス会でも、町民の方が一緒に宿泊

する場合は、町民以外の方も助成対

象になります。

 ２人以上でご利用の場合は、助成券

申請の際に印鑑か委任状が必要にな

ります。

❑ 問い合わせ先

　 役場観光商工課観光振興係☎４８２

‐２９４０（課直通）まで。
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１
９
６
０（
昭
和
35
）年
、札
幌
市
で
映

画
館
を
経
営
す
る
九
島
興
行
の
九
島
勝

太
郎
は
、
創
立
50
周
年
を
記
念
し
て
、
北

海
道
の
映
画
業
界
の
歴
史
を
ま
と
め
た

冊
子
を
出
版
す
る
こ
と
を
計
画
し
ま
す
。

執
筆
は
親
し
く
し
て
い
た
更
科
に
依
頼

し
、
完
成
し
た
の
が『
北
海
道
活
動
写
真

小
史
』で
し
た
。

　

更
科
と
九
島
勝
太
郎
と
の
つ
な
が
り

は
、
１
９
５
０（
昭
和
25
）年
、
更
科
が
北

海
道
立
図
書
館
の
無
給
嘱
託
で
北
海
道

関
係
の
資
料
整
理
を
し
て
い
た
こ
ろ
か

ら
。そ
こ
に
た
む
ろ
す
る
仲
間
た
ち
や

館
長
も
含
め
て「
月
に
一
度
、
１
０
０
円

を
持
っ
て
集
ま
り
、
楽
し
い
時
を
過
ご

さ
な
い
か
」と
、
文
学
関
係
者
、
美
術
家
、

音
楽
家
な
ど
が
集
ま
っ
た「
狐こ

っ

狗く

狸り

会か
い

」。

２
人
と
も
、そ
の
メ
ン
バ
ー
で
し
た
。

　
『
北
海
道
活
動
写
真
小
史
』で
更
科
は

「
私
は
所い

わ

謂ゆ
る

行
政
史
と
い
ふ
表
通
り
の

歴
史
よ
り
も
、
庶
民
の
生
き
て
い
る
裏

街
の
方
に
心
を
ひ
か
れ
て
ゐい

た
…
」と
い

い
ま
す
。執
筆
す
る
上
で
は
、明
治
・
大
正

時
代
の
資
料
が
少
な
く「
そ
の
思
い
出
を

も
っ
た
人
も
今
は
少
な
い
し
、
記
憶
と

い
ふ
も
の
ほ
ど
不
正
確
な
も
の
は
な

い
」と
し
な
が
ら
も
、
映
画
関
係
者
の
古

老
の
記
憶
と
新
聞
記
事
で
確
認
を
取
り

な
が
ら
書
き
上
げ
ま
す
。

　

１
８
９
７（
明
治
30
）年
か
ら
１
９
３
７

（
昭
和
12
）年
ま
で
の
北
海
道
映
画
界
の
歩

み
が
編
年
体
で
つ
づ
ら
れ
て
い
て
、こ
の

よ
う
な
形
で
北
海
道
の
映
画
業
界
史
が

編
ま
れ
た
の
は
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
10
年
後
、
九
島
興
行
が
60

周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
久
島
勝
太

郎
は
、
前
回
の
冊
子
の
あ
と
が
き
で
更

科
が「
映
画
の
前
編
の
終
わ
り
、
お
あ
と

次
週
を
御
期
待
下く

だ

さ
い
」と
、
活
動
弁
士

の
口
上
で
締
め
く
く
っ
て
い
た
と
お
り
、

続
き
を
更
科
に
依
頼
し
、
出
版
す
る
計

画
を
立
て
ま
す
。

　

更
科
は
前
回
の
冊
子
を
底
本
に
し
て
、

記
述
の
不
備
や
指
摘
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
、

誤
り
の
あ
っ
た
と
こ
ろ
を
訂
正
し
た
ほ

か
、
１
９
３
８（
昭
和
13
）年
か
ら
１
９
７

０（
昭
和
45
）年
ま
で
を
書
き
加
え
て
い
ま

す
。時
代
が
近
づ
け
ば
資
料
も
多
く
な

る
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
や
は
り

資
料
は
少
な
く
、
九
島
興
行
の
社
員
が

資
料
の
収
集
に
奔
走
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
冊
子
の
特
徴
は
、
一
般
の
人
た

ち
が
目
に
す
る
機
会
が
少
な
い
ア
イ
ヌ

文
化
の
記
録
映
画
の
こ
と
も
書
き
加
え

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。発
行
は
株
式
会
社

ク
シ
マ
か
ら
１
９
７
０
年
９
月
で
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
九
島
興
行
の
前
身
・
遊
楽

座
は
１
９
１
０（
明
治
43
）年
、料
亭
の
芸

妓
た
ち
が
芸
を
発
表
会
す
る
場
所
と
し

て
開
場
。義
太
夫
や
浪
花
節
、
落
語
な
ど

を
興
行
し
て
い
た
の
で
す
が
、
開
館
後

す
ぐ
に
映
画
の
上
映
を
始
め
、
常
設
館

と
な
っ
た
の
は
１
９
１
５（
大
正
４
）年
か

ら
と
の
こ
と
で
す
。

『北海道活動写真小史』と『北海道映画史』

●更科源藏資料紹介

第
107
回

原

野

紀

行

更科源藏（さらしなげんぞう）
●1904（明治37）年、弟子屈
町熊牛原野（南弟子屈）に生
まれ、1985（昭和60）年に81
歳で逝去。東京麻布獣医学
校を中退した後、尾崎喜八、
高村光太郎に師事し、詩作
を中心に郷土史、アイヌ文
化研究など主に文学活動
を続けた。
▶�弟子屈町で所蔵している
さまざまな資料を紹介す
る。

著書の検印などに使っ
ていた自作のエゾシカ
印

『北海道映画史』1970年９月刊

新 刊 案 内
「
向
か
い
風
で
飛
べ
！
」

乾　
　

ル
カ
／
著

「
古
本
屋
ツ
ア
ー
・
イ
ン
・
ジ
ャ
パ
ン
」

小
山　

力
也
／
著

「
干え

支と

で
見
る
性
格
判
断
」

杉
原　
　

理
／
著

「
本
当
に
あ
っ
た
奇
跡
の
サ
バ
イ
バ
ル
60
」

タ
イ
ム
ズ
／
編

「
経
理
の
教
科
書
１
年
生
」

宇
田
川
敏
正
／
著

「
腸
ス
ッ
キ
リ
菌
活
レ
シ
ピ
」

藤
田
紘
一
郎
／
著

「�

女
の
子
マ
マ
の
た
め
の
か
わ
い
い
！
通
園
＆

通
学
グ
ッ
ズ
」

赤
峰　

清
香
／
著

「
か
わ
い
い
折
り
紙
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
」

山
口　
　

真
／
著

「
武
器
よ
り
一
冊
の
本
を
く
だ
さ
い
」

ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
ナ
・
マ
ッ
ツ
ァ
／
著

「�

い
の
ち
の
い
た
だ
く　

み
い
ち
ゃ
ん
が
お
肉

に
な
る
日
」デ

イ
ヴ
ィ
ッ
ド
・
ウ
ォ
ー
カ
ー
／
絵

た
く
さ
ん
の
新
刊
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

宮部みゆきの代表作
『誰か』『名もなき毒』に
続く、杉村三郎シリー
ズ待望の第３弾。
事件の真の動機の裏側
には、日本という国、そ
して人間の本質に潜む
闇が隠されていた！
息もつけない緊張感
の中、物語は二転三
転、そして驚愕（きょう
がく）のラストへ！

お
す
す
め
の
新
刊

宮部　みゆき／著

☆�

特
集
展
示『
て
し
か
が
っ
子
に
読

ま
れ
た
本
２
０
１
３
』

　

平
成
25
年
度
の
弟
子
屈
町
児
童
生
徒
読
書

感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
審
査
結
果
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

読
書
感
想
文
の
題
材
と
な
っ
た
作
品
を
、

特
集
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

貸
し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼�

期
間
／
３
月
１
日
㈯
～
３
月
30
日
㈰

▼
場
所
／
図
書
館
内
展
示
コ
ー
ナ
ー

☆�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
の
活
用
を

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
予
約
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
に
は
、申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
用
意
し
て
い
た
だ
く
も
の


弟
子
屈
町
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド


本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
免
許
証
な
ど
）


個
人
専
用
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

▼�

今
月
の
休
館
日
／
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・
17
日

㈪
・
21
日
㈮（
春
分
の
日
）・
24
日
㈪
・
31
日

㈪

中央２丁目４番１号

☎（よいほんいろいろ
4 4 4 4

）４８２‐１６１６

ペテロの葬列

川湯エコミュージアムセンター（ＥＭＣ）　☎４８３‐４１００
URL http://www6.marimo.or.jp/k_emc/　３月は9:00～16:00開館（水曜日休館）

　

今
年
度
最
後

は
、Ｅ
Ｍ
Ｃ
の
運

営
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　

主
体
は「
屈

斜
路
カ
ル
デ
ラ

自
然
ふ
れ
あ
い

推
進
協
議
会
」

と
い
う
任
意
団

体
で
す
。德
永
町
長
を
会
長
と
し
、町
、

阿
寒
国
立
公
園
川
湯
地
域
運
営
協
会
、

摩
周
湖
観
光
協
会
と
い
っ
た
地
元
関

係
機
関
と
北
海
道
釧
路
総
合
振
興
局
、

釧
路
自
然
環
境
事
務
所
な
ど
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
、

環
境
省
川
湯

自
然
保
護
官

の
も
と
で
、

一
般
財
団
法

人
自
然
公
園

財
団
川
湯
支

部
が
事
務
局

～川湯の森から～

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、Ｅ
Ｍ
Ｃ
の
ス
タ
ッ
フ
は
、同

支
部
の
職
員
と
、
町
か
ら
業
務
委
託

を
受
け
た
㈱
ツ
ー
リ
ズ
ム
て
し
か
が

が
務
め
て
い
ま
す
。自
然
公
園
財
団

は
、国
立
・
国
定
公
園
施
設
の
維
持
・
環

境
保
全
管
理
、
情
報
提
供
や
普
及
啓

発
、
調
査
研
究
な
ど
を
行
っ
て
い
る

全
国
組
織
の
団
体
で
、
町
内
で
は
美

化
清
掃
、
摩
周
湖
や
硫
黄
山
の
駐
車

場
管
理
、
砂
湯
や
和
琴
半
島
の
キ
ャ

ン
プ
場
管
理
と
い
っ
た
業
務
に
携
わ

っ
て
い
ま
す
。ツ
ー
リ
ズ
ム
て
し
か

が
は
町
民
の
皆
さ
ん
が
つ
く
り
上
げ

た
旅
行
会
社
で
、
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
得
意
。そ
れ
ぞ
れ
の

特
長
を
生
か
し『
人
と
自
然
の
つ
な
が

り
』を
大
切
に
し
た
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

来
年
度
も
こ
の
枠
か
ら
、
12
月
に

指
定
80
周
年
を
迎
え
る
阿
寒
国
立
公

園
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

人と自然のつながりを大切に

「自然」をテーマとしたイベントの
会場として協力させていただくことも

自然保護に大活躍
パークボランティア

　川湯ＥＭＣを活動拠点として

いるのが、摩周・屈斜路パークボラ

ンティアの皆さんです。

　ＥＭＣ主催の「自然ふれあい行事」

や、小・中学生を対象とした「もりの

パレット探検隊！」での解説や安全

管理、登山道・探勝路の整備や動植

物保護活動など、多岐にわたって

大活躍！町内の全小・中学生、高校

生が行う外来植物駆除活動の際

は、事前レクチャーの講師を務め

てもらいます。

　阿寒国立公園の自然を守るた

めに欠かせない、強力な助っ人な

のです。
登
山
道
の
整
備
な
ど
も
行
い
ま
す

『北海道活動写真小史』1960年９月刊
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■
摩
周
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

摩
周
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
所
属
の

德
永
雅
大
君（
川
湯
中
２
年
）、
戸
田
勇
大

君（
同
１
年
）、芝
田
遥
夏
さ
ん（
弟
子
屈
中

１
年
）、
戸
田
大
地
君（
川
湯
小
６
年
）、
濱

岡
菜
月
さ
ん（
同
５
年
）、
芝
田
洸
太
郎
君

（
弟
子
屈
小
５
年
）、
菅
野
佑
君（
同
）、
筒

渕
栞
さ
ん（
同
）が
大
会
出
場
標
準
記
録
を

突
破
し
、２
月
23
日
に
札
幌
市
で
行
わ
れ

た
第
36
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
春
季
水
泳
競
技
大
会
北
海
道

予
選
会
へ
の
出
場
を
決
め

ま
し
た
。

　

大
会
前
に
役
場
を
訪
れ

た
戸
田
勇
大
君
は「
下
の
学

年
の
子
た
ち
と
一
緒
に
、
自

己
ベ
ス
ト
を
出
せ
る
よ
う

頑
張
っ
て
き
ま
す
」と
、大
会

へ
の
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

■
弟
子
屈
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

　

弟
子
屈
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
が
、

２
月
22
日
か
ら
男
子
は
深
川
市
、
女
子
は

新
十
津
川
町
で
開
催
さ
れ
る
ウ
イ
ン
タ
ー

カ
ッ
プ
全
道
選
抜
中
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
団
体
研
修
大
会
に
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
場
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

▼�

男
子
／
土
屋
柾
、
嶋
津
堅
太
、
古
川
出

海
、佐
々
木
淑
吏
、坂
田
岳
斗（
以
上
２

年
）、
伊
藤
悠
吾
、
阪
口
歩
、
松
田
翔
太

（
以
上
１
年
）

▼�

女
子
／
桐
木
結
子
、一
ノ
戸
真
由
、渡
邊

華
加
、松
井
風
蕗
、太
田
花
菜
、黒
野
春

華
、岡
田
紗
夜
、三
浦
琴
和（
以
上
２
年
）

全道大会へ出場

役場を表敬訪問し大会での活躍を誓う

小
学
生
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
大
会

町
立
小
・
中
学
校
体
育
館

利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
教
育
活
動

に
支
障
の
な
い
場
合
、
町
内
の
小
・
中
学

校
の
体
育
館
を
、
一
般
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体

に
開
放
し
て
い
ま
す
。平
成
26
年
度
に
体

育
館
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る
団
体
の
登

録
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
事
業
名
／
学
校
施
設
開
放
事
業

▼�

開
放
日
／
平
日

▼
協
力
金
／
１
人
１
回
１
６
０
円

▼�

登
録
可
能
な
団
体
／
10
人
以
上
で
構

成
さ
れ
た
団
体

▼
登
録
締
め
切
り
日
／
３
月
20
日
㈭

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課
体
育
振
興
係
☎

４
８
２
‐
２
９
４
８（
課
直
通
）ま
で
。

❑申込期日／３月28日㈮　❑申し込み・問い合わせ先／弟子屈町公民館☎４８２‐２３４０

13 ６ 20 ６ 22 16 12 ９ 10 ７ 19 18 ８ 20 23 ８～９ 11 10 日
３ ２ １ 12 11 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ 月

弟
子
屈

川�

湯
弟
子
屈

川�
湯

弟
子
屈

川�

湯
川�

湯
弟
子
屈

川�

湯
弟
子
屈

川�

湯
弟
子
屈

川�

湯
弟
子
屈

川�

湯
弟
子
屈

弟
子
屈

川�

湯
川�

湯
弟
子
屈

川�

湯
弟
子
屈

川�

湯
弟
子
屈
学
級

閉
講
式

��

明
日
へ
の
生
き
が
い
を
持
と
う

新
年
交
流
会

（
ゲ
ー
ム
・
出
し
物
な
ど
）

料
理
教
室（
ケ
ー
キ
作
り
）

施
設
見
学（
小
清
水
方
面
）

文
化
活
動

鶴
居
村
高
齢
者
と
の
交
流
会

（
鶴
居
村
）

室
内
運
動（
ゲ
ー
ム
な
ど
）

合
同
室
内
小
運
動
会

（
川
湯
青
少
年
会
館
）

健
康
体
操（
太
極
拳
ほ
か
）

開
講
式

�

学
ぶ
意
欲
を
持
と
う

学
習
内
容

交
通
安
全
教
室

宿
泊
研
修（
阿
寒
湖
畔
）

健
康
体
操（
ガ
ン
バ
ル
ー
ン
）

文
化
活
動

（
ク
ラ
フ
ト
手
芸
ラ
ン
ド
セ
ル
作
り
）

18 11

音
楽
に
親
し
も
う

（
合
唱
・
ダ
ン
ス
ほ
か
）

施
設
見
学（
釧
路
市
）

生
活
の
知
恵
講
演
会

（
ご
み
の
分
別
ほ
か
）

1421

�

　

て
し
か
が
女
性
の
つ
ど

い
・
生
涯
学
習
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
３
月
２
日
㈰　

10
時
～
15
時

▼�

場
所
／
社
会
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー

▼�

参
加
料
／
６
０
０
円

（
昼
食
代
ほ
か
）

※�
生
涯
学
習
講
演
会
の
み

参
加
の
場
合
は
無
料
。

▼
内
容

▽�

講
話

�「
ば
ぁ
ば
加
工
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
つ

い
て
」ば
ぁ
ば
加
工
セ
ン
タ
ー
代
表
・
食

品
衛
生
責
任
者　

水
本�

和
子�

さ
ん

�「
健
康
診
断
に
つ
い
て
」役
場
健
康
推
進

課　

保
健
師　

山
口�

洋
子�

さ
ん

�「
弟
子
屈
町
の
名
木
に
つ
い
て
」弟
子
屈

町
名
木
ツ
ア
ー
解
説
員　

須
田�

文
男�

さ
ん

▽�

昼
食【
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
／
綜そ

う

合ご
う

舞
踊

ゆ
か
り
会（
会
主
／
吉
野�

孝�

さ
ん
）・
Ｉ

＆
Ｍ
バ
ト
ン
ス
タ
ジ
オ（
代
表
／
渡
辺�

伊
織�

さ
ん
）・
弟
子
屈
音
頭
・
月
の
摩
周

保
存
部（
部
長
／
鈴
木�

幸
栄�

さ
ん
）】

▽�

生
涯
学
習
講
演
会「
い
ざ
と
い
う
時
、役

立
つ
応
急
手
当
の
仕
方
」弟
子
屈
消
防

署　

救
急
救
命
士　

村
岡�

弘
康�

さ
ん

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈
町
女
性
団
体

協
議
会　

舘
☎
４
８
２
‐
３
１
６
４
・
町

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
社
会
教
育

係
☎
４
８
２
‐
２
９
４
８（
課
直
通
）ま
で
。

楽
し
く
学
習
し
ま
せ
ん
か
？

生
き
が
い
講
座

学
級
生
募
集
！

　

町
公
民
館
で
は
、
町
内
に
お
住
ま

い
の
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
に「
生
き

が
い
講
座
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。心

身
の
健
康
と
生
き
が
い
を
求
め
、
明

る
い
家
庭
づ
く
り
と
社
会
参
加
、
豊

か
な
地
域
づ
く
り
に
役
立
つ
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

学
習
内
容
は
、野
外
活
動
・
体
力
づ

く
り
・
体
験
学
習
な
ど
を
取
り
入
れ
、

毎
月
１
回
、弟
子
屈
学
級
・
川
湯
学
級

で
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
月
別
学
習
内
容
は
、

下
の
表
の
と
お
り
計
画
し
て
い
ま
す
。

（
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
期
限
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。日
程
は

変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

▼�

３
月
の
生
き
が
い
講
座
／「
明
日

へ
の
生
き
が
い
を
持
と
う　

閉
講

式
」（
弟
子
屈
学
級
・
川
湯
学
級
と
も
）

�

弟
子
屈
学
級
／
３
月
20
日
㈭　

公

民
館
講
堂

�

川
湯
学
級
／
３
月
13
日
㈭　

川
湯

ふ
る
さ
と
館

　

弟
子
屈
町
児

童
生
徒
作
品
展

覧
会
が
、
１
月

31
日
か
ら
２
月

10
日
ま
で
町
公

民
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

展
覧
会
で
は
、

町
内
小
・
中
学
校

の
児
童
・
生
徒
が

授
業
で
作
成
し

た
作
品
４
０
０
点
以
上
を
展
示
。期
間
中

に
は
授
業
の
一
環
と
し
て
、
自
分
た
ち
や

他
の
学
校
の
児
童
・
生
徒
が
作
っ
た
作
品

を
見
学
に
来
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

児
童
生
徒
作
品
展
覧
会
を
開
催作品を見学する子どもたち

ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
講
座
開
催

　

ア
イ
ヌ
刺
し
ゅ
う
講
座
の
１
回
目
が

２
月
15
日
、町
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
に
は
14
人
が
参
加
。講
師
の
武
田

千
鶴
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
巾
着
袋
作

り
に
挑
戦
。す
て
き

な
ア
イ
ヌ
文
様
刺

し
ゅ
う
を
学
び
ま

し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た

作
品
は
、町
公
民
館

ロ
ビ
ー
で
、３
月
５

日
か
ら
19
日
ま
で

展
示
さ
れ
ま
す
。

アイヌ刺しゅうを学ぶ参加者の皆さん

▼
期
日
／
３
月
16
日
㈰

▼�

コ
ー
ス
／
摩
周
湖
第
１
展
望
台

～
摩
周
湖
第
３
展
望
台

▼�
集
合
／
公
民
館
前
８
時
20
分

▼�

受
け
付
け
／
８
時
20
分
～
８
時

30
分

▼�

行
き
の
バ
ス
出
発
／
８
時
30
分

▼�

開
会
式
／
９
時
15
分（
摩
周
第
１

展
望
台
）

▼
ス
タ
ー
ト
／
９
時
30
分

▼�

帰
り
の
バ
ス
出
発
／
11
時
30
分

▼
終
了
／
正
午（
休
憩
・
入
浴
）

▼
参
加
料
／
大
人
１
千
５
０
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
１
千
円

▼
募
集
人
員
／
先
着
80
人

▼
申
込
期
限
／
３
月
12
日
㈬

▼
そ
の
他

①�

小
学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者
同
伴
で

お
願
い
し
ま
す
。

②�

当
日
の
事
故
に
つ
い
て
は
、
傷
害
保
険

以
外
の
補
償
は
行
い
ま
せ
ん
。

③�

天
候
・
積
雪
の
状
況
な
ど
に
よ
り
、主
催

者
の
判
断
で
日
程
や
コ
ー
ス
な
ど
を

変
更（
摩
周
林
道
～
摩
周
湖
ユ
ー
ス
ホ

ス
テ
ル
横
）す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
昼
食
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈

町
ス
キ
ー
協
会
事
務
局（
小
林
）☎
４
８

　

�

２
‐
２
９
４
９（
町
農
業
委
員
会
内
）ま

で
。

※�

歩
く
ス
キ
ー
が
な
い
方
に
は
、
教
育
委

員
会
体
育
振
興
係
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。☎
４
８
２
‐
２
９
４
８（
課
直
通
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
少
年
団
主
催

の
平
成
25
年
度
弟
子
屈
町
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
大
会
が
２
月
16
日
、
町
営
ス
ピ
ー

ド
ス
ケ
ー
ト
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に

は
児
童
43

人
が
参

加
。
各
種

目
ご
と
に

分
か
れ
、

日
頃
の
練

習
の
成
果

を
競
い
ま

し
た
。

雪にも負けず記録に挑戦

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー

ツ
技
術
の
指
導
や

助
言
を
行
う
と

と
も
に
、
町
の
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に

ご
協
力
い
た
だ
く
方
で
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
ぜ
ひ
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
な
っ
て
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼�

応
募
資
格
／
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
や
助

言
を
行
え
る
技
術
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

団
体
な
ど
が
主
催
す
る
行
事
な
ど
に

協
力
が
可
能
な
町
民
の
方
。

▼�

募
集
人
員
／
若
干
人

▼�

任
期
／
５
月
１
日
～
平
成
28
年
４
月

30
日（
２
年
間
）

▼�

報
酬
・
謝
金
／
会
議
な
ど
で
の
報
酬
は
、

　

１
日
４
時
間
を
超
え
る
場
合
は
７
千

　

�

６
０
０
円
、
４
時
間
以
内
の
場
合
は

３
千
８
０
０
円
。各
種
大
会
な
ど
で
の

協
力
謝
金
は
、１
事
業
２
千
円
。

▼�

選
考
方
法
／
書
類
審
査
と
、
必
要
に
応

じ
面
接
。

▼�

応
募
方
法
／
社
会
教
育
課
に
あ
る
用

紙
に
、必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
。

▼
応
募
期
限
／
４
月
10
日
㈭

❑�

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課
体
育
振
興
係
☎
４

　

８
２
‐
２
９
４
８（
課
直
通
）ま
で
。

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

公
募
し
ま
す

今年度の生きがい講座の様子（上・下とも）

13

施
設
見
学（
阿
寒
～
津
別
方
面
）

健
康
に
つ
い
て
の
講
演
会
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摩
周
ウ
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

（
同
実
行
委
員
会
主
催
）

が
２
月
８・９
の
両
日
、

ふ
れ
あ
い
ス
ペ
ー
ス

コ
ラ
ー
レ（
弟
子
屈
町

商
工
会
駐
車
場
）で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
の
少
な
い
冬

季
の
町
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
８
回
目
で

す
。楽
し
み
に
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
や

家
族
連
れ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方
が
会
場

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
今
年
も
、
巨
大
な
氷
の
滑
り

台
が
設
置
さ
れ
た
ほ
か
、
チ
ュ
ー
ブ
ス
ラ

イ
ダ
ー
も
用
意
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
人

気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。ア
イ
ス
キ
ャ
ン

ド
ル
な
ど
が
飾
ら
れ
た
会
場
で
は
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
拾
い
や
お
菓
子
ま
き
、
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
、氷
上
自
転
車
体
験
、摩
周
そ
ば
の
試

食
会
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
、お
楽
し
み

抽
選
会
、雪
像
作
り
な

ど
趣
向
を
凝
ら
し
た

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。ま
た
、
氷
上

綱
引
き
大
会
で
は
、熱

い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

８
日
の
夜
に
は
、
摩

周
冬
空
花
火
の
打
ち

上
げ
が
行
わ
れ
、
観

客
か
ら
は
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

多彩なイベントで
冬の寒さを楽しむ
摩周ウインターフェスタ2014

屈斜路郵便局で証明書などの申請可能に
証明書等事務取り扱いに係る協定書調印式

会場ではさまざまな催しが

　

町
と
日
本
郵
便
㈱
に
よ
る
証
明
書
等
事

務
取
り
扱
い
に
係
る
協
定
調
印
式
が
２
月

６
日
、役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

調
印
式
で
は
、
德
永
町
長
と
大
和
田
勇

日
本
郵
便
㈱
釧
路
地
区
連
絡
会
統
括
局
長

が
協
定
書
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

現
在
、屈
斜
路
支
所（
毎
週
水
曜
日
開
設
）

で
行
っ
て
い
る
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
交

付
事
務
を
、
４
月
１
日
か
ら
屈
斜
路
郵
便

局
に
委
託
す
る（
16
ペ
ー
ジ
参
照
）協
定
。郵

便
局
が
地
方
自
治
体
の
証
明
書
交
付
事
務

委
託
を
受
け
る
の
は
、道
内
で
は
32
局
、釧

路
管
内
で
は
釧
路
市
、
鶴
居
村
に
続
い
て

３
局
目
で
す
。

　

屈
斜
路
支
所
は
１
９
５
０
年
に
開
設
。

２
０
０
１
年
の
法
改
正
に
よ
り
、
郵
便
局

で
証
明
書
交
付
事
務
の
取
り
扱
い
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
町
が
同

連
絡
会
と
協
議
を
重
ね
、
業
務
委
託
を
決

め
た
も
の
で
す
。

　

調
印
式
で

德
永
町
長
は

「
地
域
の
拠
点

と
し
て
、民
間

サ
ー
ビ
ス
を

発
揮
し
て
ほ

し
い
」と
あ
い

さ
つ
。大
和
田

統
括
局
長
は

「
地
域
の
見
守

り
な
ど
も
行

っ
て
い
き
た

い
」と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

熱戦続きの氷上綱引き

寒空を彩る打ち上げ花火
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氷の滑り台は大人気(上２枚)

協定書に調印する德永町長（右）と大和田統括局長

このページは皆さんからの

情報で作られています。

どのような情報でもすぐに

かけつけます。

お気軽にご連絡ください。

まちづくり政策課政策調整係☎４８２-２９１３（課直通）

　農業青年でつく
る弟子屈町４Ｈク
ラブの皆さんが、１
月28・29日に札幌市
で行われた平成25
年度北海道青年農

業者会議のプロジェクト発表（土地利用型作物部門）で最優秀
賞を受賞、３月の全国大会出場を決めました。全国大会出場は
昨年に続き二度目。２月３日には役場で受賞を報告しました。
　昨年から取り組む、摩周そばの安定生産に向けたプロジ
ェクトでの受賞。今年のテーマは「SOBA－青さに魅

ひ

かれし男
達
たち

」で、質の良いソバの生産に関する研究と、その内容が同
生産組合に認められた点などが評価されました。

初の全国優勝を誓う

４Ｈクラブが大会を前に役場を表敬訪問

　弟子屈・標茶両町の
交通安全運動推進協
議会に、弟子屈警察署
からの感謝状が贈ら
れました。
　贈呈式は１月31日、
同署で行われ、本町に

ついては同協議会副会長で弟子屈町交通安全協会長の村岡
幸雄さんに小林順也署長から感謝状が手渡されました。
　弟子屈警察署は、平成25年中の管内交通死亡事故ゼロ達
成により、道知事からの感謝状を受けました。両協議会の日
頃の交通安全活動が事故抑止につながったものとして、同
署長から両協会に感謝状を贈ったものです。

交通死亡事故ゼロに貢献

交通安全運動推進協議会に警察から感謝状
感
謝
状
を
受
け
取
る
村
岡
副
会
長（
左
）

全
国
大
会
最
高
賞
を
誓
う
皆
さ
ん

　川湯エコミュージアム
センター主催の自然ふれ
あい行事「摩周外輪山スノ
ーシューウオーク」が２月
23日に行われ、町内外か
ら23人が参加しました。

　参加者の皆さんは、摩周湖第１展望台を出発し、雪の上に
ついた動物の足跡を観察したり、雄大な屈斜路カルデラや摩
周カルデラの遠望を眺めながら第３展望台方面へ。幼鳥を含
む４羽のオオワシが湖上を旋回する姿も見られました。摩
周湖に関するクイズやアイヌの伝説披露なども行われ、さ
まざまな角度からの摩周エリアを堪能。太平洋まで望むこ
とができた気持ち良い青空の下で、お弁当を楽しみました。

摩周外輪山をスノーシュー（西洋かんじき）で散策

川湯エコミュージアムセンターの自然ふれあい行事

　介護予防教室「和琴転ば
ん教室」の活動として２月
６日、屈斜路の歴史を聞く
会が屈斜路研修センター
で行われました。教室参加

者でもある80代の男性５人が昔を振り返り、てしかが郷土研
究会の斎藤敬子さんが聞き手と記録を務めました。
　話し手は、入植者から数えると既に孫世代。最年長の野下
銀藏さん（88歳）は「川や湖からの水を運ぶのが、子どもの最
初の仕事」と懐かしそうに話し、大関實さん（84歳）は「今のよ
うに機械がなく、畑でも山でも手作業だった」と身振りを交
えて披露。耳を傾けていた方は時折、驚きの声を上げながら
聴いていました。

体験者の話で昔の暮らしぶりに思いをはせる

屈斜路の歴史を聞く会を開催
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ウ
オ
ー
ク
を
満
喫

２月６日

地
域
の
歴
史
を
振
り
返
る

１月31日

２月３日

２月23日

バギーが引くそり(上)
スノーモービル体験(下)

　弟子屈中学
校（坂東薫校
長）の１年生が、
音楽の授業で
筝の演奏に挑
戦しました。
　中学校の音

楽では、和楽器が必修となっています。同校では毎年、生田
流琴友会（辻谷武喜代代表）の皆さんの協力のもと、筝を演奏。
日本の伝統文化や和楽器と触れ合い、関心を高めています。
　この日は、筝についての説明を受け、同会の皆さんによる
演奏を鑑賞。その後、皆さんの指導を受けながら「さくらさく
ら」を合奏しました。

和楽器の素晴らしさに触れる

弟子屈中生徒が音楽の授業で筝（そう）に挑戦

２月５・６日

辻
谷
代
表（
左
）な
ど
の
指
導
を
仰
い
で



30

information

31

information

文 化 セ ン タ ー ガ イ ド
日

日
区　

分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15

19 21 22 23 25 26 27 28 29 30

金 火月日 木 金水火月日 土

水月 木 金 日土 木 金 日土水火月 月火
20

区　

分

水土 土

17 18 24 31

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

16
日

火
１

休 休

町
の
奨
学
生
を
募
集
し

ま
す

　

町
で
は
、
大
学
、
短
大
、
各
種
専
門

学
校
、
高
等
専
門
学
校
お
よ
び
高
校

に
在
学
中（
本
年
４
月
入
学
も
含
む
）

の
学
生
、
生
徒
の
う
ち
経
済
的
事
情

の
あ
る
方
に
、
学
資
の
一
部
を
奨
学

金
と
し
て
貸
与
し
て
い
ま
す
。

▼
奨
学
生
の
条
件

�

弟
子
屈
町
の
住
民
で
あ
る
こ
と

�

学
校
教
育
法
に
定
め
る
大
学
、
短

大
、各
種
専
門
学
校
、高
等
専
門
学

校
お
よ
び
高
校
に
在
学
し
て
い
る

こ
と

�

経
済
的
事
情
に
よ
っ
て
学
資
の
支

弁
が
困
難
で
あ
る
こ
と

�

人
物
、学
業
と
も
に
優
秀
で
、か
つ

心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ
と

▼
奨
学
金
の
貸
与
額

�

高
校
・
高
等
専
門
学
校
＝
月
額
１

　

万
円
以
内

�

短
大
・
各
種
専
門
学
校
＝
月
額
２

　

万
円
以
内


大
学
＝
月
額
３
万
円
以
内

�

大
学
お
よ
び
大
学
院（
医
、
歯
、
獣

医
学
課
程
）＝
月
額
６
万
円
以
内

▼�

貸
与
期
間
／
平
成
26
年
４
月
か
ら

卒
業
す
る
ま
で
毎
月
貸
与

▼�

貸
与
申
請
手
続
き
／
３
月
31
日
㈪

ま
で
に
、次
の
書
類
を
在
学
学
校
長

を
経
由
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。


奨
学
生
志
願
書

�

奨
学
生
推
薦
書（
在
学
ま
た
は
出

身
学
校
長
の
も
の
）

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員
会
管

理
課
☎
４
８
２
‐
２
９
４
５（
課
直

通
）ま
で
。

後
期
高
齢
者
医
療
運
営

協
議
会
委
員
を
募
集

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
住
民
の
方
の
代
表
と
し
て

制
度
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
を

審
議
す
る
、
運
営
協
議
会
委
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼�

応
募
資
格
／
道
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
方（
議
員
や
公
務
員
な
ど
を

除
き
ま
す
）

▼
募
集
人
数
／
５
人

▼�

任
期
／
平
成
26
年
７
月
か
ら
２
年

間（
委
員
会
の
開
催
は
、年
３
～
４

回
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

▼�

報
酬
な
ど
／
１
日
に
つ
き
、５
千
円

の
報
酬
と
旅
費
を
支
給
し
ま
す
。

▼�

選
考
／
選
考
委
員
会
を
設
置
し
、

提
出
さ
れ
た
小
論
文
な
ど
に
よ
り

総
合
的
に
選
考
し
ま
す
。

▼
応
募
締
め
切
り
／
４
月
30
日
㈬

※�

詳
し
く
は
、同
連
合
・
役
場
健
康
推

進
課
健
康
保
険
係
に
あ
る
応
募
要

領
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

❑�

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／
北
海
道

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合（
札

幌
市
中
央
区
南
２
条
西
14
丁
目　

国
保
会
館
６
階
）☎
０
１
１
‐
２
９

　

０
‐
５
６
０
１
ま
で
。

ガ
ン
バ
ル
ー
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
育
成
講
座

　

町
で
は
、ガ
ン
バ
ル
ー
ン
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

ガ
ン
バ
ル
ー
ン（
イ
ボ
の
つ
い
た
直

径
25
㌢
前
後
の
や
わ
ら
か
い
ゴ
ム
ボ

ー
ル
）を
使
っ
た
体
操
や
ゲ
ー
ム
は
、

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
可
能
。安

全
で
簡
単
に
健
康
維
持
や
体
力
向
上

が
で
き
、介
護
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

▼�

日
時
／
３
月
21
日
㈮　

９
時
～
15

時
▼
場
所
／
社
会
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
／
町
民
の
方
10
人

※�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

休 休

休

木

を
優
先
し
ま
す
。

▼
参
加
費
／
無
料

※�

ガ
ン
バ
ル
ー
ン
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
、ボ
ー
ル
代
と
し
て
１
千
円

▼�

申
し
込
み
締
め
切
り
／
３
月
14
日

㈮
❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
役

場
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
４

　

８
２
‐
２
９
３
５（
課
直
通
）ま
で
。

お
と
く
DE
し
ょ
う
品
券

は
期
限
内
に
使
用
を

　

お
と
く
DE
し
ょ
う
品
券
の
使
用
期

限
は
、３
月
24
日
㈪
で
す
。期
限
を
過

ぎ
る
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。商
品
券
を
お
持
ち
の

方
は
、お
早
め
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈
町
商
工

会
☎
４
８
２
‐
２
２
５
９
ま
で
。

☎
４
８
２
‐
２
４
４
０
ま
で
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

▼�

モ
ニ
タ
ー
内
容
／
釧
路
川
に
関
す

る
河
川
の
利
用
・
利
用
環
境
・
愛
護

活
動
な
ど
、
各
種
の
情
報
や
そ
の

ほ
か
の
地
域
状
況
を
月
１
回
程
度

報
告
す
る
。

▼�

モ
ニ
タ
ー
区
間
／
弟
子
屈
町
釧
路

川
左
岸（
泉
５
丁
目
～
弟
子
屈
原

野
／
延
長
３
・４
㌔
）・
右
岸（
朝
日

４
丁
目
～
弟
子
屈
原
野
／
延
長

３
・
４
㌔
）

▼�

モ
ニ
タ
ー
期
間
／
４
月
１
日
～
平

成
27
年
３
月
31
日

▼�

報
酬
／
月
額
２
千
３
２
０
円

▼�

応
募
資
格
／
20
歳
以
上
の
健
康
な

方
で
、モ
ニ
タ
ー
区
間
か
ら
お
お
む

ね
５
㌔
以
内
に
居
住
し
、釧
路
川
に

接
す
る
機
会
が
多
く
、河
川
愛
護
に

関
心
の
あ
る
方
。性
別
は
問
い
ま

せ
ん
。

▼
募
集
人
数
／
１
人

▼�

応
募
方
法
／
は
が
き
に
、住
所
、氏

名
、生
年
月
日
、職
業
、電
話
番
号
、希

望
モ
ニ
タ
ー
区
間
、
地
域
活
動（
町

内
会
活
動
を
含
む
）経
験
、河
川
愛

護
に
関
す
る
考
え
方
を
記
入
し
て

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

応
募
締
め
切
り
／
３
月
14
日
㈮
必

着
❑�

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
開

発
建
設
部
公
物
管
理
課「
河
川
愛
護

モ
ニ
タ
ー
募
集
」係（
〒
０
８
５
‐
８

　

５
５
１
）☎
０
１
５
４

７
１
８
９

　


０
１
５
４

６
９
２
４
ま
で
。

釧
路
高
等
技
術
専
門
学

院
の
学
生
を
募
集

　

道
立
釧
路
高
等
技
術
専
門
学
院
で

は
、
平
成
26
年
度
の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼�

募
集
科
目
・
定
員
／
電
気
工
学
科
・

建
築
技
術
科
・
自
動
車
整
備
科
、各

科
若
干
人

▼
訓
練
期
間
／
２
年

▼�

入
校
経
費
／
入
校
料
・
授
業
料
、教

科
書
・
工
具
な
ど
の
経
費
が
か
か

り
ま
す
。

▼�

応
募
資
格
／
高
校
を
卒
業
し
た
方

か
、
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
を

有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方
。

▼�

願
書
受
け
付
け
／
３
月
25
日
㈫
ま

で
▼�

試
験
内
容
／
学
科
試
験（
国
語
・
数

学
）と
面
接

❑��

願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
／
北

海
道
立
釧
路
高
等
技
術
専
門
学
院

☎
０
１
５
４

８
０
１
１
、
メ
ー

ルkugisen.11@
pref.hokkaido.

lg.jp

ま
で
。

国
家
公
務
員
採
用
試
験

を
行
い
ま
す

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用

試
験
の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼�

試
験
名
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

期
間

�

総
合
職（
大
学
院
・
大
学
卒
業
程
度
）

　

＝
４
月
１
日
㈫
～
４
月
８
日
㈫

�

一
般
職（
大
学
卒
業
程
度
）＝
４
月

９
日
㈬
～
４
月
21
日
㈪

�

一
般
職（
高
校
卒
業
程
度
・
社
会
人
）

　

＝
６
月
23
日
㈪
～
７
月
２
日
㈬

※�

受
験
資
格
や
試
験
日
、
申
込
用
紙

の
請
求
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

申
込
先
／http://w

w
w
.jinji-shi

　

ken.go.jp/juken.htm
l

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
人
事
院
北
海
道

事
務
局
第
二
課
試
験
係
☎
０
１
１

‐２
４
１
‐１
２
４
８（
直
通
）ま
で
。

アリーナ天井耐震改修工事のため、３月はアリーナの町民開放を
行いませんので、ご了承ください。

 今月の休館日
　（ ３、４、９、10、
　　　11、17、18、24、
　　　25、31日）

10時〜17時

休館日 開館時間

利用料

 小・中・高校生／無料

一般／520円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

☎４８３‐２０７２
３月

初心者水泳教室（一般成人）

　◇日時／２、16、23、30日 　　　　　14時〜14時45分

がんばれ水泳教室（25メートル泳げる成人）

　◇日時／⑤、７、⑫、14、⑲、、、日

14時〜14時45分

　　　※○は送迎バスあり（13時10分　公民館前発）

水中運動教室（一般成人）

　◇日時／①、⑥、８、⑬、15、⑳、22、、日

14時〜14時45分

　　　※○は送迎バスあり（13時10分　公民館前発）

水中ジョギング教室（一般成人）

　◇日時／５、12、19、26日　　　 10時30分〜11時15分

フリー教室（幼児・小学生教室参加の保護者）

　◇日時／１、２、８、15、16、22、23、29、30日

10時30分〜11時15分

小学生水泳教室（初めて水泳を習う小学生）

　◇日時／１、８、15、22、29日　 10時30分〜11時15分

選手コース（摩周スイミングスクール所属）

　◇日時／ １、２、５、６、７、８、12、13、14、15、

16、19、20、21、22、23、26、27、28、29、

30日　　　　　　　　　　　　　 15時〜17時

�

学
業
成
績
証
明
書（
平
成
25
年
度

の
も
の
）

�

入
学
証
明
書
、
ま
た
は
合
格
通
知

書
写


家
庭
状
況
調
書


健
康
診
断
書

�

過
去
１
年
間
の
収
入
証
明
書（
所

得
証
明
書
ま
た
は
源
泉
徴
収
票
な

ど
の
写
し
）

�

過
去
１
年
間
の
納
税
証
明
書（
保

証
人
と
な
る
方
全
員
の
分
）

▼�

奨
学
生
の
選
考
と
決
定
／
提
出
さ

れ
た
書
類
に
よ
り
奨
学
審
議
会
で

審
査
の
上
、
教
育
委
員
会
で
決
定

し
通
知
し
ま
す
。

郵
便
局
へ
の
転
居
届
を

忘
れ
ず
に

　

３
月
は
就
職
・
進
学
・
転
勤
な
ど
の

シ
ー
ズ
ン
で
す
。お
引
っ
越
し
の
際

に
は
、お
近
く
の
郵
便
局
に「
転
居
届
」

を
出
し
て
お
く
だ
け
で
、１
年
間
、旧

住
所
宛
て
の
郵
便
物
を
新
住
所
に
無

料
で
転
送
し
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、郵
便
局
で
は
、皆
さ
ん
の
大

切
な
郵
便
物
を
確
実
に
お
届
け
す
る

た
め
、
転
居
届
に
つ
い
て
ご
本
人
の

確
認
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
、お
近
く
の
郵
便
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈
郵
便
局
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information

　☆１日／『とってください』　ほか２冊
　☆８日／『こりゃ　まてまて』　ほか２冊
　☆15日／『ぼくのおうち　しってる？』　ほか２冊
　☆22日／『あっちのまど　こっちのまど』　ほか２冊
　☆29日／『バルンくん』　ほか２冊

テ ー マ 『ぐりとぐらの世界』

○時間／午後１時～　　○場所／弟子屈町図書館
おはなしはらっぱは毎週土曜日午後１時！�みんな集まれ！

おはなしはらっぱ ３月夜間納税窓口開設のお知らせ
　日中、仕事などで役場に来られない方々のために、次の日
程で『夜間納税窓口』を開設します。
　ぜひ、ご利用ください。
▶開 設 日／３月26日㈬
▶開設時間／午後８時まで
▶開設場所／役場庁舎・川湯支所
❑�問い合わせ先／役場税務課
　☎４８２‐２９１４（課直通）まで。

公募対象住宅一覧表
月額住宅料建設年度 規　模 戸　数 備　考団　地　名　・　構　造

注１　※印の団地は、管理費が毎月200～3,000円程度かかります。（団地によって異なります）
注２　場合によっては募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承願います。

入居者を募集します町 宅住営

14,300～21,200円Ｓ61 ３ＤＫ １ 63.71㎡　　　川湯駅前団地（簡易耐火平屋建）
10,900～14,800円Ｓ54 ３ＤＫ １ 59.10㎡　　　緑団地（簡易耐火平屋建）

休
日
公
証
相
談
を
行
い

ま
す

▼�

日
時
／
３
月
21
日
㈮（
祝
日
）　

10

時
～
16
時

▼�

場
所
／
釧
路
公
証
人
役
場（
釧
路

市
末
広
町
７
丁
目
２　

金
森
ビ
ル
）

▼�

相
談
内
容
／
遺
言
、相
続
、任
意
後

見
、尊
厳
死
宣
言
、お
金
の
貸
し
借

り
、
賃
貸
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育

費
・
慰
謝
料
・
財
産
分
与
な
ど
。

▼
相
談
料
／
無
料

▼�

申
し
込
み
方
法
／
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
３
月
20
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❑�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
公

証
人
役
場
☎
０
１
５
４

１
３
６

　

５
ま
で
。

法
テ
ラ
ス
の
日
記
念
無

料
法
律
相
談
会
開
催

　

法
テ
ラ
ス
釧
路
で
は
、
４
月
10
日

の
法
テ
ラ
ス
の
日
記
念
行
事
と
し
て
、

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼��

共
催
／
釧
路
弁
護
士
会
・
釧
路
司

法
書
士
会

▼�

日
時
／
４
月
11
日
㈮　

13
時
～
16

時
▼�

場
所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
釧
路
昭
和

２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

▼�

相
談
員
／
釧
路
弁
護
士
会
所
属
弁

護
士
・
法
テ
ラ
ス
常
勤
弁
護
士
・
釧

路
司
法
書
士
会
所
属
司
法
書
士

▼
定
員
／
30
人（
予
約
制
・
先
着
順
）

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

❑
秋　

元　

正　

義　

様（
東
京
都
）

　

▼
現
金　

５
万
円�

　

��

ふ
る
さ
と
寄
附
金

❑
北
海
道
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　

労
働
組
合
摩
周
分
会

　
　

分
会
長　

髙
橋　

正
樹　

様

　

▼
現
金　

３
万
１
千
３
６
２
円�

　

��

摩
周
厚
生
病
院
10
周
年
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
収
益
金
を
、社
会
教

育
振
興
基
金
に
使
っ
て
ほ
し
い
。

❑�

青　

木　

ト
シ
子　

様（
鈴
蘭
３
）

　

▼
現
金　

５
万
円

　

��

亡
夫（
青
木
孝
弘
）が
生
前
、
町
に
お

世
話
に
な
っ
た
お
礼
と
し
て
。

❑�

走
裕
介
in
弟
子
屈
歌
謡
シ
ョ
ー
実
行

委
員
会

　
　

実
行
委
員
長　

平
出　

隆
子　

様

　

▼
ポ
ー
タ
ブ
ル
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ１台

　

��

走
裕
介
in
弟
子
屈
歌
謡
シ
ョ
ー
開

催
へ
の
協
力
・
支
援
に
対
す
る
お
礼

と
し
て
、社
会
教
育
事
業
の
推
進
に

役
立
て
て
ほ
し
い
。

館
司
書
・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
・
ベ

ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
ほ
か
、
免
許
や
資
格

の
取
得
も
可
能
で
す
。

▼�

選
考
方
法
／
科
目
等
履
修
生
、
聴

講
生
と
も
に
書
類
選
考

▼
定
員
／
若
干
人

▼�

申
し
込
み
方
法
／
所
定
の
志
願
票

に
記
入
し
て
、
郵
送
か
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

▼�

申
し
込
み
締
め
切
り
／
４
月
10
日

㈭
必
着

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧

路
短
期
大
学
教
務
・
学
生
課（
釧
路

市
緑
ヶ
岡
１
‐
10
‐
42
）☎
０
１
５

　

４

５
１
２
４
ま
で
。

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー

ラ
ン
の
審
査
員
募
集

　

６
月
に
札
幌
市
で
行
わ
れ
る
Ｙ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
の
市
民

審
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼�
審
査
日
程
／
６
月
７
日
㈯
・
８
日

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
、
９
時
か
ら

22
時
の
間
の
３
時
間
程
度
。

▼�

審
査
場
所
／
札
幌
市
大
通
公
園
周
辺

▼�

定
員
／
１
２
０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

▼�

募
集
期
間
／
３
月
１
日
㈯
～
４
月

25
日
㈮（
必
着
）

▼�

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
を
祭
り
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
電
話
で
実
行
委
員
会

か
ら
取
り
寄
せ
、
送
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から、困窮度などに応じて
決定します。
▶受付期間／３月３日㈪～３月10日㈪（土・日曜日を除く）
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／３月下旬～４月上旬の予定
▶入居敷金／住宅料（月額）の３倍の額（緑団地単身者用は住宅料の２倍の額）
※�入居要件、入居基準など、詳しくはお問い合わせください。
※�入居しようとする方、同居しようとする親族などが暴力団員である場合は、入居が認められません。
❑問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）まで。

協会けんぽ北海道支部からのお知らせ

　平成26年３月分（４月納付分）からの介護保険料率を、1.72％
（平成25年度／1.55％）に引き上げることになりました。
　介護給付費の増加により、協会けんぽが負担する介護納付
金が増加しているためです。ご理解をよろしくお願いします。
　なお、平成26年度の健康保険料率は、準備金の取り崩しに
より今年度と同じ10.12％に据え置くことになっています。

４月から介護保険料率が上がります
　協会けんぽでは加入者の皆さんに対し、年度内（４月～翌
年３月）１回に限り、健診費用の一部を負担しています。
　健診を受けることで、健康状態を知ることができ、日頃の
生活習慣を振り返る良い機会になります。健診を受けて、生
活習慣病などの早期発見・早期治療につなげましょう。
　健診の費用や内容については、お問い合わせください。

健診費用の一部を協会が負担

問い合わせ先／協会けんぽ北海道支部☎０１１‐７２６‐０３５２（代表）

※�

応
募
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

交
通
費
や
宿
泊
費
な
ど
は
、
応
募

者
の
自
己
負
担
で
す
。

❑�

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
／
Ｙ
Ｏ
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
実
行
委

員
会（
〒
０
６
０
‐
０
０
０
１　

札

幌
市
中
央
区
北
１
条
西
２
丁
目　

北
海
道
経
済
セ
ン
タ
ー
４
階
）☎

０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
３
５
１
ま
で
。

URL 
http://www.yosakoi-

soran.jp/

道
の
苦
情
審
査
委
員
制

度
を
ご
存
じ
で
す
か

　

道
が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容

を
審
査
す
る「
北
海
道
苦
情
審
査
委

員
制
度
」が
あ
り
ま
す
。

　

苦
情
審
査
委
員
が
道
の
機
関
に
対

し
、
中
立
的
な
立
場
で
必
要
な
調
査

な
ど
を
行
い
、不
備
や
問
題
が
あ
っ
た

と
き
は
道
の
機
関
に
是
正
を
求
め
ま

す
。利
害
に
関
わ
る
苦
情
で
あ
れ
ば
、

苦
情
審
査
委
員
に
申
し
立
て
が
で

き
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼�

申
し
立
て
方
法
／
苦
情
申
立
書

（
道
庁
・
各
総
合
振
興
局
に
あ
る
ほ

か
、道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.pref.hokkaido.lg.jp/ss/

dsc/kujyou.htm

）か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）に
苦
情
な
ど
を

記
載
し
、郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

❑
申
し
立
て
・
問
い
合
わ
せ
先

�

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政

相
談
セ
ン
タ
ー（
〒
０
６
０
‐
８

　

�

５
８
８　

札
幌
市
中
央
区
北
３
条

西
６
丁
目
）☎
０
１
１
‐
２
０
４
‐

５
５
２
３（
内
線
）21
‐
７
０
６

０

　

�

１
１
‐
２
４
１
‐
８
１
８
１　

メ
ー

ルkujyou.koueki@
pref.hokka

　

ido.lg.jp

�

釧
路
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部
総

務
課
道
政
相
談
室
☎
０
１
５
４


９
１
０
２

▼�

予
約
受
付
期
間
／
３
月
31
日
㈪
～

４
月
９
日
㈬
の
10
時
～
16
時
に
、

電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❑�

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
法
テ
ラ

ス
釧
路
☎
０
５
０
３
３
８
３
‐
５

　

５
６
７
ま
で
。

釧
路
短
大
で
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

　

釧
路
短
期
大
学
で
は
、２
０
１
３
年

度
第
４
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を

開
催
し
ま
す
。保
護
者
の
方
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
３
月
15
日
㈯　

13
時（
12

時
20
分
か
ら
受
け
付
け
）

▼
場
所
／
釧
路
短
期
大
学

▼�

内
容
／
学
科
専
攻
別
、入
試
制
度
、

入
学
後
の
学
生
生
活
、就
職
支
援
、

学
費
、必
要
経
費
な
ど
の
説
明
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
短
期
大
学

入
試
事
務
局
☎
０
１
５
４

５
１

　

２
４
ま
で
。

釧
路
短
大
の
履
修
生
と

聴
講
生
を
募
集

　

釧
路
短
期
大
学
で
は
、
本
学
の
科

目
を
社
会
人
の
方
に
開
放
す
る
、
平

成
26
年
度
前
期
科
目
等
履
修
生
・
聴

講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

科
目
等
履
修
生
は
単
位
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。短
大
卒
業
以

上
の
方
は
条
件
が
そ
ろ
え
ば
、
図
書

15,100～22,500円Ｈ６ １ＤＫ １ 47.40㎡（１階）※緑団地（中層耐火３階建）
30,000円Ｈ６ １ＤＫ １ 47.40㎡（３階）※緑団地単身者用（中層耐火３階建）
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日 月 火 水 木 金 土

１

２３４５６７８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 2930 31

■問い合わせ先／健 康 健康推進課☎482-2935  町 民 環境生活課☎482-2934  税務 税務課☎482-2914  開 放 おひさま保育園☎482-2444  子 育 子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667

春分の日

子 育 親子遊び「お別れ
　会｣（子育て支援
　センター・9:30～
  11:30）
子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

 ……記号の見方……
健
 康 ～健診や子育て相
　　 談など

町 民 ～行政相談、人権
　　 相談
開 放 ～保育園開放など
子 育 ～子育て支援セン
　　 ター開放など
税務 ～税の納期など
催 し ～イベント､その他

開 放 保育園開放「遊んＤ
　ａｙ」（おひさま保育
　園／川湯保育園・
  9:00～）
健
 康 乳児・１歳半児健診
　（福祉センター・
  9:15～）
健
 康 フッ素塗布（福祉セ
　ンター・10:00～）
健
 康 予防接種「ＢＣＧ」
　（福祉センター・
  14:30～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）
子 育 ひなたぼっこ移動
　開放「０～３歳｣
　（川湯駅前交流セ
　ン タ ー・9:30～
  11:30）

子 育 ひなたぼっこ開放「０～
　１歳｣（子育て支援センタ
　ー・9:30～11:30／14:00
  ～16:30）
健
 康 健康相談（役場・10:00～）
健
 康
母子手帳交付（役場・

  10:00～）

主な予定を掲載しています

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）
健
 康 マタニティ教室
　（子育て支援セン
　ター・13:30～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま
　保育園／川湯保
　育園・9:00～）
子 育 ひなたぼっこ移動
　開放「０～３歳｣
　（川湯駅前交流セ
　ン タ ー・9:30～
  11:30）
税 務 夜間納税窓口開
　設（役場／川湯支
　所・20:00まで

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放「０～
　１歳｣（子育て支援センタ
　ー・9:30～11:30／14:00
  ～16:30）
健
 康 健康相談（役場・10:00～）
健
 康
母子手帳交付（役場・

  10:00～）
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ち
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太
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湯
温
泉
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井
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イ
セ
さ
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歳
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斜
路

　

岩
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久
光
さ
ん（
72
歳
）屈
斜
路

　

永
谷　

貞
子
さ
ん（
76
歳
）鈴
蘭
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小
野
寺
孝
江
さ
ん（
78
歳
）川
湯
温
泉
１

　

佐
々
木
房
子
さ
ん（
71
歳
）美
里
２

　

田
畑　

吉
雄
さ
ん（
69
歳
）高
栄
４

　

土
屋
志
ゆ
ん
さ
ん（
88
歳
）弟
子
屈
原
野

　

德
永　

ハ
ナ
さ
ん（
90
歳
）桜
丘
３

　

西
舘　

範
子
さ
ん（
54
歳
）中
央
２

　

畠
山　

昌
美
さ
ん（
59
歳
）美
留
和

　

林　
　

厚
忠
さ
ん（
91
歳
）川
湯
温
泉
１

　

松
岡
し
づ
江
さ
ん（
102
歳
）桜
丘
３

　

丸
田　

茂
雄
さ
ん（
70
歳
）高
栄
２

　

山
田　

ハ
ナ
さ
ん（
93
歳
）泉
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▼
昨
年
、爆
弾
低
気
圧
に
よ
る
暴
風
雪
に

よ
り
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
の
も
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。私
も
帰
宅
途
中
遭

難
し
、車
中
で
不
安
な
一
夜
を
過
ご
し
ま

し
た
。以
来
、ス
コ
ッ
プ
と
防
寒
着
を
車

に
常
備
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。外

出
時
は
天
気
予
報
を
確
認
し
、
天
候
の

変
化
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。（
渋
田
）

▼
２
月
17
～
19
日
の
暴
風
雪
。ま
た
し

て
も
自
然
の
猛
威
を
目
の
当
た
り
に
し

ま
し
た
。自
然
か
ら
得
ら
れ
る
恵
み
も
大

き
い
で
す
が
、基
本
的
に
人
は
無
力
。万

が
一
へ
の
備
え
を
万
全
に
す
る
と
と
も

に
、
謙
虚
な
気
持
ち
で
向
き
合
い
た
い

と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。（
宮
田
）

●

編
集
後
記
●

人
の
う
ご
き

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

※�お誕生、お悔やみは、1/1〜1/31に弟子屈町役場に届け出をされた方のうち、掲載を希望された方のみ掲載してい
ます。弟子屈町以外に届け出をされた方で掲載を希望される方は、役場環境生活課町民係までご連絡ください。

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

火災・災害などのお問い合わせは専用電話へ

　火災現場付近や狭い道路で自動車を駐車すると、緊急自動車が通行できず、到着が遅れてしまいます。絶対に駐車
しないようお願いします。
　また、消火栓や防火水槽付近での駐車は消火活動の妨げになりますので、ご注意願います！

小
お

野
の

　隆
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輝
き
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お

野
の
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たか

斗
と

�ちゃん

金
かね

子
こ

　綺
き

咲
さき

�ちゃん 小
こ

林
ばやし

　輝
ひかる

�ちゃん

消防車・救急車の緊急走行にご理解とご協力を！

火災・災害時のお問い合わせは☎４８２‐１１１９
　火災や災害などが発生した場合のお問い合わせは、専
用電話☎４８２‐１１１９におかけください。火災や災
害に関する情報が、自動音声で再生されます。
　「近くで消防車の音が聞こえる！何かあったのか
な？」など、疑問に思ったときは、弟子屈消防署ではなく
専用電話におかけくださるようお願いします。
　また、個人情報保護法により、詳細な住所や氏名につ
いてはお答えできませんので、ご理解とご協力をお願い
します。

火災・災害時のお問い合わ
せは、☎４８２‐１１１９
をご利用ください。
１１９番は、火事を発見し
たときや、救急車を必要と
するときの番号ですので、
お控えください。


