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川湯屋内温水プール

　川湯屋内温水プールでは、平成29年度の各教室の参加者を
募集します。

▼教室内容／下の表のとおり

▼スポーツ傷害保険への加入が必要です
大人（65歳以上の方）　 1,250円（年間）
大人（64歳以下の方）　 1,900円（年間）
子ども（幼児、小・中学生）850円（年間）

▼募集期間／３月１日㈬～３月20日㈪

教室名

幼児水泳教室

内容 日時 対象 定員
初めて水泳を習う４～５歳の幼児が対象。水
への抵抗感を取り除き、楽しく遊び、水と親
しみながら泳力を付けていきます。水に慣れ
ている幼児は、水遊びから初歩的なクロール
の動作を取り入れて泳力を付けていきます。
（町内にお住まいの年中・年長児に限ります）

４月16日㈰～11月26日㈰の
毎週日曜日

10時30分～11時15分
幼児 10人

小学生水泳教室

初めて水泳を習う小学生が対象。水への抵抗
感を取り除き、楽しく遊び、水と親しみなが
ら泳力を付けていきます。水に慣れている小
学生は、水遊びから初歩的なクロールの動作
を取り入れて泳力を付けていきます。

（町内にお住まいの小学生に限ります）

４月15日㈯～３月24日㈯の
毎週土曜日

10時30分～11時15分
小学生 10人

幼児・小学生
父母教室

幼児・小学生教室参加者を見学するお父さん・
お母さんが対象。この機会に水の中で歩いて
みませんか。

４月15日㈯～３月24日㈯の
毎週土・日曜日
10時30分～正午

幼児・小学生
教室参加者の

父母
20人

がんばれ水泳教室

４泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフラ
イ）を向上させたい方、きれいに長く泳げるよ
うになりたい方が対象。一連の動作の習得と
50ｍ完泳、技術・泳力の向上を目指します。
（水曜日のみ生涯学習バスが出ます）

４月12日㈬～３月30日㈮の
毎週水・金曜日
14時～14時45分

クロールで
25ｍ泳げる
成人の方

20人

水中運動
泳げない方でも安心して行える運動で、皮下
脂肪燃焼を目標としています。
（木曜日のみ生涯学習バスが出ます）

４月13日㈭～３月31日㈯の
毎週木・土曜日
14時～14時45分

成人の方 20人

水中ジョギング 水の特性と効果を利用し、泳げない方でも安
心して行える水中歩行です。

４月12日㈬～３月28日㈬の
毎週水曜日

10時30分～11時15分
成人の方 20人

ナイト
水中ジョギング

水の特性と効果を利用し、泳げない方でも安
心して行える水中歩行です。

４月14日㈮～11月24日㈮の
毎週金曜日

19時～19時45分
成人の方 20人

フリー教室 自由に泳いだり歩いたりします。この機会に
運動をしてみませんか。

４月13日㈭～３月30日㈮の
毎週木・金曜日
10時～正午

４月16日㈰～３月25日㈰の
毎週日曜日
13時～15時

成人の方 20人

申し込み・問い合わせ先／町教育委員会川湯屋内温水プール☎４８３‐２０７２
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もうモノは片づけない！

�移動図書館（図書館バス）

摩周丘幼稚園  9:00～ 9:45

停車場所 停車時間

旧昭栄小学校 10:00～10:20

屈斜路コタン 11:20～11:40

和琴小学校 12:40～13:10

川湯支所 13:45～14:05

わんぱくクラブ・川湯農村センター 14:10～14:30

川湯温泉駅前 14:40～15:00

すずらんこども館 15:30～16:00

摩周丘幼稚園  9:00～10:00

停車場所 停車時間

美留和小学校 10:20～10:50

川湯保育園 11:10～11:30

川湯支所 11:40～12:00

川湯小学校 13:00～13:30

奥春別小学校 14:25～14:55

奥春別森の保育園 15:00～15:20

みはらし台こども館 15:30～16:00

Ａコース��運行日／３月２日㈭・16日㈭・30日㈭
　　　　　　　　　４月13日㈭・27日㈭

　��Ｂコース　運行日／３月９日㈭・23日㈭
　　　　　　　　　　��４月６日㈭・20日㈭
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☆４日／『がたんごとんがたんごとん』
　　　　『しろくまちゃんぱんかいに』
　　　　『ねむいねむいねずみとなきむしぼうや』
☆11日／『いちごです』『こぐまちゃんおはよう』
　　　　『ねむいねむいねずみはおなかがすいた』
☆18日／『りんごです』『こぐまちゃんありがとう』『ぶたのたね』
☆25日／『バナナです』『しろくまちゃんのほっとけーき』
　　　　『またぶたのたね』

テーマ 『たのしいえほん、えらんでみました！』

時間／午後１時〜　　場所／町図書館
おはなしはらっぱ／毎週土曜日�午後１時

おはなしはらっぱ ３月の特集展示

開館日／火～金曜日　10時～18時
　　　　土・日曜日　10時～17時
休館日／月曜日・祝日・年末年始・図書整理日

※新年度の運行予定表を図書館・移動図書館・川湯支所で配布します。
※４月から一部コースが変更となります。詳しくは広報てしかが４月号でお知らせします。


