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今月の保健師

長 町　理 乃 さん

 

喫
煙
が
あ
な
た
と
周
囲
に
も
た
ら
す
も
の

　

受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
換
気
扇
の
下
で

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
た
く
さ
ん
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
実
は
あ
ま
り
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

も
し
、
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
が
受
動
喫
煙

し
続
け
て
い
た
ら
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

喫
煙
者
の
子
ど
も
の
尿
に
含
ま
れ
る
コ
チ
ニ

ン（
ニ
コ
チ
ン
が
身
体
の
中
で
分
解
さ
れ
て
で

き
る
物
質
）の
量
を
調
べ
る
と
、
喫
煙
者
で
あ

る
親
が
同
室
に
い
る
場
合
で
は
親
が
非
喫
煙

者
の
場
合
の
約
15
倍
、
換
気
扇
の
下
で
吸
っ

　

少
し
ず
つ
暑
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た

ね
。い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

今
月
は
、
た
ば
こ
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。「
禁
煙
し
な
さ
い
っ
て
頭
ご
な

し
に
言
う
ん
で
し
ょ
」と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
違
う
ん
で
す
！

た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害
は

喫
煙
者
の
周
囲
の
人
に
も

　

皆
さ
ん「
受
動
喫
煙
」と
い
う
言
葉
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
受
動
喫
煙
と
は
、
た
ば
こ
か
ら

出
る
煙
を
他
の
方
が
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　

受
動
喫
煙
に
よ
る
身
体
へ
の
害
は
、
決
し

て
小
さ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
方
が
受
動
的
に

た
ば
こ
の
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ

り
、
た
ば
こ
関
連
疾
患
に
か
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、
子
ど
も
だ
と
喘

息
や
中
耳
炎
、
む
し
歯（
意
外
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
た
ば
こ
の
煙
に
よ
り
口
腔（
こ
う
く
う
）

環
境
が
悪
化
し
、
む
し
歯
が
起
こ
り
や
す
く

な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
）、
大
人
で
は

喘
息
の
悪
化
や
肺
が
ん
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
た
ば
こ

の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
に
よ
り
肺
に
穴

が
開
く
病
気
）な
ど
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
？
肺
に
穴
が
開
く
病
気
？
と
、

ド
キ
ッ
と
し
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
慢
性
閉
塞（
へ
い
そ
く
）性
肺
疾
患
と

い
い
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

に
よ
り
肺
に
穴
が
開
い
て
し
ま
い
、
息
切
れ

が
起
き
た
り
、
慢
性
的
に
咳
や
痰
が
出
た
り

す
る
病
気
で
す
。喫
煙
者
の
約
20
％
が
な
る

病
気
で
、
年
間
約
１
万
６
千
人
の
方
が
命
を

落
と
し
て
い
ま
す
。

　

１
日
た
ば
こ
１
箱
×
20
年
で
発
症
率
19
％
、

１
日
１
箱
×
60
年
で
は
70
％
、
１
日
２
箱
×

30
年
で
も
70
％
と
、
吸
う
本
数
や
年
数
が
多

け
れ
ば
多
い
ほ
ど
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
確
率
が

高
く
な
り
ま
す
。高
齢
で
喫
煙
し
て
い
る
方

の
50
％
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ

ど
で
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

衝
撃
的
な
物
質
の
数
々

　

喫
煙
者
の
方
は「
受
動
喫
煙
の
害
、
害
っ
て

失
礼
な
!!
」と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ

で
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
て
い
る
物
質
は

他
に
ど
の
よ
う
な
も
の
で
使
わ
れ
て
い
る
の

か
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
て
い
る
物
質
で
有

名
な
の
は
ニ
コ
チ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。よ
く

換
気
扇
の
下
で
吸
っ
て
も

受
動
喫
煙
は
防
げ
な
い

防災ワンポイントコーナー

問い合わせ先／役場総務課情報防災係☎４８２‐２９１２（課直通）

　日本列島の各地で、火山噴火や地震が頻発しています。
　昨年９月には、長野県の御嶽山の水蒸気噴火により、多くの方が犠牲になりました。最近では、箱根の大涌谷の水蒸
気の噴気量が増加して、火口周辺の立ち入りを規制（噴火警戒レベル２）。また、鹿児島県の口永良部島では爆発的な
噴火が起こり、全島避難しています（噴火警戒レベル５）。
　本町とその周辺では、６月３日の夜に本町直下を震源とする震度３の地震が発生。翌４日早朝には、阿寒湖畔直下
を震源とする震度５弱の地震が発生しています。
　火山・地震専門学者は、日本列島全体が火山の活動期に入り始めている可能性があると述べています。地震や火山
噴火時にどのような行動をすべきか、皆さん一人一人が理解しておくことが大事です。
　このような中、町内の各自治会で自主防災訓練の動きが活発化しつつあります。内容を紹介しますので、ほかの自
治会でも参考にしていただきたいと思います。
　防災訓練を計画している自治会には、役場総務課の防災対策専門官が、計画作成から訓練実施を含めてサポートし
ます。いつでも、ご相談ください。
　なお、今年度の弟子屈町総合防災訓練は、10月上旬に川湯地区で実施する予定です。

川湯温泉まち自治会で図上防災訓練
　川湯温泉まち自治会（小泉裕会長）では５月26日、図上防災訓練（ＤＩＧ）を行いました。
　同自治会は、川湯温泉第１・第２自治会が合併して設立されたばかりで、住宅街と温泉ホテル、介護福祉施設を含んで
います。住民の方だけではなく、観光客や施設入所者などの災害発生時の避難について検討しておく必要があり、地
域の地形的な特性を理解するとともに、避難所への移動経路などを確認しようと実施されたもの。併せて、応急担架
の作製など、救急法の実習も行いました。
　訓練には、自治会役員やホテル・施設の管理者の皆さんなど約20人が参加。今後は、さらに多くの会員が参加するよ
う働きかけていくとのことです。

図上災害訓練で避難経路などを確認 身近なもので担架を作る方法を学ぶ

４町内自治会で防災訓練
　４町内自治会（上枝健一会長）では、２月の総会で自主防災組織を結成。組織活動の第一段階として６月７日、防災
訓練（安否確認）を行いました。
　訓練は、地震発生時を想定して実施。自治会の防災担当役員が、８班それぞれの安否確認担当者に「班員の安否を確
認してほしい」と電話連絡を行い、担当者が電話や訪問により安否を確認しました。
　４町内自治会には55戸が加入していますが、訓練には39戸が参加。終了後には、訓練に関する意見交換も行いまし
た。
　初めての訓練で、全会員が参加できなかったなど課題も明らかになりました。今後は要領も検討し、全会員が参加
できるようにしたいとのことです。

「
ニ
コ
チ
ン
中
毒
」な
ど
と
聞
き
ま
す
ね
。ニ
コ

チ
ン
は
他
に
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
か

と
い
う
と
、
何
と
ゴ
キ
ブ
リ
の
駆
除
剤
に
使

わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。驚
き
で
す
よ
ね
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
以
外
に
も

い
ろ
い
ろ
な
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。一
酸
化
炭
素
、
こ
れ
は
車
の
排
気
ガ
ス
に

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ブ
タ
ン
、
こ
れ
は
ラ
イ

タ
ー
の
燃
料
。カ
ド
ミ
ウ
ム
、
こ
れ
は
電
池
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
、
自
ら
進
ん
で

ゴ
キ
ブ
リ
の
駆
除
剤
を
吸
い
ま
す
か
。車
の

排
気
ガ
ス
を
吸
い
ま
す
か
？
電
池
を
な
め
ま

す
か
？
そ
ん
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん
よ
ね
。で

は
、た
ば
こ
は
ど
う
で
す
か
…
？

　

本
当
に
体
に
悪
影
響
な
物
質
が
含
ま
れ
て

い
る
の
に「
た
ば
こ
」と
い
う
も
の
に
な
っ
て

し
ま
う
と
吸
え
て
し
ま
う
の
が
恐
ろ
し
い
と

こ
ろ
な
の
で
す
。

　

元
気
て
し
か
が
21
二
次
計
画
で
も
、
喫
煙

に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
方
は
、
ご
自
分
の
健
康
状
態
を

見
直
す
意
味
も
込
め
て
、
喫
煙
に
つ
い
て
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。も
し
、今「
昔
と
比
べ
る

と
体
を
動
か
し
た
時
に
息
苦
し
い
な
」「
咳
や
痰

が
多
く
出
る
よ
う
に
な
っ
た
な
」と
感
じ
て
い

る
な
ら
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
ば
こ
を
や
め
た
い
、
や
め
よ
う
か
や
め

な
い
か
心
が
揺
れ
動
い
て
い
る
、
禁
煙
中
だ

け
ど
心
が
折
れ
そ
う
だ
…
と
い
う
方
！
役
場

の
保
健
師
や
病
院
の
禁
煙
外
来
に
、
ど
う
ぞ
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

禁
煙
は
周
囲
の
方
の
協
力
も
大
切
で
す
。

温
か
く
応
援
し
、た
ば
こ
を
誘
惑
す
る
よ
う
な

こ
と
は
く
れ
ぐ
れ
も
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５
（
課
直
通
）

ま
で
。

て
い
て
も
約
10
倍
の
コ
チ
ニ
ン
が
子
ど
も
の

尿
か
ら
排
出
さ
れ
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ

り
ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
、
換
気
扇
で
は
た
ば

こ
の
煙
を
吸
い
切
れ
て
い
な
い
こ
と
が
分
か

り
ま
す
。ま
た
、
空
気
清
浄
機
で
も
た
ば
こ
の

煙
は
き
れ
い
に
な
ら
な
い
と
厚
生
労
働
省
が

言
っ
て
い
ま
す
。た
ば
こ
の
煙
を
完
全
に
防

ぐ
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

た
ば
こ
と
あ
な
た
の
関
係

見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か


