
1213

が
大
切
で

す
。
強
い

歯
を
つ
く

る
た
め
に

は
、
規
則

正
し
い
生

活
習
慣

（
早
寝
早

起
き
・
よ

く
食
べ
、

よ
く
眠
る
）

の
ほ
か
に
、

フ
ッ
素
を

活
用
す
る

と
い
う
方

法
も
あ
り

ま
す
。
毎

月
、
乳
幼

児
健
診
の

会
場
で
５

０
０
円
で

フ
ッ
素
塗

布
を
実
施

し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

中
学
生
ま
で
に
生
え
そ
ろ
う
歯
は
、
一
生

の
宝
物
で
す
。小
さ
い
う
ち
か
ら
歯
に
良
い

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、
大
切
に
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
！

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
保
健
福
祉
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直
通
）ま

で
。

■�

第
１
回
弟
子
屈
町
ジ
ュ
ニ
ア
ス

ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ

　

８
月
６
日

か
ら
２
泊
３

日
の
日
程
で
、

ネ
イ
パ
ル
厚

岸
な
ど
を
会

場
に
、
第
１

回
弟
子
屈
町

ジ
ュ
ニ
ア
ス

ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

摩
周
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

町
教
育
委
員
会
が
共
催
し
た
も
の
で
、
ス

ポ
ー
ツ
の
大
切
さ
を
学
び
な
が
ら
、
集
団

生
活
に
よ
る
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ

と
を
目
的
に
、初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
プ
に
は
、
町
内
の
児
童
・
生
徒

28
人
が
参
加
。１
人
１
０
０
㍍
ず
つ
を

リ
レ
ー
で
繰
り
返
し
、
42
・
１
９
５
㌔
を

参
加
者
全
員
で
走
る
種
目
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、
球
技
や
水
泳
教

室
、
ミ
ニ
運
動
会
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、

夜
に
は
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
や
勉

強
会
な
ど
を
毎

日
行
い
、
上
級

生
が
下
級
生
の

勉
強
の
面
倒
を

見
る
な
ど
、
ス

ポ
ー
ツ
だ
け
で

は
な
く
、
集
団

生
活
の
大
切
さ

を
学
ん
で
い
ま

し
た
。

今月の保健師

越 智  由利恵 さん

歯の健康はカラダの健康です!!

　

町
で
は
、
１
歳
６
カ
月
児
健
診
と
３
歳
児

健
診
で
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
昔

に
比
べ
る
と
徐
々
に
む
し
歯
は
減
少
し
て
き

て
い
ま
す
。（
左
の
グ
ラ
フ
参
照
）

　

し
か
し
、ま
だ
ま
だ
全
道
・
全
国
に
は
及
ば

な
い
こ
と
と
、
む
し
歯
が
全
く
な
い
子
が
い

る
一
方
で
、
む
し
歯
を
何
本
も
持
っ
て
い
る

子
が
い
る
、と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
む
し
歯
が
あ
る
と
ど
う
し
て

い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
特
に
乳
歯
は

「
い
ず
れ
生
え
替
わ
る
か
ら
気
に
し
な
く
て

も
い
い
の
で
は
？
」と
も
考
え
ら
れ
が
ち
で

す
。で
も
、歯
は
一
斉
に
生
え
替
わ
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
少
し
ず
つ
生
え
替
わ
っ
て
い

る
う
ち
に
、
永
久
歯
ま
で
む
し
歯
に
な
っ
て

し
ま
う
危
険
性
が
高
い
の
で
す
。ま
た
、む
し

歯
に
よ
り
歯
を
失
う
こ
と
で
、
う
ま
く
発
音

で
き
な
く
な
る
、
物
を
か
め
な
い
の
で
食
事

が
で
き
な
か
っ
た
り
認
知
症
に
な
り
や
す
く

な
る
、と
い
う
こ
と
も
起
こ
り
得
ま
す
。そ
し

て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
全
身
の
病
気

へ
の
影
響
で
す
。糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
た
り
、

脳
梗
塞（
こ
う
そ
く
）や
心
臓
病
の
原
因
に
も

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

む
し
歯
は
、口
の
中
の
む
し
歯
菌（
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
）が
食
べ
か
す
を
エ
サ
に
酸
を
作

り
出
し
、
そ
れ
が
歯
を
溶
か
し
て
し
ま
う
こ

と
に
よ
っ
て
で
き
ま
す
。

①
む
し
歯
菌
が
多
い

②�

食
べ
か
す
が
多
い
・
ま
た
は
日
に
何
度
も

ご
は
ん
や
お
や
つ
を
食
べ
る

③
歯
の
質
が
弱
い

と
い
う
こ
と
が
重
な
る
と
、
む
し
歯
が
で
き

や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
は
、
お
や
つ
の
回
数
や
ジ
ュ

ー
ス
・
あ
め
の
と
り
方
と
む
し
歯
の
関
係
を

表
し
て
い
ま
す
。こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
、お
や
つ

の
回
数
や
ジ
ュ
ー
ス･

あ
め
の
と
り
方
が
多

け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

と
い
う
こ
と
が
分
か
る
と
思
い
ま
す
。孫
の

喜
ぶ
顔
が
見
た
い
と
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス

を
ど
ん
ど
ん
あ
げ
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？

　

む
し
歯
を
つ
く
ら
な
い
た
め
に
は
、

①�

強
い
歯
を
つ
く
る
こ
と

②�

お
や
つ
の
量
や
時
間
を
決
め
る
こ
と

③�

食
べ
た
ら
歯
を
磨
く
こ
と

３歳児むし歯のある子の割合（年次推移）

おやつの回数とむし歯を持つ率ジュースの飲み方とむし歯を持つ率あめの食べ方とむし歯を持つ率

ジュニアスポーツキャンプで
規則正しい生活と
スポーツを学ぶ！

吹き矢を楽しむ参加者

グループごとに勉強会

■�

ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

　

中
央
大
学
駅
伝
部
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ

体
験
教
室
が
８
月
22
日
、
弟
子
屈
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
部
の
夏
季
合
宿
に
合
わ
せ
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
は
44
人

が
参
加
。浦
田
監
督（
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
１
万

㍍
日
本
代
表
）

や
選
手
ら
に
よ

る
、
走
り
方
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
、
箱
根
駅

伝
大
会
の
ス
ピ

ー
ド
を
体
験
し

ま
し
た
。

選手と一緒に走る参加者

■�

弟
子
屈
町
民
水
泳
競
技
大
会
兼

　

記
録
会

　

第
22
回
弟
子
屈
町
民
水
泳
競
技
大
会

兼
記
録
会
が
８
月
８
日
、
川
湯
屋
内
温
水

プ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
、４
歳
か
ら
81
歳
ま
で
の
町

民
ス
イ
マ
ー
39
人
と
、
斜
里
町
な
ど
の
ス

イ
マ
ー
86
人
が
集
ま
り
、
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

▼�

最
優
秀
選
手
賞
／
髙
田
穂
乃
香（
摩
周

Ｓ
Ｃ
）

▼�

優
秀
選
手
賞
／
舘
翔
汰（
釧
路
Ｓ
Ｃ
）、

今
野
絢
梨（
中
標
津
Ｓ
Ｃ
）

▼�

努
力
賞
／
高
橋
亜
子（
斜
里
Ｓ
Ｋ
）、
力

石
順
子（
が
ん
ば
れ
水
泳
教
室
）

み
ん
な
の

活
躍
を

紹
介

▼�

第
31
回
北
海
道
中
学
校
水
泳
大
会
▽

髙
田
穂
乃
香（
弟
子
屈
中
３
年
）50
㍍
自

　

�

由
形
23
位
、
２
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー

　

�

７
位
▽
濱
岡
春
菜（
川
湯
中
３
年
）１
０

　

�

０
㍍
自
由
形
17
位
、２
０
０
㍍
自
由
形

17
位

▼�

第
31
回
北
海
道
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会
▽
女
子
団
体
戦
の
部
／
弟
子

屈
中
学
校
女
子
テ
ニ
ス
部　

予
選
リ
ー

　

�

グ
敗
退
▽
女
子
個
人
戦
の
部
／
伊
藤
・

豊
島
ペ
ア（
弟
子
屈
中
３
年
）２
回
戦
進

　

出
／
藤
江
・
坂
東
ペ
ア（
同
）３
回
戦
進
出

▼�

第
41
回
北
海
道
中
学
校
陸
上
競
技
大

会
▽
小
山
内
隼
人（
弟
子
屈
中
３
年
）１
０

　

�

０
㍍
・
２
０
０
㍍
予
選
敗
退
▽
杉
山
駿

介（
同
）３
千
㍍
予
選
敗
退
▽
西
田
健
修

　

�（
同
１
年
）砲
丸
投
げ
予
選
敗
退
▽
男
子

４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
予
選
敗
退

▼�

第
41
回
北
海
道
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
▽
男
子
団
体
戦
／
川
湯
中
学
校

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部　

１
回
戦
敗
退
▽
男

　

�

子
シ
ン
グ
ル
ス
／
栗
田
佳
典（
川
湯
中
３

年
）１
回
戦
敗
退
▽
男
子
ダ
ブ
ル
ス
／
池

　

上
・
二
本
松
ペ
ア（
同
２
年
）１
回
戦
敗
退

▼�

第
33
回
Ｊ
Ｏ
Ｃ
夏
季
水
泳
競
技
大
会

北
海
道
予
選
会
▽
髙
田
穂
乃
香（
弟
子
屈

　

�

中
３
年
）２
０
０
㍍
個
人
メ
ド
レ
ー
５
位

　

�

▽
濱
岡
春
菜（
川
湯
中
３
年
）２
０
０
㍍

自
由
形
９
位

▼�

第
63
回
全
国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校

　

�

選
手
権
大
会
▽
西
田
尚
将（
弟
子
屈
高

２
年
）１
１
０
㍍
ハ
ー
ド
ル
予
選
敗
退

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
絶
好
調
！

　

弟
子
屈
バ

レ
ー
ボ
ー
ル

少
年
団
が
、７

月
31
日
、８
月

１
日
に
釧
路

市
青
雲
台
体

育
館
で
開
催

さ
れ
た
第
37
回
釧
路
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
長
杯
釧
路
地
区
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
に
出
場
し
、大
活
躍
し
ま
し
た
。

　

同
少
年
団
は
、
釧
路
管
内
の
６
年
生

が
主
体
の
27
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
Ａ
ブ

ロ
ッ
ク
に
出
場
。準
決
勝
で
今
夏
の
全
国

大
会
出
場
チ
ー
ム
・
釧
路
Ｊ
Ｖ
Ｃ
に
勝
利

し
、
決
勝
で
は
愛
国
小
学
校
を
フ
ル
セ
ッ

ト
の
接
戦
で
制
し
ま
し
た
。こ
の
大
会
で

の
優
勝
は
初
め
て
で
、８
月
下
旬
か
ら
開

催
さ
れ
る
全
道
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
予
選
会
に
弾
み
を
つ
け
ま
し
た
。

初優勝に喜ぶ選手たち

■�

弟
子
屈
Ｒ
Ｃ
少
年
団
員
が
清
掃
活
動

　

弟
子
屈
Ｒ
Ｃ
少
年

団
員
と
そ
の
保
護
者
、

指
導
者
な
ど
40
人
が

８
月
21
日
、
日
ご
ろ

の
練
習
会
場
で
あ
る

弟
子
屈
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
と
学
校
周
辺

の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
少
年
団
の
中
村
謙
太
代
表
指
導
者

（
弟
子
屈
小
学
校
教
諭
）は
、
少
年
団
活
動

の
一
環
と
し
て
今
後
も
継
続
し
て
取
り

組
み
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

清掃活動をする団員


