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今
月
は
、

元
気
て
し

か
が
21
計

画（
第
二
次
）

の「
歯・口
腔

（
こ
う
く
う
）」に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

歯
・
口
腔
に
つ
い
て
、注
目
す
べ
き
課
題
と

し
て
出
て
き
た
も
の
は
、次
の
２
点
で
し
た
。

①�

年
齢
上
昇
と
と
も
に
、
む
し
歯
の
悪
化
が

見
ら
れ
る
。

　

本
町
で
は
、か
つ
て
、幼
児
の
む
し
歯
の
状

況
が
と
て
も
悪
か
っ
た
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。保
護
者
や

家
族
の
方
の
努
力
も
あ
り
、近
年
、む
し
歯
の

あ
る
幼
児
の
割
合
は
低
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。し
か
し
、む
し
歯
に
関
す
る
医
療
費
を
み

る
と
、
高
齢
者
な
ど
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ

高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、む

し
歯
が
悪
化
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

②�

50
歳
代
・
60
歳
代
で
24
本
以
上
歯
を
有
す

る
割
合
が
少
な
い
。

　

１
９
８
９
年
か
ら「
８
０
２
０
運
動
」が
提

唱
・
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。80
歳
で
歯
が
20
本

あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
物
を
か
み
砕
く
こ
と

が
で
き
る
た
め
、健
全
な
歯
・
そ
し
ゃ
く
能
力

を
維
持
し
て
、
健
や
か
な
生
活
を
送
り
ま
し

ょ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

一
方
、
50
歳
以
降
で
は
平
均
、
２
年
に
１

健
口
寿
命
か
ら
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

本
の
歯
が
失
わ
れ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。80
歳
よ
り
も

身
近
な
目
標
と
し
て
、

歯
の
喪
失
が
急
増
す

る
50
・
60
歳
代
の
方

に
対
し
て「
50
・
60
歳

代
で
24
本
」と
い
う

目
標
の
も
と
、
本
町
で
の
実
態
を
調
査
し
ま

し
た（
グ
ラ
フ
）。す
る
と
、本
町
は
全
国
平
均

と
よ
り
低
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

歯
を
失
う
原
因
と
健
康
と
の
関
係

　

歯
を
失
う
原
因
の
１
位
は
歯
周
病
、
２
位

は
む
し
歯
で
す
。歯
周
病
菌
は
、心
臓
病
、脳

梗
塞（
こ
う
そ
く
）、糖
尿
病
、早
産
・
低
体
重

児
出
産
、腎
炎
、肺
炎
な
ど
、全
身
の
病
気
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。糖
尿
病
に
関
し
て
は
、

歯
周
病
が
悪
化
の
要
因
に
な
る
な
ど
、
相
互

関
係
が
あ
り
ま
す
。歯
周
病
の
予
防
や
早
期

発
見
は
、健
康
に
過
ご
す
秘
訣
と
い
え
ま
す
。

健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
は

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
口
の
中
の
細
菌
に

よ
る
歯し

垢こ
う（
プ
ラ
ー
ク
）が
原
因
で
、
病
気
や

生
活
習
慣
に
よ
り
菌
が
活
動
し
や
す
い
状

況
に
な
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。大

人
の
む
し
歯
は
、
過
去
に
治
療
し
た
と
こ
ろ

や
、
歯
周
病
が
原
因
に
な
る
こ
と
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

�

プ
ラ
ー
ク
を
き
れ
い
に
す
る
／
適
切
な
歯

磨
き
、
フ
ロ
ス（
歯
間
糸
よ
う
じ
）な
ど
で

口
腔
内
を
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。定
期
的

な
歯
科
受
診
で
、
歯
石
の
除
去
や
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

�

菌
の
え
さ
を
減
ら
す
／
砂
糖
を
使
っ
た
甘

い
飲
み
物
や
食
べ
物
を
控
え
る
と
と
も

に
、食
べ
る
時
間
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

�

歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
を
な
く
す
／

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
た
め
、
適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
禁
煙
な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。糖
尿
病
が
な
か
な
か

良
く
な
ら
な
い
場
合
は
、歯
科
医
に
口
腔
内

を
診
て
も
ら
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
科
保
健
に
係
る
町
の
取
り
組
み

　

こ
れ
ま
で
歯
科
保
健
対
策
は
、
小
児
の
む

し
歯
予
防
を
中
心
に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

計
画
策
定
を
受
け
、
成
人
歯
科
保
健
対
策
へ

の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。２
０
１
５
年

４
月
か
ら
歯
周
疾
患
検
診（
40
歳
）を
開
始
。２

０
１
６
年
４
月
か
ら
は
、
検
診
の
対
象
を
40

歳
と
50
歳
に
拡
大
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
生
活
習
慣
病
の
一

種
と
も
い
わ
れ
ま
す
。生
活
習
慣
を
変
え
る

こ
と
は
と
て
も
難
し
く
、
生
活
習
慣
病
は
気

づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

今
、皆
さ
ん
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
で
も
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２‐２
９
３
５（
課
直
通
）ま
で
。

岩
いわ

崎
さき

  奈
な

月
つき

 ちゃん

今月の保健師

林　結 花 さん

50・60歳代で歯が24本以上ある人の割合

河
か

西
さい

  織
おり

斗
と

 ちゃん 竹
たけ

岸
ぎし

  桂
けい

寿
じゅ

 ちゃん 前
まえ

川
かわ

 こころ ちゃん 江
え

上
がみ

  拓
たく

杜
と

 ちゃん

健康教室を
開催します

おうちで簡単！
すぐにできる運動！

　健康を維持・増進するためには、適度な運動が必要です。でも、実践するのはなかなか難しいですよね。特に冬場は、
外に出る機会も少なくなり、運動不足になる方が増える傾向にあります。
　町では『ヘルスアップ講座』でお馴染みの古田裕子先生を講師に迎え、健康教室を開催します。「立つ」「座る」「歩く」
といった日常生活の動作を活用しながら、ご家庭でも簡単にできる運動の仕方をご紹介します。
　当日、会場には体組成計を用意しています。ご希望の方は、ご自分の体重や筋肉量、体脂肪率などを健康教室開催前
に測定することができます。

▼日時／２月26日㈮　19時～20時30分（体組成計による計測は18時30分～19時）　
　※荒天などにより中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

▼場所／町公民館　２階　講堂

▼講師／古田 裕子 先生
　　　　（健康運動指導士の資格を持ち、早稲田大学オープン教育センター非常勤講師として活躍中）

▼定員／30人程度

▼参加費／無料

▼持ち物／上靴、筆記用具

▼申し込み／会場の準備上、事前の申し込みが必要です。下記まで、お申し込みください。

問い合わせ先／役場健康推進課健康保険係☎４８２‐２９３５（課直通）

問い合わせ先／役場健康推進課健康保険係☎４８２‐２９３５（課直通）

ご存じですか？ジェネリック医薬品
　後発医薬品（ジェネリック医薬品）をご存じですか？
　ジェネリック医薬品は、厚生労働省が先発医薬品と
同等と認めた医薬品です。先発医薬品の特許満了後
に、薬の有効成分が同等で効能・効果が同じ医薬品とし
て新たに申請され、他会社が同じ成分で開発した安価
な医薬品です。
　町では、増え続ける医療費の適性化に向け、ジェネ
リック医薬品の推進を行っています。国民健康保険加
入者で対象となる方へ、年４回の差額（処方された薬を
ジェネリック医薬品に切り替えた場合の差額）をお知ら
せしています。
　また、ジェネリック医薬品をもっと手軽に利用して
いただくため「ジェネリック医薬品希望シール」（右図）
を健康保険係窓口に用意していますので、ご活用ください。

※�参考／厚生労働省ホームページ「健康日本21」歯の健康


