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この夏も引き続き
無理のない範囲で節電を

14

　昨年の夏は皆さんのご協力により、電力不足や大規模停電にならずに済みました。役場でも昨年は、７月と８月の

２カ月間で一昨年比－12.61％の節電をしました。

　今年は電力供給力が強化され、昨年並みの使用量であれば10％程度の余裕を確保できる見通しとなり、国では節電

の数値目標を設定していません。しかし、皆さんが電気を大量に使用したり発電所が故障したりした場合には、電力

不足になる可能性もあります。

　今年の夏もご家庭や事業所などで、家計にも環境にも優しい節電に取り組んでみませんか。

▼特に節電をお願いしたい期間

　７月１日㈪～９月30日㈪（お盆期間「８月13日㈫～15日㈭」を除く）の平日９時～20時

▼ポイント

　�道内では夏季、日中から夕方の長い時間帯で電気使用のピークが続くのが特徴です。そのた

め、節電をお願いする時間帯も９時～20時となっています。

▼節電メニュー

　�右のグラフは、道内家庭の夏の消費電力（20時ころ）の内訳を表したものです。照明・冷蔵庫・

テレビで約７割を占めます。普段よく使う電気製品を中心に節電に取り組むことが有効です。

　ご家庭でできる節電メニューを紹介しますので、参考にしてみてください。

問い合わせ先／役場まちづくり政策課政策調整係☎４８２‐２９１３（課直通）

夏季20時ころの消費電力
（道内家庭・在宅時）

照明
26％

冷蔵庫
23％テレビ

18％

その他
27％

待機電力
６％

資源エネルギー庁推計

　　不要な照明をできるだけ消す。

　　�照明のかさやカバーをこまめに掃除

する。

　　画面の明るさを下げる。

　　必要な時以外は消す。

　　省電力設定を活用する。

　　９時～20時の使用をできるだけ避ける。

　　部屋の整理整頓をしてからかける。

　　集じんパックを適宜取り替える。

　　�リモコンではなく、本体の主電源を

切る。

　　�長時間使わない機器は、プラグをコ

ンセントから抜く。

　　設定を「弱」など控えめにする。

　　扉を開ける時間をできるだけ減らす。

　　食品を詰め込み過ぎないようにする。

※詳しくは、北海道電力のホームページ（http://www.hepco.co.jp/）でもご確認いただけます。

　　�早朝にタイマー機能で１日分まとめ

て炊いて、冷蔵庫や冷凍庫に保存す

る。

　　�長時間使わないときは、プラグをコ

ンセントから抜く。

　　�保温を避け、必要なときに再沸騰さ

せる。

　　�便座保温・温水の設定温度を下げ、使

わないときはふたを閉める。

　　９時～20時の使用をできるだけ避ける。

　　�容量の８割を目安に、まとめ洗いを

する。

　　室温を28℃に設定する。

　　�フィルターを定期的（２週間に１回程

度）に掃除する。

　　エアコンをやめて扇風機を使う。
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進
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催
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初
め
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行
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熱
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を
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な
げ
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べ
ま
し
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。
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催
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ー
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大
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催
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in 

て
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２
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ア
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ィ

バ
ル
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取
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踏

ま
え
つ
つ
、
地
域
の
発
展
に
寄
与
す
べ
く
、
構

成
団
体
や
他
の
組
織
と
の
連
携
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な
ど
積
極
的
な
発
言
が
行
わ
れ
ま
し
た
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町

の
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
山
田
桂
一
郎

さ
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こ
の
協
議
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の
応
援
団
は
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本
各
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集
ま
っ
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。

こ
れ
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で
以
上
に
大
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活

動
に
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て
い
き
た
い
」と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

提
案
さ
れ
た
各
議
案
に
つ

い
て
は
、審
議
の
結
果
、そ
の

全
て
に
つ
い
て
全
会
一
致
で

承
認
さ
れ
、閉
会
し
ま
し
た
。
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活発な意見交換が行われた総会（上・下とも）

弟子屈町応援大使・谷元圭介投手

ファイターズ戦
観戦チケット

当選者決定！

　広報てしかが６月号で募集した、札幌ドームでの北海道日本ハ

ムファイターズ戦観戦チケットプレゼントに、63組125人の応募

がありました。

　先日、抽選会を行い、100人の当選者が決まりました。当選され

た方には７月１日付でご案内してい

ますので、お知らせします。

　たくさんのご応募、ありがとうご

ざいました。

❑�問い合わせ先

　役場まちづくり政策課政策調整係

　☎４８２‐２９１３（課直通）まで。
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