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新 刊 案 内

あがらなくなるため
には考え方に『コツ』
がある。
「脳の処理能力」を高
めれば緊張に負けな
くなる！大事なとき
に限ってうまく話せ
ない人のために、メ
ディアで話題の精神
科医が伝授する、新
しい「あがり」克服法。
「こころ」も「からだ」も
ラクになる考え方の
コツ50を紹介。

「�
ま
た
次
の
春
へ
」

重
松　
　

清
／
著

「�

サ
ク
ラ　

秘
密
基
地
」

朱
川　

湊
人
／
著

「�

ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く
」

岡
野　

雄
一
／
著

「
一
流
の
男
の
た
し
な
み
」

山
﨑　

武
也
／
著

「�

な
ぜ
ゴ
ッ
ホ
は
貧
乏
で
、
ピ
カ
ソ
は
金
持
ち

だ
っ
た
の
か
？
」

山
口　

揚
平
／
著

「
今
夜
、流
れ
星
を
見
る
た
め
に
」

星
空
さ
ん
ぽ
編
集
部
／
著

「�

ア
マ
ゾ
ン
で
始
め
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
」

イ
ン
サ
イ
ト
イ
メ
ー
ジ
／
著

「�

く
ま
モ
ン
の
秘
密
」

熊
本
県
庁
チ
ー
ム
く
ま
モ
ン
／
著

「�

北
海
道
７
日
間
２
万
５
５
０
０
円
の
旅　

Ｊ
Ｒ
北
海
道
全
路
線
完
乗
記
」

南　
　

慶
一
／
著

「�

消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
・
マ
ー
カ
ー
で
描
く　

ガ

ー
リ
ー
イ
ラ
ス
ト
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」宇

野
佳
奈
子
／
編

た
く
さ
ん
の
新
刊
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お
す
す
め
の
新
刊

西多　昌規／著

☆�

図
書
館
の
本
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
・
予
約
で
き
ま
す
！

　

町
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
資
料
を
探
す
」

か
ら
、
図
書
館
に
あ
る
本
を
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
や
携
帯
電
話
で
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ご
登
録
い
た
だ

く
と
、
借
り
た
い
本
の
予
約
を
ご
自
身
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。貸
し
出
し
準
備
が
整
い
次

第
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

※�

予
約
本
の
取
り
置
き
期
間
は
、
連
絡
メ
ー
ル

の
送
信
日
翌
日
か
ら
６
開
館
日
で
す
。期
間

内
に
借
り
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
お
手
数

で
す
が
図
書
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
サ
ー
ビ
ス
の
登
録

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
を
用
意
の
上
、
図

書
館
窓
口
で
申
込
書
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

①
町
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド

②
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

（
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）

③�

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
ど
ち
ら
で
も
可
）

※�

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
個
人
専
用
の

ア
ド
レ
ス
を
お
奨
め
し
ま
す
。

中央２丁目４番１号

☎（よいほんいろいろ
4 4 4 4

）４８２‐１６１６

人前であがらない技術

川湯エコミュージアムセンター（ＥＭＣ）☎４８３‐４１００
６月は8:00～17:00開館（無休）

　

６
月
に
入
る

と
、
イ
ソ
ツ
ツ

ジ
の
開
花
情
報

を
求
め
る
問
い

合
わ
せ
が
多
く

な
り
ま
す
。イ

ソ
ツ
ツ
ジ
は
高

山
や
湿
原
、
海

岸
な
ど
に
生
育

す
る
植
物
で
す
。で
も
、
硫
黄
山
麓
に

広
が
る
つ
つ
じ
ヶ
原
は
標
高
１
７
０

㍍
ほ
ど
。し
か
も
火
山
灰
地
で
す
。こ

の
よ
う
な
状
況
の
１
０
０
㌶
に
も
及

ぶ
広
大
な

お
花
畑

は
、
自
生

地
と
し
て

日
本
一
の

規
模
を
誇

り
ま
す
。

　

Ｅ
Ｍ
Ｃ

か
ら
硫
黄

～川湯の森から～

山
ま
で
の
約
２
・
７
㌔
㍍
の
間
に
は
自

然
探
勝
路
が
整
備
さ
れ
て
い
て
、
１

時
間
ほ
ど
の
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。

初
め
は
ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
や
ミ
ズ
ナ
ラ

の
森
。そ
こ
を
抜
け
る
と
目
の
前
が

急
に
開
け
、イ
ソ
ツ
ツ
ジ
。そ
し
て
終

点
近
く
に
な
る
と
、
現
れ
る
の
は
ハ

イ
マ
ツ
。こ
の
木
も
本
来
は
高
山
性

で
す
。こ
う
し
て
み
る
と
、わ
ず
か
な

距
離
の
間
に
フ
シ
ギ
が
い
っ
ぱ
い
詰

ま
っ
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

さ
て「
つ
つ
じ
ヶ
原
自
然
探
勝
路
」

は
、も
う
１
カ
所
あ
り
ま
す
。こ
こ
に

は
フ
シ
ギ
を
解
き
明
か
す
ヒ
ン
ト
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。ク
イ
ズ
に
挑

戦
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
進
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。つ
つ
じ
ヶ
原
の
１
年
を

追
っ
た
映
像
は
必
見
！
こ
ち
ら
は
天

候
も
全
く
関
係
の
な
い
探
勝
路
な
の

で
す
が
、
利
用
で
き
る
時
間
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ

る
も
の
で
…
。

町の花「イソツツジ」を２カ所の探勝路で！

館内探勝路ではタッチパネルのクイズに挑戦

自然ふれあい行事
　参加者募集中！
　阿寒国立公園の特別な自然環境

を実感してもらうための行事を開

催しています。解説を聞きながら歩

き、一層、理解を深めましょう。今回

は、つつじヶ原を歩きます。

▼期日／６月23日㈰

▼集合・解散場所／当センター

▼参加費／300円（保険代）

▼定員／15人（先着順）

※�申し込み・問い合わせは電話で受

け付けます。ホームページ（http://

www6.marimo.or.jp/k_emc/）もご覧

ください。
昨
年
の
行
事
の
様
子
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ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
に
は
、
昔
々
の
物

事
に
節
を
つ
け
て
語
り
継
ぐ
叙
事
詩

「
ユ
ー
カ
ラ（
ユ
カ
ラ
と
も
）」が
あ
り
ま
す
。

ユ
ー
カ
ラ
に
は
、
神
々
の
ユ
ー
カ
ラ
、
人

間
の
ユ
ー
カ
ラ
の
２
種
類
が
あ
る
と
さ

れ
、
短
い
も
の
か
ら
、
何
日
も
か
け
て
語

ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

更
科
は
コ
タ
ン
を
訪
ね
歩
き
、
ユ
ー

カ
ラ
を
録
音
や
ア
イ
ヌ
語
で
記
録
し
て

い
ま
し
た
。そ
れ
を
日
本
語
に
直
し
、
語

ら
れ
て
い
る
内
容
を
分
か
り
や
す
く
読

み
や
す
い
文
章
に
し
て『
ア
イ
ヌ
文
学
の

謎
』な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

岩
船
修
三
は
、１
９
０
８（
明
治
41
）年

に
函
館
で
生
ま
れ
て
い
ま
す
。長
じ
て

後
、
絵
画
を
志
し
て
フ
ラ
ン
ス
に
留
学
。

帰
国
後
は
数
々
の
個
展
を
開
催
し
、
日

展
の
招
待
作
家
に
も
推
薦
さ
れ
て
い
ま

す
。１
９
７
２（
昭
和
47
）年
、
北
海
道
立

美
術
館
に「
ア
イ
ヌ
・
ユ
ー
カ
ラ
」（
30
号
）

が
収
蔵
さ
れ「
ア
イ
ヌ
・
ユ
ー
カ
ラ
画
集
」

を
発
刊
し
て
い
ま
す
。翌
１
９
７
３（
昭

和
48
）年
に
北
海
道
文
化
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
「
子
供
の
た
め
の
ユ
ー
カ
ラ
画
集
」に
は

「
蕗ふ

き

の
葉
の
下
の
小
さ
い
神
さ
ま
コ
ロ

ポ
ッ
ク
ル
」（
９
葉
）・「
一
番
偉
い
梟

ふ
く
ろ
うの
神

さ
ま
」（
７
葉
）・「
大
き
な
神
さ
ま
」（
７
葉
）・

「
宿
な
し
仔こ

熊ぐ
ま

」（
７
葉
）の
４
つ
の
題
名
の

作
品
を
収
め
て
い
ま
す
。岩
船
修
三
は
、

発
刊
の
こ
と
ば
の
な
か
で
、

　�
ア
イ
ヌ
民
族
の
文
献
は
日
本
や
外
国
の
学

者
の
人
々
に
よ
っ
て
数
多
く
の
本
が
出
刊

さ
れ
て
い
ま
す
。絵
画
と
し
て
も
相
当
数

描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は
風
俗

や
生
活
の
姿
を
描
い
た
も
の
が
多
い
…
。

　�

ア
イ
ヌ
・
ユ
ー
カ
ラ
は
…
民
族
の
永
い
生

活
体
験
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
、
自
然
に

密
着
し
た
感
謝
や
畏
敬
や
自
然
の
力
に
対

す
る
怖
れ
か
ら
の
物
語
…
。

　�

私
は
ユ
ー
カ
ラ
に
魅
せ
ら
れ
て
、
大
人
の

た
め
の
ユ
ー
カ
ラ
画
集
を
第
一
刊
と
し
て

発
行
…
。第
二
刊
は
子
供
の
た
め
の
ユ
ー

カ
ラ
画
集
を
描
き
ま
し
た
。
…
多
く
の
子

供
に
ユ
ー
カ
ラ
を
知
ら
せ
て
ア
イ
ヌ
民
族

の
こ
と
を
認
識
し
て
ほ
し
い
…
。

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
画
集
に
は
、
更
科
が
、
ユ
ー
カ
ラ

の
画
の
内
容
を
か
み
く
だ
い
て
詩
に
し

た
も
の
を
添
え
て
い
ま
す
。そ
の
中
の

一
つ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

��

「
蕗
の
葉
の
下
の
小
さ
い
神
さ
ま

コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
」か
ら

　
①

　
　
僕
　
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル

　
　
チ
ビ
で
や
ん
ち
ゃ
で
い
た
ず
ら
坊
主

　
　
今
日
は
と
て
も
よ
い
天
気

　
　
だ
け
ど
ま
だ
ま
だ
ね
む
た
い
な

　
　
あ
く
び
が
で
る
ん
だ
ね
む
た
い
な

　
　
鼻
を
く
す
ぐ
る
え
ん
れ
い
草

　
　
や
か
ま
し
い
な
行ぎ

ょ
う

々ぎ
ょ
う

子し

　
　

※
行
々
子
…
オ
オ
ヨ
シ
キ
リ（
鳥
）

岩船修三・画「子供のためのユーカラ画集」

●更科源藏資料紹介

第
98
回

原

野

紀

行

更科源藏（さらしなげんぞう）
●1904（明治37）年、弟子屈
町熊牛原野（南弟子屈）に生
まれ、1985（昭和60）年に81
歳で逝去。東京麻布獣医学
校を中退した後、尾崎喜
八、高村光太郎に師事し、
詩作を中心に郷土史、アイ
ヌ文化研究など主に文学
活動を続けた。
▶�弟子屈町で所蔵してい
るさまざまな資料を紹
介する。

著書の検印などに使
っていた自作のエゾ
シカ印

蕗の葉の下の小さい神さま
コロポックル

※�おわびと訂正／広報てしかが５月号「原野紀行第97回」中、摩周観光文化センター
の完成年は1985（昭和60）年の誤りです。謹んでおわびし、訂正させていただきます。

宿なし仔熊

大きな神さま

一番偉い梟の神さま

画集の帙
ちつ

（文包み）
52㎝×40㎝


