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今月の保健師

林　結 花 さん

ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
い
ま
せ
ん
か

　

ス
ト
レ
ス
解
消
が
で
き
な
く
な
る

と
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。そ
ん
な
と
き
に
は
、治
療

や
相
談
が
必
要
で
す
。

　

病
院
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
周
り
の

方
の
様
子
が
心
配
な
と
き
に
は
声
掛

け
を
行
う
な
ど
、
で
き
る
こ
と
は
皆
さ

ん
に
も
あ
り
ま
す
。

　

今
月
８
日
に
は
「
自
殺
予
防
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」
を
行
い
ま
す
。

（
17
ペ
ー
ジ
参
照
）一
人
で
も
多
く
の
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
元
気
な
弟
子

屈
町
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

❑ 

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進

課
健
康
推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３

　
５（
課
直
通
）ま
で
。
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馬
ま

 ちゃん

自殺予防ゲートキーパー養成講座の受講者募集
あなたにも助けられる命があります

　「自殺予防ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげる「見守

る人」のことです。

　身近な人が自ら命を絶つ前に、周りの皆さんにできることがあります。あなたもゲートキーパーの輪に加わり

ませんか？町では、自殺予防ゲートキーパー養成講座を開催します。多くの皆さんの受講をお待ちしています。

▼ �申し込み／12月５日㈮までに、電話か電子メールで

申し込みください。

❑�申し込み・問い合わせ先／役場健康推進課健康推進

係☎４８２‐２９３５（課直通）、メールkenkou@town.

teshikaga.hokkaido.jpまで。

日時／12月８日㈪
　　　　　　　　　　　　　　13時30分～15時30分

場所／町公民館２階講堂
受講料／無料

あ
な
た
を
取
り
巻
く
全
て
が

原
因
に
な
り
得
る

　

ス
ト
レ
ス
と
聞
く
と
、
そ
の
原
因
は

あ
な
た
に
と
っ
て
嫌
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
せ
ん
か
。

　

実
は
、
嫌
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
良

い
こ
と
も
含
め
、
仕
事
や
人
間
関
係
な

ど
全
て
の
刺
激
で
、
私
た
ち
の
体
は
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
す
。

弟
子
屈
の
皆
さ
ん
の

ス
ト
レ
ス
の
実
態

　

本
町
の
皆
さ
ん
は
、
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

今
年
度
、
実
施
し
た
町
民
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
次
の
よ
う
な
結
果
が
出
ま
し

た
。

※�

平
成
26
年
５
月　

１
千
人
を
対
象

に
実
施（
回
答
数
３
４
６
）

①
ス
ト
レ
ス
の
原
因（
グ
ラ
フ
１
）

　

男
性
は
仕
事
や
経
済
状
態
、
人
間
関

係
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人
が
多
く
、

女
性
は
人
間
関
係
や
健
康
問
題
が
多

か
っ
た
で
す
。

②�

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
相
談

す
る
人
の
い
る
割
合（
グ
ラ
フ
２
）

　

男
性
の
約
69
％
、女
性
で
は
78
％
と
、

や
は
り
女
性
の
方
が
多
か
っ
た
で
す
。

③�

ス
ト
レ
ス
に
よ
り
生
活
に
支
障
が

あ
る
人
の
割
合（
グ
ラ
フ
３
）

　

男
性
の
約
26
％
、
女
性
の
約
34
％
の

方
が
、
生
活
に
支
障
が
あ
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く

付
き
合
う
た
め
に

①�

安
眠
／
な
か
な
か
寝
付
け
な
い
方

は
就
寝
時
間
に
と
ら
わ
れ
ず「
眠
く

な
っ
た
ら
寝
床
に
つ
く
」と
い
う
こ

と
が
、
ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
へ
の
近
道

で
す
。ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
必
要

な
睡
眠
時
間
が
減
っ
て
き
ま
す
が
、

適
度
な
睡
眠
時
間
と
は
、
日
中
し
っ

か
り
目
覚
め
て
過
ご
せ
る
か
が
目

安
と
な
り
ま
す
。

②�

食
事
／
ご
飯
を
中
心
と
し
て
主
菜
、

副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
を
し
っ
か

り
と
り
ま
し
ょ
う
。

③�

入
浴
／
入
浴
に
よ
り
血
行
が
よ
く

な
り
、
代
謝
が
活
発
に
な
る
た
め
、

心
身
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
ま
す
。

④�

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
／
自
分
が
好
き

な
こ
と
を
し
て
い
る
と
、
そ
れ
だ
け

で
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
ら
れ
ま
す
。ま

た
、
体
を
適
度
に
使
う
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
に
対
す
る
抵
抗
を
高
め
、
気
分

転
換
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

⑤�

お
し
ゃ
べ
り
や
相
談
／
一
人
で
い

る
と
、
悩
み
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な

り
ま
す
。誰
か
に
話
し
て
す
っ
き
り

す
る
こ
と
も
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
一

つ
で
す
。

心
の
病
気
を
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周
り
の
手
助
け
が
必
要
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