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今月の保健師

岡 田　彩 子 さん

介
護
予
防
に
尽
力
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す

　

今
月
は
、
地
域
の
方
の
介
護
予
防
の
た
め

活
動
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

①
一
九
・
三（
い
っ
き
ゅ
う
さ
ん
）

　

２
０
０
７（
平
成
19
）年
か
ら
、
ふ
ま
ね
っ
と

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
町
内
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。ふ
ま
ね
っ
と
は
、
３
マ
ス
×
８
マ
ス
の
ネ

ッ
ト
を
使
っ
て
、
運
動
機
能
を
向
上
さ
せ
る

ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
楽
し
い
運
動
。運
動
機
能

だ
け
で
は
な
く
、
認
知
機
能
向
上
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。元
気
な
方
か
ら
、
少
し
足
腰
が

弱
っ
て
き
た
な
と
自
覚
さ
れ
た
方
ま
で
、
介

護
予
防
に
絶
大
な
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
と
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
頭
が

上
が
り
ま
せ
ん
。

②
バ
ル
ー
ン
が
摩
周

　

ガ
ン
バ
ル
ー
ン
普
及
の
た
め
に
、
今
年
度

か
ら
本
格
的
に
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。ガ

ン
バ
ル
ー
ン
は
、
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
体
操
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
運
動
で
す
。現

在
、活
動
を
拡
大
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
、今
後

の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。ゲ
ー
ム
を
楽

し
く
行
う
こ
と
で
笑
い
が
止
ま
ら
な
く
な

り
、
終
わ
る
こ
ろ
に
は
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
も

　就学前健診でむし歯

がなかったお子さんを

紹介します。

忘
れ
る
ほ
ど
で
す
。

③
脳
ト
レ
摩
周

　

今
年
度
か
ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。脳

を
活
性
化
す
る
ゲ
ー
ム
を
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
行
い
ま
す
。継
続
的
に
行
う
こ
と
で
、
物
忘

れ
に
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。少
し
失
敗
し

て
も
、
そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
思
い
や
り
で

楽
し
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。現
在

は
ゲ
ー
ム
の
普
及
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と

で
、
知
ら
な
い
人
同
士
で
も
仲
良
く
な
る
よ

う
な
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
る

介
護
予
防
教
室
は
、
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。

各
地
区
で
自
主
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
て
し
か
が
21
計
画（
二
次
）で
も
、
運
動

に
つ
い
て
の
行
動
目
標
を「
こ
ま
め
に
身
体
を

動
か
し
活
き
生
き
ラ
イ
フ
」と
し
て
い
ま
す
。

　

積
極
的
に
運
動
を
す
る
こ
と
は
、生
活
習
慣

病
や
介
護
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
ま
さ
に

生
き
生
き
と
し
た
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
は
、
１
人
で
行
う
と
途
中
で
挫
折
し

て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。仲
間
を
つ
く
り
、
笑
い
合
い
な
が
ら
運
動

す
る
こ
と
で
、
運
動
機
能
低
下
の
防
止
だ
け

で
は
な
く
、
閉
じ
こ
も
り
や
認
知
症
の
予
防

に
も
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ

の
先
生
に
よ
る
筋
力
増
強
教
室「
ほ
が
ら
か
ク

ラ
ブ
」（
マ
シ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）も
開
催
し

て
い
ま
す
。足
腰
に
少
し
自
信
が
な
く
な
っ

て
き
た
な
と
い
う
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直
通
）ま

で
。

サークル名
（活動場所） 活動日 送迎 代表者

（敬称略）
問い合わせ先
（敬称略）

美羅尾転ばん教室
（美羅尾ヶ丘会館）

１月～３月
毎週金曜日
13:30～15:00

無 伊藤 和征 伊藤 和征
☎４８２‐３５２７

和琴転ばん教室
（屈斜路研修センター）

１月～３月
毎週木曜日
13:30～15:00

無 大関 実 厚海 忠孝
☎４８４‐２５０４

美留和転ばん教室
（美留和会館）

１月～３月
毎週水曜日
10:00～11:30

無 井口 守 鈴木 京子
☎４８２‐２８２０

川湯すみれ会
（川湯ふるさと館）

隔週水曜日
（冬期間は毎週）

10:00～正午
無 川窪 靖子 川窪 靖子

☎４８３‐３４８８

泉元気会
（泉ふれあいセンター）

毎週月曜日
13:30～15:00 無 黒滝 重子

泉ふれあいセンター内
（芝尾八重子）

☎４８２‐２７４６

さわやかサロン
（社会老人福祉センター）

毎週火曜日
13:30～15:00 無 古瀬 貞子 古瀬 貞子

☎４８２‐２５３７

がんばろう会
（社会老人福祉センター）

毎週木曜日
10:00～11:30 無 松田 豊 松田 豊

☎４８２‐１１２２

南げんき会
（旧昭栄小学校）

毎週木曜日
13:30～15:00 無 堀 律子 堀 律子

☎４８２‐５０４６

冬
期
間
の
み

通
年

活動
時期

各地域の介護予防教室

田
た

中
なか

　悠
ゆう

也
や

 君鈴
すず

木
き

　哲
てっ

平
ぺい

 君畑
はた

　愛
あい

菜
な

 ちゃん武
たけ

山
やま

　蒼
あお

翔
と

 君

飯
いい

島
じま

　珠
たま

 ちゃん德
とく

永
なが

　倖
さち

 ちゃん前
まえ

川
かわ

　温
はる

人
と

 君猿
さる

田
た

　咲
もも

花
か

 ちゃん大
おお

嶋
しま

　歩
ほ

純
ずみ

 君

渡
わた

部
べ

　将
まさ

人
と

 君水
みず

本
もと

　志
し

穂
ほ

 ちゃん橋
はし

田
だ

　和
ほのか

 ちゃん丸
まる

田
た

　蓮
れん

翔
と

 君大
おお

浦
うら

　遙
はる

真
ま

 君

在
ざい

津
つ

　咲
さく

幸
ら

 ちゃん関
せき

川
かわ

　瑛
えい

太
た

 君石
いし

井
い

　驍
たける

 君樋
ひ

口
ぐち

　愛
あい

海
み

 ちゃん渡
わた

部
べ

　勇
はや

人
と

 君

沢
さわ

原
はら

  つばさ ちゃん藤
ふじ

田
た

　煌
こう

生
せい

 君日
ひ

高
だか

　凛
りん

香
か

 ちゃん木
き

村
むら

　柊
しゅう

太
た

 君丸
まる

山
やま

　乃
の

愛
あ

 ちゃん


