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後期高齢者医療制度のお知らせ
保険料率の見直しについて

●保険料率が変わりました
　�　被保険者の皆さんにお支払いいただく保険料は、２年ごとに定める保険料率をもとに決めることになって
います。平成28・29年度の新しい保険料率は、次のとおりです。

問い合わせ先

北海道後期高齢者医療広域連合☎０１１‐２９０‐５６０１
役場健康推進課健康保険係☎４８２‐２９３５（課直通）

平成28年度の保険料額は６月に個別にお知らせします

　

今月の保健師

岡 田　彩 子 さん

お
口
か
ら
始
ま
る
健
康
管
理

　

お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
と
深
い
関

係
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
周
病
菌
は
、
歯
茎
の
炎
症
部
位
の
毛
細

血
管
か
ら
血
液
中
に
入
り
込
み
、
炎
症
物
質

と
と
も
に
血
液
の
流
れ
に
乗
っ
て
、
臓
器
や

血
管
壁
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。そ
し
て
、
そ
こ

で
問
題
を
引
き
起
こ
す
た
め
、
全
身
で
病
気

が
発
症
・
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
例
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

『�

糖
尿
病
→
免
疫
力
・
治
ゆ
力
の
低
下
→
歯
周

病
→
イ
ン
ス
リ
ン（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル

モ
ン
）の
働
き
が
悪
く
な
る
→
糖
尿
病
』

　

こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
と
糖
尿
病
は
相
互

に
密
接
な
関
係
で
す
。ま
た
、
歯
が
ぐ
ら
つ

い
た
り
、
な
く
な
っ
た
り
し
て
繊
維
質
の
物

が
食
べ
づ
ら
く
な
り
、
血
糖
の
上
昇
し
や
す

い
軟
ら
か
い
食
事
し
か
と
れ
な
く
な
る
こ
と

で
、糖
尿
病
が
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と
で
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
行
く
こ
と
も
あ
る
の

で
、歯
周
疾
患
の
治
療
は
、と
て
も
実
行
し
や

す
い
病
気
の
予
防
行
動
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
町（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）の
歯
周
炎
・

歯
周
疾
患
１
件
当
た
り
の
医
療
費
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。（
下
の
グ
ラ
フ
参
照
）

　

釧
路
保
健
所「
女
性
の
健
康

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」で
は
、心

身
の
健
康
づ
く
り
、不
妊
、更
年

期
、妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す

る
こ
と
な
ど
、
女
性
の
健
康
に

ま
つ
わ
る
相
談
に
保
健
師
が
応

じ
て
い
ま
す
。

▼
女
性
の
健
康
相
談
日

（
毎
月
１
回
）

　

�

５
月
12
日
㈭
・
６
月
９
日
㈭
・

７
月
14
日
㈭
・
８
月
18
日
㈭
・

９
月
15
日
㈭
・
10
月
13
日
㈭
・

11
月
10
日
㈭
・
12
月
８
日
㈭
・

　

�

１
月
12
日
㈭
・
２
月
９
日
㈭
・
３
月
９
日

㈭　

い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

▼�

場
所
／
北
海
道
釧
路
保
健
所（
釧
路
市
花

園
町
８
番
６
号
）

※�

予
約
制
で
す
の
で
、
前
日
ま
で
に
電
話

で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

女
性
の
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

毎
月
の
相
談
日

以
外
に
、電
話
で
も

相
談
で
き
ま
す
。

「
女
性
の
健
康
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

と
伝
え
て
く
だ
さ

い
。担
当
保
健
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

▼�

受
付
日
時
／
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）の
９
時
～
17
時

❑�

予
約
・
相
談
先
／
北
海
道
釧
路
保
健
所
☎

０
１
５
４

１
２
３
３（
代
表
）ま
で
。

釧路保健所
女性の健康サポートセンター

　

ど
の
年
代
も
安
定
し
て
推
移
し
て
い
る
全

道
と
違
い
、年
齢
が
上
が
れ
ば
、医
療
費
が
増

加
す
る
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。１
件
当
た
り

の
医
療
費
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
、
治
療
が

簡
単
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
ま
め

に
気
に
し
て
定
期
的
に
歯
科
に
通
院
し
て
い

れ
ば
、長
期
間
、歯
科
に
通
う
な
ど
と
い
う
こ

と
は
避
け
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
内
科
疾
患=

目
に
見
え
な
い

　

→�

症
状
が
出
現
し
た
と
き
に
は
、
高
額
な

医
療
費
が
必
要
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

▼
口
腔
疾
患=

多
く
は
目
に
見
え
る

　

→�

意
識
さ
え
変
え
れ
ば
、
ケ
ア
は
比
較
的

容
易
で
す
。

　

つ
ま
り
、少
し
歯
の
こ
と
を
気
に
す
る
こ
と

で
、歯
の
健
康
は
守
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。そ
し
て
、歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康

に
関
係
す
る
の
で
す
か
ら「
気
づ
く
こ
と
」「
意

識
す
る
こ
と
」が
重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健
康

推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直
通
）ま

で
。 歯についての講演会

歯と健康について考えよう

▼日時／５月24日㈫　18時
（１時間程度）

▼場所／社会老人福祉センター

▼演題
　お口から始まる健康管理

▼講師
　�日鋼記念病院　歯科口腔外科
主任科長　榊�原　典�幸�氏

●均等割２割・５割軽減の範囲が拡大しました

所得が次の金額以下の世帯軽減割合
33万円�＋（26万円×世帯の被保険者数）５割軽減
33万円�＋（47万円×世帯の被保険者数）２割軽減

❏平成27年度まで

⇨

所得が次の金額以下の世帯軽減割合
33万円�＋（26万5,000円×世帯の被保険者者数）５割軽減

33万円�＋（48万円×世帯の被保険者者数）２割軽減

❏平成28年度から

●保険料の計算方法（平成28年度）
　�　保険料額は、被保険者の方が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の合計で計算

します。

均等割額
【１人当たりの額】

49,809円

所得割率
【被保険者の方本人の所得に応じた額】

（平成27年中の所得 － 33万円） × 10.51％

１年間の保険料
【限度額57万円】

（100円未満切り捨て）

　�　※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割りで計算します。

＋ ＝

均等割
（被保険者の方が等しく負担）

平成26・27年度

（年間）５１，４72円 ⇨ 平成28・29年度

（年間）49,809円（１，663円減）

所得割
（被保険者の方の所得に応じて負担） １0.５2％ ⇨ 平成28・29年度

10.51％（0.01ポイント減）

平成26・27年度

賦課限度額
（１年間の保険料の限度額） ５7万円 ⇨ 平成28・29年度

57万円（変更なし）

平成26・27年度

※国保総合システムより


