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こだわりの給食はこうして作られています

体がつくられる小学生から中学生という大切な時期に

ほぼ毎日、昼食として食べるのが学校給食です

年間約190食、義務教育９年間で約1,700食もの給食を

子どもたちは食べることになります

子どもたちに、おいしくて体に良い、安全な給食を提供できるよう

給食センターの皆さんは日々頑張っています

　

先
月
の
広
報
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と

お
り
、
新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
昨

年
12
月
に
完
成
し
、
こ
の
４
月
か
ら
新
し

い
セ
ン
タ
ー
で
調
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

隣
接
地
に
あ
っ
た
以
前
の
セ
ン
タ
ー
は

１
９
７
２
年
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
、
老

朽
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

新
築
さ
れ
た
新
セ
ン
タ
ー
は
、
弟
子
屈

中
学
校
舎
に
合
築
さ
れ
た
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
平
屋
建
て
で
、
延
べ
床
面
積
は

７
５
５
・
62
平
方
メ
ー
ト
ル
。食
材
搬
入
や

配
膳
、
配
送
の
動
線
に
考
慮
し
た
造
り
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
作
業
区
域
を
汚

染
区
域（
外
か
ら
入
っ
て
き
た
食
材
や
食

器
な
ど
を
洗
っ
て
き
れ
い
に
す
る
区
域
）

と
非
汚
染
区
域（
調
理
を
行
っ
た
り
、
洗

浄
・
消
毒
が
済
ん
だ
食
器
な
ど
を
保
管
す

る
区
域
）と
に
明
確
に
区
分
け
す
る
こ
と
で
、

衛
生
管
理
を
徹
底
し
ま
し
た
。調
理
場
の

床
も
ウ
エ
ッ
ト
方
式（
常
時
水
で
濡
れ
て

い
る
）か
ら
ド
ラ
イ
方
式（
ほ
ぼ
乾
い
て
い

る
）に
変
わ
っ
た
た
め
、カ
ビ
対
策
や
除
菌

が
よ
り
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。調
理
室
な

ど
は
室
温
25
℃
以
下
、
湿
度
80
％
以
下
に

保
つ
よ
う
空
調
設
備
が
整
え
ら
れ
て
い

ま
す
。空
調
設
備
に
つ
い
て
は
今
後
、
環

境
負
荷
を
抑
え
る
た
め
、
雪
氷
冷
熱
冷
房

を
採
用
す
る
計
画
で
、
平
成
25
年
度
稼
働

予
定
で
す
。

食
の
安
全
に
配
慮
し
た

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

ほ
か
に
は
、
中
学
校
と
一
体
化
と
い
う

構
造
を
生
か
し
、
調
理
室
の
作
業
風
景
の

見
学
な
ど
食
育
に
も
活
用
で
き
る
造
り

と
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
地
域
の
防

災
拠
点
と
し
て
の
役
割
も
担
い
ま
す
。

　
「
弟
子
屈
の
給
食
は
お
い
し
い
」弟
子
屈

に
転
勤
し
て
き
た
学
校
の
先
生
方
か
ら

よ
く
聞
く
言
葉
で
す
。お
い
し
さ
の
秘
密

は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

使
用
す
る
食
材
は
、
基
本
的
に
は
道
内

産
で
す
。主
食
の
お
米
は
道
内
産
な
な
つ

ぼ
し
、
パ
ン
は
十
勝
産
の
小
麦
で
作
っ
た

も
の
で
す
。ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
タ
マ
ネ
ギ
に

つ
い
て
は
年
中
、
町
内
産
の
も
の
を
使
っ

て
い
ま
す
。

　

季
節
に
よ
っ
て
道
内
産
の
食
材
が
手

に
入
ら
な
い
と
き
は
、
西
日
本
産
の
も
の

や
外
国
産（
中
国
産
を
除
く
）の
も
の
を
使

っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
事
故
以
降
、
食
材
の
放
射
能
汚

染
に
配
慮
し
た
も
の
で
す
。（
現
在
は
国

が
放
射
性
物
質
の
検
査
対
象
と
し
て
い

る
１
都
16
県
産
の
食
材
は
使
用
し
て
い

ま
せ
ん
）

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
負
担
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
給
食
費
は
、
小
学
生
が
１
食

２
０
８
円
、
中
学
生
が
１
食
２
４
８
円
で

す
。給
食
費
は
食
材
費
に
充
て
ら
れ
、
調

味
は
も
ち
ろ
ん
栄
養
と

安
全
・
安
心
を
考
え
て

食
材
・
献
立

給食センターの１日

（上）７㎏の米が炊ける釜
（右）自動でお米を計りとぐ機械

（下）ご飯を炊く機械

食材を刻む機械へ野菜を投入この日の主食はドライカレー

（右）あえ物に使う野菜をゆでる
（上）ゆでた野菜は真空冷却機で急速に冷やす

皮をむくなどの処理が済んだ野菜を洗う
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理
に
か
か
る
光
熱
費
や
水
道
代
、
人
件
費

な
ど
は
町
が
負
担
。限
ら
れ
た
予
算
の
中

で
食
材
を
吟
味
し
、
お
い
し
さ
と
同
時
に

安
全
も
追
求
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
食
材
を
吟
味
す
る
ほ
か
に
、

調
理
に
お
い
て
は
手
作
り
に
も
こ
だ
わ

っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、
パ
ン
に
は
さ
む

ジ
ャ
ム
や
ク
リ
ー
ム
な
ど
も
一
か
ら
手

作
り
。汁
物
な
ど
の
味
付
け
に
も
、
和
風

だ
し
の
素
や
コ
ン
ソ
メ
の
素
な
ど
は
使

っ
て
い
ま
せ
ん
。ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
も

市
販
の
も
の
は
使
わ
ず
に
、
し
ょ
う
ゆ
や

砂
糖
な
ど
の
調
味
料
を
合
わ
せ
て
作
っ

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、
調
味
料
の
原
料

も
産
地
な
ど
を
確
認
し
て
購
入
し
て
い

ま
す
。

　

食
材
の
放
射
能
汚
染
を
避
け
る
観
点

か
ら
、
現
在
は
日
本
近
海
で
水
揚
げ
さ
れ

た
魚
と
そ
の
加
工
品
は
使
っ
て
い
ま
せ

ん
。そ
の
た
め
、
カ
ツ
オ
や
イ
ワ
シ
、
サ

バ
、
ア
ジ
を
使
っ
て
だ
し
を
取
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。前
述
の
と
お

り
、
和
風
だ
し
の
素
は
以
前
か
ら
使
っ
て

い
ま
せ
ん
し
、
加
え
て
魚
類
か
ら
だ
し
を

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
調
理
員
さ

ん
た
ち
は
味
付
け
に
苦
労
し
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

　

今
年
度
、
放
射
性
物
質
の
簡
易
測
定
器

を
導
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。測

定
し
て
安
全
が
確
認
さ
れ
れ
ば
、
使
用
で

き
る
食
材
が
広
が
り
ま
す
。

　

弟
子
屈
の
給
食
が
お
い
し
く
て
体
に

も
い
い
理
由
は
、
日
々
の
こ
う
し
た
取
り

組
み
が
あ
っ
て
の
こ
と
な
の
で
す
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
で
調
理
に
あ
た
る
調

理
員
さ
ん
は
８
人
。８
人
で
、
小
学
校
６

校
、
中
学
校
２
校
の
児
童
・
生
徒
と
教
職

員
分
、
約
７
０
０
食
の
給
食
を
作
っ
て
い

ま
す
。

　

調
理
員
さ
ん
の
作
業
の
様
子
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
め
に
体
調
の
チ
ェ
ッ
ク
。体
調
が
悪

い
場
合
は
、
作
業
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。そ
の
後
、
白
衣
に
帽
子
、
マ
ス

ク
、
専
用
靴
な
ど
の
身
支
度
を
調
え
、
手

洗
い
、
消
毒
を
済
ま
せ
て
、
午
前
８
時
に

は
作
業
開
始
。材
料
を
洗
っ
て
切
る
な
ど

の
下
処
理
か
ら
煮
る
、
揚
げ
る
調
理
、
各

学
校
ご
と
の
容
器
（
食
缶
）へ
の
仕
分
け
、

食
器
類
と
と
も
に
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て

各
学
校
へ
配
送
、
調
理
後
の
片
付
け
。こ

こ
ま
で
が
午
前
中
の
作
業
に
な
り
ま
す
。

　

お
昼
の
休
憩
を
挟
ん
で
、
午
後
か
ら
再

び
作
業
が
始
ま
り
ま
す
。ま
ず
は
、
各
学

校
か
ら
返
っ
て
き
た
食
缶
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
、
残
っ
た
給
食
の
量
を
調
べ
ま
す
。

一
生
懸
命
作
っ
た
給
食
だ
け
に
、
残
っ
た

量
を
調
べ
る
の
は
ド
キ
ド
キ
の
一
瞬
で

す
。そ
の
後
、
食
缶
や
食
器
を
洗
っ
て
消

毒
し
、室
内
の
掃
除
、翌
日
の
給
食（
食
器
）

の
準
備
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
、
午
後

４
時
45
分
、
調
理
員
さ
ん
の
１
日
が
終
わ

り
ま
す
。

８
人
の
調
理
員
さ
ん
が

心
を
込
め
て
作
り
ま
す

調
理

栄養士　松
ま つ

 谷
や

　裕
ひ ろ

 之
ゆ き

　さん

北海道から派遣されている栄養士さん。

弟子屈の学校給食を担当して12年。

味と質にこだわった献立づくりに

日々奮闘しています。

各学校を訪問して

食育の授業も行っています。

インタビュー

　

生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
食
。

そ
れ
は
給
食
も
同
じ
で
す
。育
ち
盛
り
の

子
ど
も
た
ち
の
心
身
両
面
の
栄
養
と
な

る
よ
う
な
給
食
づ
く
り
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
工
夫
や
苦
労
、
努
力
が
隠
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

学
校
給
食
の
献
立
づ
く
り
を
担
当
し

て
い
る
、
栄
養
士
の
松
谷
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

▽�

献
立
づ
く
り
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

｜
栄
養
摂
取
基
準
と
、
子
ど
も
た
ち
の
嗜

好
の
両
方
を
満
た
す
こ
と
で
す
。栄
養
摂

取
基
準
と
は
、
厚
生
労
働
省
が
皆
さ
ん
の

難
し
い
献
立
づ
く
り
も

子
ど
も
の
笑
顔
の
た
め

栄
養
士
さ
ん

健
康
の
維
持
と
増
進
を
目
的
に
つ
く
っ

た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
各
栄
養
素
の
摂
取
量

の
基
準
の
こ
と
で
す
。
学
校
給
食
で
は
、

１
日
に
必
要
な
栄
養
の
１
／
３
が
取
れ

る
よ
う
に
献
立
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。具

体
的
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
６
７
０
㌔

㌍
、た
ん
ぱ
く
質
20
㌘
、脂
質
21
・
９
㌘
な

ど
で
す
。

　
栄
養
を
気
に
す
る
あ
ま
り
、子
ど
も
た
ち

が
あ
ま
り
好
ま
な
い
、
楽
し
め
な
い
献
立

に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、 

地
産
地
消
を
心
が
け
、
食
材
の
購

入
に
お
い
て
は
、町
内
産
・
近
隣
町
村
産
・
道

内
産
を
優
先
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
食
材
本
来
の
味
を
引
き
立
て

る
た
め
薄
味
に
し
、
和
食
を
増
や
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。現
在
も
加
工
食
品
は

極
力
使
用
せ
ず
、
揚
げ
物
を
減
ら
し
て
、

焼
き
物
や
蒸
し
物
を
増
や
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

▽�

特
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

｜
不
必
要
な
食
品
添
加
物
（
化
学
調
味

料
・
色
素
・
防
腐
剤
な
ど
）は
排
除
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
現
在
、
国
の
放
射
性
物
質
検
査
対

象
地
域
と
さ
れ
て
い
る
１
都
16
県
で
生

産
、
製
造
さ
れ
た
食
品
や
、
周
辺
海
域
を

回
遊
す
る
魚
類
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。今

年
度
、
給
食
セ
ン
タ
ー
に
放
射
性
物
質
の

簡
易
測
定
器
を
導
入
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
は
こ
う
し
た
取

り
扱
い
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。子
ど
も

た
ち
の
健
康
に
直
接
関
わ
る
こ
と
で
す

か
ら
。

▽�

最
近
の
子
ど
も
た
ち
の
食
の
傾
向
は
？

｜
最
近
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
和
風
の
煮
物
や
あ
え
物
を
残
す
子

ど
も
が
多
い
で
す
ね
。和
食
に
親
し
ん
で

も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
残
念

で
す
。

▽�

今
後
の
目
標
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

｜
放
射
能
汚
染
を
疑
わ
れ
る
食
材
を
回

避
す
る
た
め
、
使
用
で
き
な
い
食
品
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
本
来
の

料
理
と
は
材
料
や
分
量
な
ど
が
変
わ
り

創
作
的
な
料
理
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
れ

は
、
子
ど
も
た
ち
も
感
じ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。放
射
能
を
自
然
な
形
で
回
避
で
き

る
献
立
を
研
究
し
、
実
施
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。楽
し
み
な
が
ら
、
お
い
し
く

食
べ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あえ物の調理をチェックする松谷さん（右）

給食センターの１日

（上）さまざまな調理ができる

スチームコンベクション
（下）この日は使われていなかった揚げ物機

食缶に分ける前に温度をチェックあえ物を混ぜる機械

出来上がった給食を保温性のある食缶に分けるコンテナに入れて配送車へ

学校から返ってきた食器を洗って、さらに食器洗い機へ食器洗い機から出てきた食器を学校ごとにしまう洗った食器はコンテナに収納し、消毒・保管庫へ
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初めての給食

「
小
学
生
に
な
っ
た
ら
何
が
楽
し
み
？
」

「
給
食
！
」

　

入
学
以
来
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
給

食
。４
月
17
日
、
弟
子
屈
小
学
校
１
年
Ａ

組
の
初
め
て
の
給
食
時
間
に
お
邪
魔
し

ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
、
コ
ッ
ペ
ス
ラ
イ
ス

（
切
れ
目
の
入
っ
た
コ
ッ
ペ
パ
ン
）、
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
ジ
ャ
ム
、
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
、
春

雨
ス
ー
プ
、
牛
乳
。お
か
わ
り
す
る
子
ど

も
も
た
く
さ
ん
い
て
、大
好
評
で
し
た
。

春雨スープ
パイナップルジャム

ミートローフ

コッペスライス

２年生のお兄さん・お姉さんが盛り付けを担当配膳も２年生が

みんなで一緒に「いただきます！」

大きなお口でガブリっ

「おいしいね」「うん、おいしいね」ジャムを塗ることに真剣です

見て！きれいにジャムを塗れたよ

ワカメが入ってる！僕ワカメ好きだよ

大きなパンだなぁ

好きなメニュー

１位　ラーメン

２位　カレーライス

３位　ワカメご飯

４位　うどん

５位　パン 

嫌いなメニュー
１位　インド風ドライカレー

２位　パン

３位　酢の物

４位　魚

５位　サラダ 

給食で何が好き？

６位　果物

７位　シチュー

８位　焼きそば

９位　サラダ

10位　ハヤシライス

６位　豆ご飯

７位　牛乳

８位　シチュー

９位　ビビンバ

10位　さといも汁

学校給食センター調べ

おいしくて体に良い

安全で安心できる給食を子どもたちに届けるため

これからも給食センターの皆さんは

精いっぱい努力していきます

問い合わせ先／学校給食センター☎４８２‐３２０４


