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皆
さ
ん

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

皆
さ
ん
、
定
期
的
に「
が
ん
検
診
」を

受
け
て
い
ま
す
か
？

　
ど
う
し
て
、が
ん
検
診
は
大
切
な
の
で

し
ょ
う
か
。検
診
に
は
、
ど
の
よ
う
な
効

果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。公
益
財
団
法

人
北
海
道
対
が
ん
協
会
釧
路
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
・
小
峰
園
子
さ
ん
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

が
ん
は
早
期
発
見
で
治
る
病
気

そ
の
た
め
に
は
検
診
が
大
切

　
「
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」「
自
分
は

が
ん
に
な
ら
な
い
」な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
理

由
で
受
け
て
い
な
い
方
が
い
ら
し
ゃ
い

ま
す
が
、
が
ん
は
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治

る
病
気
で
す
。

　

早
期
の
が
ん
は
症
状
が
な
い
の
で
、
無

症
状
の
う
ち
に
受
け
る
が
ん
検
診
で
発

見
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

発
見
さ
れ
て
か
ら
５
年
後
に
生
き
て

い
る
確
率（
５
年
生
存
率
）と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。５
年
生
存
率
は『
検
診
で
発
見
さ

れ
た
が
ん
』で
は
胃
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頸（
け

い
）が
ん
で
90
％
を
超
え
、
肺
が
ん
で
は

50
％
近
く
。『
症
状
が
出
て
か
ら
病
院
で

発
見
さ
れ
た
が
ん
』で
は
、胃
・
大
腸
・
乳
・
子

宮
頸
が
ん
で
50
～
80
％
・
肺
が
ん
で
15
％

く
ら
い
と
、か
な
り
開
き
が
あ
り
ま
す
。

（
１
９
９
３
‐
１
９
９
６
診
断
が
ん
統
計
よ
り
）

　

検
診
で
は
早
期
で
発
見
さ
れ
る
た
め
、

治
る
確
率
が
高
く
な
る
の
で
す
。

早
期
の
が
ん
治
療
は

体
へ
の
負
担
も
少
な
く

　

早
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
、
治
療
も
体
に

負
担
の
少
な
い
方
法
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

例
え
ば
胃
・
大
腸
が
ん
で
あ
れ
ば
、
早

期
の
場
合
は
胃
・
大
腸
カ
メ
ラ
を
使
っ
た

が
ん
を
取
り
除
く
治
療（
内
視
鏡
治
療
）が

で
き
ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
を
残
す
手
術
が

可
能
で
す
の
で
、
が
ん
治
療
後
の
妊
娠
・

出
産
も
可
能
で
す
。

　

肺
が
ん
も
、
胸
を
大
き
く
切
ら
ず
に
胸

の
数
カ
所
に
穴
を
開
け
、
そ
こ
か
ら
胸
腔

鏡
と
い
う
棒
状
の
器
械
を
入
れ
て
手
術

（
胸
腔
鏡
手
術
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

乳
が
ん
も
乳
房
を
残
す
手
術
が
可
能

で
す
。

　

早
期
発
見
す
る
こ
と
に
よ
り
、
治
療
に

よ
る
体
へ
の
負
担
も
軽
く
す
る
こ
と
が

で
き
、
手
術
前
の
生
活
に
よ
り
早
く
戻
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
統
計
（
２
０
１
２
年
の
年
間
推
計
）
に
よ
る

と
、
日
本
人
の
死
因
別
の
死
亡
数
は
、
が
ん
が
36
万
１
千
人
で
ト
ッ

プ
。次
い
で
心
疾
患（
19
万
６
千
人
）、
肺
炎（
12
万
３
千
人
）、
脳
血
管

疾
患（
12
万
１
千
人
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

町
内
で
も
死
因
の
ト
ッ
プ
は
が
ん
。１
９
７
６（
昭
和
51
）年
以
来
、
が

ん
が
死
因
の
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。い
つ
、
あ
な
た
が
が
ん
に
な
ら

な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
が
ん
は
早
期
に
治
療
す
れ
ば
治
す
こ
と
の
で
き
る
病
気
。そ
の

た
め
に
は
、早
期
に
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
に
有
効
な
の
が
検
診
。

こ
れ
ま
で
が
ん
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
も
、
今
年
か

ら
検
診
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

弟
子
屈
町
民
の
が
ん
検
診

受
診
率
は
25
％
に
と
ど
ま
り

　

そ
ん
な
早
期
発
見
の
決
め
手
と
な
る

が
ん
検
診
な
の
で
す
が
、
弟
子
屈
町
の
が

ん
検
診
の
受
診
率
は
、胃
20
・
４
％
、肺
25
・

０
％
、大
腸
24
・
２
％
、乳
26
・
５
％
、子
宮

頸
25
・
２
％(

平
成
24
年
度
）で
す
。町
民
の

方
の
４
人
に
１
人
は
検
診
を
受
け
て
い

ま
す
が
、
逆
に
い
う
と
４
人
に
３
人
の
方

は
受
け
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。町
か
ら
の
補
助
金
が
出
て
い
る
の

で
、
少
な
い
個
人
負
担
金
で
が
ん
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
受
け

て
い
な
い
方
が
75
％
も
い
る
の
で
す
。

　

せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
か
ら
、
ご
自
身

の
健
康
確
認
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

自
分
の
体
は
自
分
で
守
る

が
ん
検
診
を
受
診
し
よ
う

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な

り
、３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。社
会
的
に
も
、
家
庭
的
に
も
大

切
な
あ
な
た
を
が
ん
か
ら
守
る
た
め
に
、

年
に
１
度
、
時
間
を
つ
く
っ
て
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。釧
路
が
ん
検
診
セ
ン

タ
ー
で
は
、１
年
を
通
し
て
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。都
合
の
良
い
日
を

予
約
し
て
、受
け
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
家
族
や
友
人
な
ど
、
大
切

な
方
も
誘
い
合
わ
せ
て
、
検
診
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

公益財団法人

北海道対がん協会

釧路がん検診センター

釧路市愛国東２丁目３番１号
☎０１５４３３７０

検診対象年齢

受
け
ら
れ
る
検
診

子宮頸がん 20歳以上の女性
乳がん 40歳以上の女性
胃がん
肺がん
大腸がん

40歳以上

前立腺がん 40歳以上の男性
特定健診 30歳以上の国民健康保険加入者（30～39歳は予定）

平成26年度に40歳になる方（昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生まれの方）
は、上記の全ての検診を自己負担０円！！で受けられる予定です。申し込み方法
や無料クーポンなど、詳しくは折り込みのチラシをご覧ください。

※対象年齢以外の方は、全額自己負担で受けることができます。
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胃がん肺がん大腸がん乳がん子宮がん前立腺がん

こんな風に行います

がん検診は実際、どのように行われるのでしょうか。
どんな風に行うのか不安に思っている方もいらっ

しゃるかもしれませんが、意外と負担は少ないんです。

【体験者のお話】

胃がん検診を受けた
笹 島　久 美 さん

　バリウムはイチゴ風味で、量もそれ
ほど多くはないので、以前よりも飲み
やすいです。
　検査中は、少し回転するので手すりに
つかまるのですが、力を入れていないと
いけないので、少しだけ大変でした。

【体験者のお話】

肺がん検診を受けた
粥 川　礼 子 さん

　肺がん検診は病気の早期発見のため
に受けています。総合的にいろんな検
診と組み合わせて受けるのがいいと思
います。
　だんだんと年はとっていくので、み
んなで検診を受けましょう。

【体験者のお話】

大腸がん検診を受けた
浄 土　美津子 さん

　ただ便をとるだけで簡単です。
　自分の命を守れるので、これからも
毎年受けます。

【体験者のお話】

乳がん検診を受けた
中 西　香 さん

　41歳のときに乳がん検診を初めて受
けました。マンモグラフィは痛いとい
うイメージがありましたが、私の場合
はそれほど痛くありませんでした。痛
みのイメージで検診をためらっている
人は、痛みを伴うこともあるかもしれ
ませんが、早期発見のためには検診は
とても重要だと思います。
　自分を守るのは、自分しかいません。
乳がんになる人は年々増えていると聞
いています。何もなければ、それで安心
できます。

【体験者のお話】

子宮がん検診を受けた
狩 野　藍 さん

　私は過去に子宮がんの検診は妊娠し
ているときにしたことがありましたが、
町の子宮がん検診は今回が初めてでし
た。母が婦人科の病気をしていることも
あり、自分も若いからまだ大丈夫と思
わず定期的に検診を受けようと思い、
受けました。病院とは違って待ち時間
もほとんどなく、スムーズに検査も終
わり、子どものいる私にはとてもよか
ったです。あまり若い世代がいなかっ
たので、これを機にぜひ若い世代の方
たちにも検診していただきたいです。

【体験者のお話】

前立腺がん検診を受けた
舘　定 勝 さん

　以前、前立腺肥大と言われたことが
あったので、検診を受けようと思いま
した。血液検査だけで、とても簡単な検
査です。

※イラストの内容は体験者の方とは無関係です。
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わ
た
し
は
こ
う
し
て

が
ん
を
克
服
し
ま
し
た

町
の
が
ん
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
り
、手
術
や
治
療
さ
れ
た
体
験
談
を
紹

介
し
ま
す
。

　
お
二
人
と
も
、早
期
に
見
つ
か
り
、現
在
は
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

何
を
食
べ
て
も
お
い
し
く
て
、
よ
く
眠

れ
て
、排
便
も
毎
日
あ
っ
て
体
調
も
良
く
、

自
己
診
断
で
は
い
つ
も
健
康
で
し
た
。

　

昨
年
の
秋
、
町
の
健
康
診
断
の
案
内
が

来
ま
し
た
。今
回
は
健
康
づ
く
り
推
進
委

員
に
も
な
っ
て
い
る
し
、
ま
ず
自
分
が
受

け
な
い
こ
と
に
は
人
に
も
勧
め
ら
れ
な

い
と
思
い
、
８
年
ぶ
り
に
イ
ヤ
イ
ヤ
、
シ

ブ
シ
ブ「
あ
～
、
も
う
仕
方
が
な
い
か
」と

思
い
、受
診
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
全
て
正
常
値
で
安
心
し
た
か

と
思
い
き
や
、胃
・
大
腸
に
異
常
が
あ
り
、

再
検
査
の
通
知
で
し
た
。

　

11
月
初
め
の
保
健
師
さ
ん
の
説
明
会

の
翌
日
、
釧
路
労
災
病
院
内
科
受
診
、
検

査
日
を
指
定
さ
れ
、
内
視
鏡
検
査
、
胃
は

異
常
な
し
、
大
腸
に
大
小
６
個
の
ポ
リ
ー

プ
と
い
う
こ
と
で
、後
日
、入
院
、切
除
…
。

結
果
１
個
が『
が
ん
』と
の
こ
と
で
し
た
。

　

12
月
に
入
り
、
あ
ら
た
め
て
外
科
検
査

の
た
め
数
日
入
院
し
、
内
視
鏡
で
残
っ
た

部
分
の
手
術
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
年
明

け
の
１
月
７
日
に
入
院
し
ま
し
た
。12
月

の
検
査
で
上
行
結
腸
が
ん
、憩
室（
腸
に
で

き
る
コ
ブ
の
よ
う
な
も
の
）大
２
個
、胆
石

症
と
い
う
３
つ
の
病
名
で
、
大
腸
右
半
分

切
除
、
胆
の
う
摘
出
、
割
と
大
き
な
石
が

３
個
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。６
時
間
の
手

術
で
し
た
が
、
麻
酔
で
眠
っ
て
い
た
の
で

何
も
分
か
り
ま
せ
ん
。そ
れ
よ
り
も
、
術

後
の
２
日
間
が
少
し
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

　

で
も
入
院
し
て
い
る
と
、
私
な
ん
か
は

大
し
た
こ
と
な
い
ん
で
す
。も
っ
と
大
変

で
気
の
毒
な
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

先
生
に
も「
何
と
い
っ
て
も
、早
期
発
見
が

一
番
で
す
。本
当
に
早
く
て
よ
か
っ
た
で

す
ね
」と
言
わ
れ
、
何
だ
か
褒
め
ら
れ
た

気
分
に
な
り
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。自

分
の
身
体
の
こ
と
は
、
自
分
が
一
番
よ
く

知
っ
て
い
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
決
し

て
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
よ
ね
。検
診
を

受
け
て
初
め
て
、
私
の
よ
う
に
隠
れ
た
病

気
も
早
め
に
見
つ
か
る
ん
で
す
。気
付
か

ず
に
い
た
ら
、
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。ま
だ
通
院
は
し
て
い
ま
す
。食

べ
物
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
限
ら
れ
た

８
年
ぶ
り
に
受
け
た
検
診
で
大
腸
が
ん
を
発
見
！

相 

原
　
美
貴
子 

さ
ん

　

婦
人
科
治
療
を
数
年
間
受
け
、
数
カ
月

ホ
ル
モ
ン
治
療
、
数
カ
月
休
止
を
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
。

　

ホ
ル
モ
ン
剤
使
用
で
が
ん
発
症
の
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
検
診
を
受
け
る
よ
う

勧
め
ら
れ
て
、
外
科
を
年
２
回
受
診
し
て

い
ま
し
た
。受
診
の
度
に
病
名
は
乳
腺
症

と
の
診
断
を
繰
り
返
し
、
５
年
半
が
経

過
。ま
た「
半
年
後
に
検
査
し
ま
し
ょ
う
」と

言
わ
れ
て
か
ら
、５
カ
月
後
に
は
自
己
触

診
で
し
こ
り
に
気
づ
き
、
釧
路
が
ん
検
診

セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
ま
し
た
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、
触
診
、
細
胞
診
後

に
先
生
か
ら「
家
族
に
説
明
し
ま
す
」と
言

わ
れ
て「
夫
に
は
自
分
で
説
明
す
る
」と
伝

え
ま
し
た
。

　

診
断
名
は『
右
乳
が
ん
』。レ
ン
ト
ゲ
ン

写
真
、
紹
介
状
を
預
か
り
、
驚
か
せ
な
い

程
度
に
夫
に
説
明
し
ま
し
た
が
、
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
の
か
、２
日
間
は
ほ
と
ん
ど
会

話
が
な
い
状
態
で
し
た
。

　

私
自
身
は
、
が
ん
に
な
っ
た
の
は
し
ょ

う
が
な
い
と
割
り
切
り
、
病
気
と
仲
良
く

し
て
手
術
の
必
要
性
を
重
視
し
、
右
乳
が

乳
が
ん
を
経
験
し
て

Ｔ 

さ
ん（
60
代
）

ん
の
温
存
手
術
を
受
け
ま
し
た
。（
１
・
５

㌢
×
１
・
５
㌢
を
１
個
、
右
わ
き
下
リ
ン

パ
節
転
移
が
３
個
見
つ
か
り
、
子
ど
も
の

握
り
こ
ぶ
し
程
度
を
切
除
。上
腕
神
経
切

断
）リ
ン
パ
節
に
転
移
し
て
い
た
こ
と
で

「
放
射
線
を
受
け
な
い
と
命
の
補
償
は

な
い
」と
説
明
さ
れ
て
、そ
の
後
、抗
が
ん

剤
・
放
射
線
・
服
薬
を
開
始
。退
院
後
は
ホ

ル
モ
ン
剤
を
７
年
間
服
用
し
、
現
在
は
が

ん
に
関
す
る
薬
は
一
切
服
用
し
て
い
な

い
状
況
で
す
。

　

手
術
後
10
年
間
は
年
に
２
回
の
検
査

を
受
け
、
現
在
は
入
浴
時
に
必
ず
自
己
触

診
で
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
の
理
解
、
家
族
の
協
力
が
あ
り
、

前
向
き
な
生
活
を
考
え
る
よ
う
に
健
診
、

自
己
触
診
を
し
て
い
た
こ
と
が
良
い
結

果
を
出
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。手
術

後
、
早
い
も
の
で
12
年
目
に
入
り
、
体
調

は
良
好
で
す
。薬
の
副
作
用
だ
と
思
い
ま

す
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
以
前
は
う
つ
症
状

の
よ
う
な
状
態
の
と
き
も
あ
り
ま
し
た

が
、
現
在
は
な
く
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。

材
料
で
３
食
考
え
る
の
も
勉
強
に
な
り

ま
す
。

　

今
回
の
入
院
で
感
じ
ま
し
た
。食
生
活

は
も
ち
ろ
ん
、
日
頃
の
生
活
習
慣
は
本
当

に
大
事
で
す
。も
う
大
威
張
り
で
皆
さ
ん

に
勧
め
ら
れ
ま
す
。イ
ヤ
イ
ヤ
で
も
、
シ

ブ
シ
ブ
で
も
、
仕
方
な
し
で
も
い
い
ん
で

す
。今
年
は
ぜ
ひ
、
健
康
診
断
を
受
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。何
を
食
べ
て
も
お
い
し

く
て
、
よ
く
眠
れ
て
、
毎
日　

排
便
あ
り

で
、
日
々
元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
っ

て
痛
い
の
？

Ａ
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
多
少
痛
み

を
感
じ
る
方
が
多
い
よ
う

で
す
。た
だ
し
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
短

時
間
で
す
し
、
挟
ま
れ
る
程
度
の
痛
み

で
す
。

　
　
　
　
　

�　

�　

�

生
理
前
は
乳
房
に
張

り
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。乳
房
が
柔

ら
か
く
、
張
り
や
痛

み
が
な
い
生
理
後
５

～
７
日
目
こ
ろ
を
お

勧
め
し
ま
す
。

Ｑ
胸
が
小
さ
く
て
も
、

乳
が
ん
検
診
は
受

け
ら
れ
る
？

Ａ
検
査
に
は
胸
の
大

き
さ
は
全
く
関
係

な
い
の
で
、
安
心
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ
町
内
で
子
宮
体
が

ん
の
検
診
は
で
き

る
の
？

Ａ
残
念
な
が
ら
、
町

内
で
行
う
検
診
車

で
は
、
子
宮
体
が
ん
の
検

診
を
ご
本
人
の
希
望
で
受
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。実
施
す
る
場
合
は
、医
師

が
必
要
と
判
断
す
る
方
に
限
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
子
宮
頸（
け
い
）が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
る
婦
人
科
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

Ｑ
胃
カ
メ
ラ
は
毎
年

飲
ん
で
い
る
け
れ

ど
、
胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ

ム
検
査
）は
受
け
た
方
が
よ
い
？

Ａ
胃
の
治
療
を
さ
れ

て
い
る
方
が
バ
リ

ウ
ム
検
査
を
行
っ
た
場
合

に
は
、
精
密
検
査
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
多
く
、
結
果
と
し
て
病
院
に
か
か
る

必
要
性
が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
既

に
胃
で
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
、

検
診
を
申
し
込
む
前
に
、
今
ま
で
の
経

過
を
知
っ
て
い
る
医
師
に
相
談
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

Ｑ
検
診
は
毎
年
受
け
な

い
と
い
け
な
い
？

Ａ
検
診
は
毎
年
受
け

る
に
越
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な

が
ん
が
、
翌
年
に
は
何
倍
も
大
き
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

が
ん
検
診
は
１
０
０
％
が
ん
を
発
見
で

き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
年

１
回
受
け
る
こ
と
が
「
早
期
発
見
」
に
つ

な
が
り
ま
す
。

※�

乳
・
子
宮
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、２

年
に
１
度
の
受
診
で
も
が
ん
の
発
見

に
差
が
見
ら
れ
な
い
と
い
う
国
の
報

告
に
よ
り
、
隔
年
の
助
成
に
な
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ
体
の
調
子
が
良
く

な
い
け
れ
ど
、
検

診
に
行
っ
た
と
き
に
先
生

に
診
て
も
ら
え
る
？

Ａ
検
診
を
受
け
よ
う

と
思
う
気
持
ち
は
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

検
診
で
も
医
師
が
診
察
し
ま
す
が
、
そ

こ
で
は
詳
し
い
検
査
を
行
う
こ
と
は
で

き
な
い
た
め
、
十
分
な
診
察
が
行
え
ま

せ
ん
。
身
体
に
不
調
を
感
じ
て
い
る
場

合
に
は
、
検
診
を
待
た
ず
に
病
院
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
が
ん
検
診
は
い
つ
で

も
受
け
ら
れ
る
の
？

受
け
方
が
難
し
そ
う
…
。

Ａ
町
内
で
は
胃
・
肺
・

大
腸
・
前
立
腺
検
診

を
受
け
る
機
会
が
春
と
秋

に
あ
り
ま
す
。乳
・
子
宮
が
ん
検
診
は
別

日
程
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
釧
路
が
ん
検

診
セ
ン
タ
ー
で
は
１
年
を
通
し
て
個
別

で
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。（
予
約
制

な
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
の
上
、受
診
し

て
く
だ
さ
い
）

CHECK！
痛みを軽減し
よりよい状態で
検査をするには！

6

がん検診

Q&A
検診の申し込み時によく聞
かれる質問にお答えします。

検診
まずは受ける

　今月の広報紙には、健康診断のチラ
シ（申込書付き）が折り込まれています。
ぜひ目を通し、受けていただきたいと
思います。
　自分の体は自分で守りましょう。あ
なた自身のために。そして、大切な家
族のためにも。
❑ 問い合わせ先／役場健康推進課健

康推進係☎４８２‐２９３５（課直
通）まで。


