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１
月
10
日
か
ら

12
日
に
か
け
て
、江

別
市
の
道
立
野
幌

運
動
公
園
総
合
体

育
館
で
行
わ
れ
た

第
27
回
北
海
道
小

学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
抜
優
勝
大
会

に
、弟
子
屈
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
少
年
団（
弟

子
屈
ク
ッ
シ
ー
ズ
）

が
出
場
。道
内
４
ブ

ロ
ッ
ク
を
勝
ち
上

が
っ
た
16
チ
ー
ム

が
集
ま
っ
た
男
子
・

男
女
混
合
の
部
に

出
場
し
、全
試
合
ス

ト
レ
ー
ト
勝
ち
の
圧
倒
的
な
試
合
運
び

で
、
初
の
北
海
道
小
学
生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

の
座
に
輝
き
ま
し
た
。

　

大
会
後
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
小
野
寺
宏
太

君（
弟
子
屈
小
６
年
）は「
今
年
度
の
弟
子
屈

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
が
、
一
番
の
目
標

と
し
て
い
た
大
会
で
優
勝
で
き
た
こ
と

は
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。苦
し
い
試
合

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
み
ん
な
で
諦
め
ず
に

最
後
ま
で
頑
張
れ
た
こ
と
が
、
今
大
会
で

は
一
番
良
か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

と
チ
ー
ム
を
代
表
し
て
、
喜
び
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
会
の
優
秀
選
手
に
贈
ら
れ
る

優
秀
選
手
賞
に
、
小
野
寺
宏
太
君
、
船
坂

唯
さ
ん
、杉
山
夏
鈴
さ
ん（
い
ず
れ
も
弟
子

屈
小
６
年
）が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
、
毎
日
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す

か
？

　

十
分
に
と
れ
て
い
る
人
、不
足
し
が
ち
な
人

が
い
る
と
思
い
ま
す
。１
日
に
必
要
な
野
菜
の

目
安
量
は
成
人
で
３
５
０
㌘
で
す
が「
平
成
21

年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」の
結
果
で
も
成
人

で
平
均
２
９
５
・
３
㌘
と
、
ま
だ
ま
だ
不
足
し

て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
は
い
ろ
い
ろ
な
成
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。食
物
繊
維
は
、
糖
分
の
吸
収
を
ゆ
る

や
か
に
し
て
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
ほ
か
、食
事
で
と
っ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

吸
収
を
抑
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、
ナ

ト
リ
ウ
ム（
塩
）を
体
の
外
へ
出
し
て
く
れ
る
カ

リ
ウ
ム
が
豊
富
で
、高
血
圧
予
防
の
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

　

弟
子
屈
町
で
も
、
白
菜
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

大
根
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
が
、毎
回
の
食
事
に
野
菜
を
使
っ
た
料

理
を
１
～
２
品
、１
日
５
～
６
品
を
目
安
に
す

る
と
、た
っ
ぷ
り
の
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
の
で

お
す
す
め
で
す
。

【
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
酢
の
物
】

▼
材
料（
２
人
分
）


ジ
ャ
ガ
イ
モ　
　
　
　
　

中
１
個


ニ
ン
ジ
ン　
　
　
　
　
　

１
㌢


キ
ュ
ウ
リ　
　
　
　
　
　

２
㌢


も
み
塩　
　
　
　
　
　
　

少
々


砂
糖　
　
　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
２


酢　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
２
弱


し
ょ
う
ゆ　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
２
弱

▼
作
り
方

今月の栄養士

高 田　員 可 さん

野菜食べていますか？

①　

�

野
菜
を
全
て
細
い
千
切
り
に
す
る
。キ
ュ

ウ
リ
は
か
る
く
塩
も
み
し
て
水
気
を
し

ぼ
る
。ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ニ
ン
ジ
ン
は
熱
湯

で
さ
っ
と
ゆ
で
、
冷
水
で
冷
ま
し
、
水
気

を
絞
る
。

②　

�

砂
糖
・
酢
・
し
ょ
う
ゆ
を
を
混
ぜ
た
も
の

で
①
を
あ
え
る
。

【
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ご
ま
油
炒
め
】

▼
材
料（
２
人
分
）


ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ　
　
　
　

６
株


ゆ
で
塩　
　
　
　
　
　
　

適
量


ご
ま
油　
　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
１
杯
半


塩　
　
　
　
　
　
　
　
　

ひ
と
つ
ま
み

▼
作
り
方

①　

�

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
４
～
５
㌢
の
長
さ
に

切
り
、
塩
を
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ
で
、
冷
水

に
取
る
。

②　

�

フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、ご
ま
油
を
敷
く
。

③　

�

①
の
水
気
を
切
っ
て
②
で
炒
め
、塩
で
味

付
け
を
す
る
。

【
大
根
と
豚
肉
の
サ
ッ
と
煮
】

▼
材
料（
２
人
分
）


大
根　
　
　
　
　
　
　
　

10
㌢


豚
ロ
ー
ス
肉（
薄
切
り
）　

４
枚


小
松
菜　
　
　
　
　
　
　

４
株


だ
し
汁　
　
　
　
　
　
　

２
カ
ッ
プ


し
ょ
う
ゆ　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
１
強


塩　
　
　
　
　
　
　
　
　

ふ
た
つ
ま
み


酒　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
１
強


み
り
ん　
　
　
　
　
　
　

大
さ
じ
２
弱

▼
作
り
方

①　

�

大
根
は
皮
を
む
い
て
食
べ
や
す
い
大
き

さ
の
薄
切
り
に
、小
松
菜
は
根
元
を
切
り

３
～
４
㌢
の
長
さ
に
切
る
。豚
肉
は
一
口

大
に
切
る
。

②　

�

鍋
に
だ
し
汁
と
調
味
料
を
入
れ
強
火
に

か
け
、
煮
立
っ
た
ら
豚
肉
を
入
れ
、
色
が

変
わ
っ
た
ら
、大
根
と
小
松
菜
を
加
え
て

サ
ッ
と
煮
て
火
を
通
す
。

【
ゴ
ボ
ウ
の
空
揚
げ
】

▼
材
料（
２
人
分
）


ゴ
ボ
ウ　
　
　
　
　
　
　

１
／
２
本


空
揚
げ
粉　
　
　
　
　
　

小
さ
じ
２
～
３


か
た
く
り
粉　
　
　
　
　

小
さ
じ
２
～
３


揚
げ
油　
　
　
　
　
　
　

適
量

▼
作
り
方

①　

�

ゴ
ボ
ウ
は
２
㍉
く
ら
い
の
厚
さ
の
斜
め

切
り
に
し
、水
に
放
し
て
２
分
く
ら
い
置

い
て
か
ら
水
切
り
す
る
。

②　

�

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
空
揚
げ
粉
と
か
た
く
り

粉
、
ゴ
ボ
ウ
を
入
れ
、
粉
が
ゴ
ボ
ウ
全
体

に
付
く
よ
う
に
振
る
。

③　

�

１
６
０
～
１

　
　

�

７
０
℃
の
油

で
３
～
４
分

揚
げ
る
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先

　

�

／
役
場
保
健
福

祉
課
康
推
進
係

☎
４
８
２
‐
２
９

　

�

３
５（
課
直
通
）

ま
で
。

弟子屈バレーボール少年団

全
道
制
覇
を
成
し
遂
げ
た
弟
子
屈
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

少
年
団（
弟
子
屈
ク
ッ
シ
ー
ズ
）の
選
手
た
ち

み
ん
な
の
活
躍
を
紹
介
！

❑
全
道
大
会
結
果（
敬
称
略
）

◎�

第
29
回
北
海
道
中
学
校
新
人
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
競
技
選
手
権
大
会（
１
月
９
日

か
ら
室
蘭
市
）▼
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部

／
二
本
松
椋
太
・
池
上
温
人（
と
も
に
川

湯
中
２
年
）２
回
戦
敗
退

◎�

第
27
回
北
海
道
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
抜
優
勝
大
会（
１
月
10
日
か
ら
江

別
市
）▼
男
子
・
男
女
混
合
の
部
／
弟
子

屈
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団　

優
勝

◎�

第
37
回
北
海
道
中
学
生
イ
ン
ド
ア
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会（
１
月
13
日

か
ら
札
幌
市
）▼
女
子
個
人
戦
／
阪
口

あ
い
か（
弟
子
屈
中
２
年
）・
佐
藤
美
咲

（
同
１
年
）１
回
戦
敗
退

◎ 

第
39
回
北
海
道
高
等
学
校
新
人
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
北
北
海
道
予
選
会（
１

　

�

月
12
日
か
ら
釧
路
市
）▼
男
子
ダ
ブ
ル

ス
の
部
／
二
本
松
拓
哉
・
松
田
慎
平

（
と
も
に
弟
子
屈
高
２
年
）２
回
戦
敗
退

▼
男
子
団
体
戦
の
部　

２
回
戦
敗
退

◎�

第
43
回
北
海
道
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

（
１
月
14
日
か
ら
歌
志
内
市
）▼
小
林
明

侑
美（
弟
子
屈
中
１
年
）回
転
第
37
位
、大

回
転
第
47
位

❑
全
道
大
会
出
場（
敬
称
略
）

◎�

第
33
回
Ｊ
Ｏ
Ｃ
春
季
水
泳
競
技
大
会

道
予
選
会（
２
月
20
日
に
札
幌
市
）▼
摩

周
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
／
濱
岡
日

　

�

菜（
川
湯
小
６
年
）、
濱
岡
菜
月（
同
２

年
）、
芝
田
遥
夏（
弟
子
屈
小
４
年
）、
芝

田
洸
太
郎（
同
２
年
）、菅
野
佑（
同
）

　

町
教
育
委
員
会

主
催
の
初
心
者
ス

ケ
ー
ト
教
室
が
１

月
９
、
10
日
の
両

日
、町
営
ス
ピ
ー
ド

ス
ケ
ー
ト
場
で
、町

体
育
指
導
委
員
の

守
屋
結
香
さ
ん
、

町
ス
ケ
ー
ト
協
会

冬
休
み
に
ス
ケ
ー
ト
を
習
得

元気にスケートを楽しむ参加者

員
の
指
導
の
も
と
、行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
冬
休
み
の
余
暇
を
有

意
義
な
も
の
と
す
る
こ
と
と
、
元
気
で
活

力
の
あ
る
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
指

し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、５
歳
か
ら
10

歳
ま
で
の
50
人
が
参
加
。ス
ケ
ー
ト
靴
の

履
き
方
や
立
ち
方
、
滑
り
方
な
ど
を
学
習

し
た
ほ
か
、
最
後
に
は
参
加
者
全
員
で

ゲ
ー
ム
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
は
冬
の
寒

さ
の
中
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
ウ
イ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

■
ス
ポ
ー
ツ
教
室
情
報

◎
９
○
○
草
原
歩
く
ス
キ
ー
の
集
い

▼
日
時
／
２
月
20
日
㈰

▼�

集
合
場
所
／
桜
ヶ
丘
森
林
公
園
駐
車
場

▼�

参
加
料
／
一
般
の
方
５
０
０
円（
保
険

料
・
記
念
写
真
代
含
む
）

▼�

コ
ー
ス
／
桜
ヶ
丘
森
林
公
園
駐
車
場

〜
９
○
○
草
原
展
望
台

▼
申
し
込
み
締
め
切
り
／
２
月
15
日
㈫

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈

ス
キ
ー
協
会
事
務
局（
小
林
）☎
４
８
２

‐
２
１
９
１（
内
線
４
３
２
）ま
で
。

※
注
意
事
項

①
タ
イ
ム
レ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②�

小
学
生
以
下
の
方
は
、
保
護
者
同
伴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

③�

事
故
に
つ
い
て
は
、
傷
害
保
険
以
外
の

補
償
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

④�

気
象
状
況
に
よ
り
コ
ー
ス
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

歩
く
ス
キ
ー
を
持
っ
て
い
な
い
方
は
、�

川
湯
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

☎
４
８
３
‐
４
１
０
０
で
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
認
定
ス
ポ
ー
ツ
団
体
募
集

　

町
教
育
委
員
会
で
は
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー

ク
ル
団
体
の
認
定
を
行
い
、
平
成
23
年
度

の
町
内
公
共
施
設
使
用
料
の
減
免
や
学
校

体
育
館
な
ど
の
優
先
利
用
な
ど
の
特
典

の
あ
る
、社
会
教
育
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
ま
で
に
認
定
登
録
さ
れ

て
い
る
団
体
に
つ
い
て
は
、
登
録
す
る
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
23
年
度
の
登
録
認
定
を
希
望
さ

れ
る
団
体
は
、
社
会
教
育
課
体
育
振
興
係

に
あ
る
所
定
の
登
録
用
紙
に
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
町
教
育
委
員
会
社

会
教
育
課
体
育
振
興
係
☎
４
８
２
‐

２
９
４
８（
課
直
通
）ま
で
。




