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新 刊 案 内

身近な素材の性質を知
ったり、発酵や糖化に
出会ったり、加工食品
作りのなるほどの連続。

「ヨモギ以外の草で草
餅を作ったらどうなる
？」なんていう、実験要
素を加えた楽しい加工
食品作りを紹介。
アルミ缶アイス、何で
もジャム、松葉サイダ
ーなど、家族で実験し
ながら楽しめます！

「�
夏
の
雷
音
」

堂
場　

瞬
一
／
著

「
一
〇
三
歳
に
な
っ
て
わ
か
っ
た
こ
と
」

篠
田　

桃
紅
／
著

「�

ラ
イ
フ
レ
シ
ピ
」パト

リ
ス
・
ジ
ュ
リ
ア
ン
／
著

「
歴
史
好
き
の
た
め
の
古
文
書
入
門
」

高
尾　

善
希
／
著

「
困
難
な
選
択（
上
・
下
）」

ヒ
ラ
リ
ー
・
ロ
ダ
ム
・
ク
リ
ン
ト
ン
／
著

「
北
海
道
の
蝶
と
蛾
」堀

繁
久
・
櫻
井
正
俊
／
著

「
麻
ひ
も
で
編
む
か
ご
と
バ
ッ
グ
」

青
木
恵
理
子
／
著

「�

キ
ヨ
ミ
さ
ん
の
庭
づ
く
り
の
小
さ
な
ア
イ

デ
ア
」

長
澤　

淨
美
／
著

「�

ロ
ー
ド
～
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
は
北
へ
」

山
口　
　

理
／
作

「�

つ
き
よ
の
く
ろ
て
ん
」

手
嶋
圭
三
郎
／
絵
・
文

た
く
さ
ん
の
新
刊
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お
す
す
め
の
新
刊

岡本　靖史／著

☆�

古
雑
誌
を
お
譲
り
し
ま
す

　

保
存
期
間
が
過
ぎ
た
雑
誌
を
提
供
し
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
、
定
期
購
読
し
て
い
る
雑
誌
の
保

存
期
間
を
３
年
間
と
し
て
い
ま
す
。３
年
を
経
過

し
た
も
の
は
処
分
と
な
り
ま
す
の
で
、
今
回
は

２
０
１
２（
平
成
24
）年
６
月
号
ま
で
の
雑
誌
が
対

象
で
す
。先
着
順
と
し
、な
く
な
り
次
第
終
了
と
し

ま
す
。

※�

お
一
人
３
冊
ま
で
を
目
安
に
お
選
び
く
だ
さ
い
。

※�

取
り
置
き
の
ご
希
望
に
は
、
お
応
え
で
き
ま
せ

ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼�

提
供
期
間
／
７
月
４
日
㈯
か
ら
対
象
の
雑
誌
が

な
く
な
る
ま
で
。

▼
場
所
／
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

☆�

お
願
い

　

返
却
さ
れ
た
本
の
間
に
、
し
お
り
代
わ
り
に
使

用
し
た
と
思
わ
れ
る
付
箋
、は
が
き
や
写
真
、振
込

用
紙
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
物
が
挟
ま
れ
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。返
却
の
際
に
は
、

取
り
忘
れ
が
な
い
よ
う
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

今
月
の
休
館
日
／
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
20
日
㈪（
海

の
日
）・
27
日
㈪
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摩
周
湖
と
屈

斜
路
湖
。町
内

に
あ
る
２
つ
の

湖
は
、
と
も
に

カ
ル
デ
ラ
で

す
。カ
ル
デ
ラ

と
は
、
火
山
活

動
に
よ
っ
て
生

じ
た
く
ぼ
み
の

こ
と
で「
鍋
」を
意
味
し
て
い
ま
す
。鍋

の
縁
は
外
輪
山
と
呼
ば
れ
、底
に
た
ま

っ
た
水（
＝
湖
）を
グ
ル
リ
と
取
り
囲
ん

で
い
ま
す
。こ
の
鍋
の
よ
う
な
形
こ
そ

が
、
水

だ
け
で

は
な
く

雲
も
た

め
る
の

で
す
。

　

摩
周

湖
は
霧

で
有
名

～川湯の森から～

で
す
が
、
現
象
と
し
て
雲
と
霧
は
同

じ
も
の
で
す
。地
面
に
接
し
た
も
の

が
霧
で
、
浮
か
ん
で
い
る
の
が
雲
で

す
。広
が
る
雲
が
海
の
よ
う
に
見
え

る
雲
海
は
、
見
る
人
の
方
が
高
い
位

置
に
い
る
状
態
で
す
。摩
周
湖
第
３

展
望
台
か
ら
は
、
摩
周
カ
ル
デ
ラ
と

屈
斜
路
カ
ル
デ
ラ
に
漂
う
雲
海
を
同

時
に
目
に
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。藻
琴
峠
や
小
清
水
峠
、
津
別
峠
、

美
幌
峠
な
ど
、
見
下
ろ
す
こ
と
が
で

き
る
場
所
が
多
く
あ
る
屈
斜
路
湖
上

で
は
、
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
い
雲
海
が

期
待
で
き
ま
す
。環
境
条
件
が
そ
ろ

わ
な
け
れ
ば
見
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ち

ょ
っ
と
早
起
き
し
て
で
も
見
る
価
値

は
あ
り
ま
す
。た
か
が
霧
、さ
れ
ど
こ

の
霧
、
ど
こ
か
ら
や
っ
て
く
る
か
ご

存
じ
で
す
か
？
Ｅ
Ｍ
Ｃ
館
内
に
あ
る

解
説
展
示
を
ご
覧
の
上
、
現
地
に
立

つ
と
、
よ
り
ご
理
解
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。

上から目線で雲海を見ませんか

ＥＭＣスタッフが撮影した摩周湖の雲海

ハル イッケウ（食糧の・背骨）

　ギョウ

ジャニン

ニクと並

んで、食

糧の中心

的存在だ

ったのが「トゥレップ」オオウバユリ

の鱗
り ん

茎
けい

（厚い鱗片（葉のようなもの）が

集まって多肉化した根）です。６月中

旬から７月にかけて、女性たちが採

取する役割を担っていました。デン

プンを抽出し、乾燥させて保存食に

加工できるオオウバユリの鱗茎は、

とても重宝したのです。行動は常に

複数人で行われ、ヒグマ対策ととも

に、年下の代へ伝える貴重な時間で

あったといいます。

【参考文献】
　北の歳時記／計良光範 著

オオウバユリ

て
し
か
が
え
こ
ま
ち
推
進
協
議
会 

総
会

新
年
度
の
事
業
を
承
認

団
体
や
組
織
と
の
連
携
を
強
化
し

多
様
化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
対
応

　

て
し
か
が
え
こ
ま
ち
推
進
協
議
会（
会
長
・
德

永
町
長
）の
定
期
総
会
が
５
月
26
日
、役
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
に
は
、
会
員
な
ど
約
40
人
が
出
席
。平

成
26
年
度
事
業
報
告
・
決
算
報
告
と
平
成
27
年

度
事
業
計
画
案
の
提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
、北
海
道
釧
路
総
合
振
興
局
の
安
田

俊
明
副
局
長
が「
德
永
町
長
を
先
頭
に
多
彩
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
。単
な
る
観
光
振
興
に
と

ど
ま
ら
ず
、自
然
環
境
を
保
護
し
な
が
ら
観
光

振
興
を
進
め
て
い
く
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
考

え
に
基
づ
く
取
り
組
み
で
管
内
を
け
ん
引
し

て
い
る
こ
と
に
敬
意
を
表
し
、感
謝
す
る
」と
祝

辞
。八
幡
豊
行
町
議
会
議
長
は「
て
し
か
が
え
こ

ま
ち
推
進
協
議
会
に
期
待
し
応
援
し
て
い
る

の
で
、皆
さ
ん
の
力
で
マ
チ
を
発
展
さ
せ『
誰
も

が
自
慢
し
誰
も
が
誇
れ
る
ま
ち
』を
つ
く
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
の
事
業
報
告
で
は
、30
回
に
及

ぶ
各
専
門
部
会
の
開
催
状
況
や
て
し
か
が
観

光
塾
の
実
施
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
は
、観
光
を
取
り
巻
く
環
境
の

変
化
へ
の
対
応
を
踏
ま
え
、多
様
化
す
る
観
光

客
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
方
針
。構
成
団
体

や
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
と
の
連
携
を
強
化
し
、地

域
づ
く
り
団
体
と
し
て
的
確
な
事
業
を
推
進

す
る
た
め「
情
報
発
信
教
育
事
業
」「
地
域
の
宝
探

し
事
業
」「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
拠
点
整
備
事
業
」

な
ど
を
行
う
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

誰
の
た
め
ど
ん
な
マ
チ
を
目
指
す

弟
子
屈
町
民
と
い
う
意
識
で
行
動

　

本
町
の
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務

め
る
観
光
カ
リ
ス
マ
の
山
田
桂
一
郎
さ
ん
は
、

同
協
議
会
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、地
方
創
生

や
市
場
調
査
、他
の
地
域
の
事
例
紹
介
な
ど
を

交
え
た
中
で
次
の
よ
う
に
話
し
、エ
ー
ル
を
送

り
ま
し

た
。「
弟

子
屈
町

の
全
て

の
動
き

が
最
新
・

最
先
端

と
い
う

わ
け
で

は
な
い
。

し
か
し
、

協
議
会

の
活
動

が
他
の

地
域
に

認
め
ら

れ
る
だ

け
で
な
く
、手
本
と
し
て
見
習
い
た
い
と
思
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
て
、
う
れ
し
い
。

弟
子
屈
町
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
行
政
の
仕
組

み
・
民
間
の
仕
組
み
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な

く『
弟
子
屈
町
民
』と
い
う
意
識
と
立
場
で
参
加

し
て
、官
と
民
の
両
方
を
動
か
し
て
い
る
仕
組

み
と
組
織
と
い
う
と
こ
ろ
。他
の
地
域
か
ら
非

常
に
評
価
さ
れ
て
い
る
。自
分
た
ち
の
マ
チ
を

ど
う
し
て
い
く
の
か
、ど
ん
な
町
を
目
指
す
の

か
、
一
町
民
と
し
て
考
え
ざ
る
を
得
な
い
。自

分
た
ち
は
何
の
た
め
、将
来
の
世
代
を
含
め
て

誰
の
た
め
に
行
動
を
す
る
の
か
と
い
う
こ
と

を
あ
ら
た
め
て
と
ら
え
、今
ま
で
の
活
動
を
し

っ
か
り
と
振
り
返
っ
て
、27
年
度
の
活
動
に
努

め
て
い
た
だ
き
た
い
」

　

提
案
さ
れ
た
各
議
案
は
、
審
議
の
結
果
、
全

て
に
つ
い
て
全
会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

まちづくりアドバイザーの山田さんが講演

会員を前に德永会長があいさつ

問い合わせ先
てしかがえこまち推進協議会事務局（役場観光商工課観光振興係）☎４８２‐２９４０（課直通）

　

て
し
か
が
え
こ
ま
ち

推
進
協
議
会
・
温
泉
街
部

会
の
皆
さ
ん
が
６
月
５

日
、温
泉
川
清
掃
を
行
い

ま
し
た
。

　

川
湯
温
泉
の
シ
ン
ボ

ル
と
も
い
え
る
温
泉
川

を
き
れ
い
に
し
た
い
と
、

毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。清

掃
に
は
約
10
人
が
参
加
。

あ
い
に
く
の
小
雨
の
中

で
の
作
業
と
な
り
ま
し

た
が
、お
宿
欣
喜
湯
か
ら

川
湯
第
一
ホ
テ
ル
忍す

い
か
ず
ら冬

ま
で
を
清
掃
し
、１
８
０

㌔
の
ご
み
を
回
収
し
ま

し
た
。

温泉街部会が温泉川清掃

手分けして温泉川を清掃

成
長
中
の
オ
オ
ウ
バ
ユ
リ


