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みこしの声 威勢よく
弟子屈神社例大祭
川湯神社例大祭

　

弟
子
屈
神
社
例
大
祭
が
、８
月
19
日

か
ら
21
日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

20
日
に
行
わ
れ
た
パ
レ
ー
ド
に
は
、

本
み
こ
し
や
弟
子
屈
小
学
校
の
児
童

に
よ
る
子
ど
も
み
こ
し
、


と
う

別べ
つ

獅
子

舞
、
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
弟
子
屈
教
室
、

北
響
太
鼓
な
ど
が
参
加
し
、町
内
を
練

り
歩
き
ま
し
た
。途
中
、
数
カ
所
で
行

わ
れ
た
バ
ト
ン
や
獅
子
舞
、太
鼓
の
披

露
に
は
、訪
れ
た
観
客
か
ら
た
く
さ
ん

の
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
神
社
前
に
は
た
く
さ
ん
の
出
店

が
並
び
、
家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

８
月
27
日
か
ら
29
日
に
は
、
川
湯
神
社

例
大
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

28
日
に
行
わ
れ
た
み
こ
し
行
列
で
は
、

あ
い
に
く
の
雨
の
た
め
、
子
ど
も
み
こ
し

が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
み
こ
し
が

威
勢
の
よ
い
掛
け
声
と
と
も
に
練
り
歩
き

ま
し
た
。

　

ま
た
同
日
、
川
湯
神
社
境
内
で
奉
納
相

撲
大
会
が
行
わ
れ
、川
湯
の
保
育
園
児
・
児

童
・
生
徒

が
熱
戦

を
展
開
。

訪
れ
た

保
護
者

な
ど
か

ら
盛
ん

に
声
援

が
送
ら

れ
て
い

ま
し
た
。

元気いっぱいの子ども相撲

活気あふれる弟子屈神社みこし
（右上）
子どもみこしも元気にパレード
（上）
たくさんの観客の前で別獅子
舞を披露（右）

雨
に
も
負
け
ず
に
練
り
歩
い
た
川

湯
神
社
み
こ
し

　

９
月
16
日
の

敬
老
の
日
に
ち

な
み
、
長
年
の

社
会
貢
献
と
長

寿
を
祝
う
敬
老

会
が
、
町
内
各

地
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

９
月
５
日
に

は
、
養
護
老
人

ホ
ー
ム
倖
和
園

と
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
摩
周

の
合
同
敬
老
会

が
倖
和
園
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

会
で
は
、德
永
町
長
、八
幡
町
議
会
議
長
の

お
祝
い
の
言
葉
に
続
い
て
、
喜
寿（
77
歳
）、

米
寿（
88
歳
）、白
寿（
99
歳
）を
迎
え
た
18
人

に
祝
い
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

９
月
14
日
に
は
、
弟
子
屈
町
睦む

つ
み

会

（
金
子
ひ
で
子
会
長
）主
催
の「
第
65
回
弟

子
屈
市
街
地
区
敬
老
会
」が
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
、
約
３
０
０
人
が
出
席

し
ま
し
た
。会
で
は
、德
永
町
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
き
、
八
幡
町
議
会
議
長
か
ら

お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。ま

た
、古
希（
70
歳
）、喜
寿
、米
寿
、白
寿
を

迎
え
た
方
１
８
７
人
に
祝
い
品
が
贈
呈

さ
れ
た
ほ
か
、
聖
月
流
日
本
吟
剣
詩
舞

道
会
川
湯
支
部
の
皆
さ
ん
が
詩
舞
を
、

綜そ
う

合ご
う

舞
踊
ゆ
か
り
会
の
皆
さ
ん
が
舞
を

披
露
し
、
出
席
し
た
皆
さ
ん
が
楽
し
み

ま
し
た
。

長寿を祝い長年の貢献に感謝
町内各地で敬老会

祝い品の贈呈（倖和園・摩周の合同敬老会）

祝い品を受け取る参加者（市街地区敬老会）

野菜をもぉ～っと食べましょう！
お手軽野菜料理レシピ

大豆と根菜の煮物
【材料（４人分）】

ゆでた大豆　　　　　　　　　２カップ
※�乾燥大豆を使うときは、１カップを一晩水に浸して
からゆでます。
ゴボウ　　　　　　　　　　　1/4本
ニンジン　　　　　　　　　　1/4本
干しシイタケ（水で戻したもの）２枚
※戻し汁は使うので取っておきます。
こんにゃく　　　　　　　　　1/4枚
昆布　　　　　　　　　　　　10㎝角くらい
かつおだし汁　　　　　　　　適量
　砂糖・みりん　　　　　　　 各大さじ１
　しょうゆ　　　　　　　　　大さじ１～２　
【作り方】

①�野菜とシイタケは大豆と同じくらいの大きさに切
る。こんにゃくは一口大に手でちぎって熱湯をかけ
る。昆布はハサミで小さめに切る。

②�鍋に①を入れ、材料がかぶるくらいまでシイタケの
戻し汁、かつおだし汁を入れて火にかける。野菜が
やわらかくなったら調味料を入れて汁けがなくな
るまで煮含める。

※�多めに作って常備菜にしてもよいです。
※�煮る時にカレー粉を加えて、カレー風味にしてもお
いしいです。

豆乳の簡単ゼリー
【材料（４個分）】

豆乳　　　　　　　　　　　　２カップ
　粉ゼラチン　　　　　　　　大さじ１と1/2

（15ℊ）
　水　　　　　　　　　　　　大さじ３　
ホットケーキ用シロップ　　　1/2カップ
※メープルシロップを使うと、よりおいしいです。
【作り方】

①�水を入れた器に粉ゼラチンをふり入れ、ふやかす。
②�大きめの器に豆乳と①を入れ、沸騰させないように
電子レンジでゼラチンが溶けるまで加熱する。

※�沸騰させるとかたまらなくなるので、何回かに分け
て加熱しましょう。

③�②にホットケーキ用シロップの半量を混ぜ、器に流
し入れて冷蔵庫で冷やし固める。

④�かたまった③に、残りのホットケーキ用シロップを
かけていただく。

※�ホットケーキ用シロップの代わりに、湯でのばした
ジャムなどを使ってもおいしく作れます。

※牛乳アレルギーの方でも食べられます。

豆乳のカスタード
【材料（５～６人分）】

豆乳　　　　　　　　　　　　１～１と1/4カップ
卵黄　　　　　　　　　　　　２個
砂糖　　　　　　　　　　　　大さじ６（60ℊ）
薄力粉　　　　　　　　　　　大さじ２（15ℊ）
バター　　　　　　　　　　　10ℊ
バニラエッセンス　　　　　　少々

（なくてもよい）
ビスケット・パンなど好みのもの　適量　
【作り方】

①�耐熱の器に卵黄と砂糖を入れ、泡立て器でクリーム
状になるまで混ぜる。薄力粉を茶こしなどで振り入
れて混ぜる。（少し粉っぽさが残るくらいでよい）

②�①に豆乳を少しずつ入れながら、なめらかになるま
で良く混ぜ合わせる。（一度に入れると混ぜにくい）

③�②を電子レンジでラップをかけずに加熱（600ｗで２
分くらい）する。熱いうちに泡立て器で全体をしっか
り（30回くらい）混ぜ合わせる。

④�③を再び電子レンジで４分くらい加熱して、手早く
混ぜ合わせる。バターとバニラエッセンスを加え
て、さらによく混ぜ合わせる。

⑤�④が乾かないように、表面にラップをかけて冷ま
し、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。

⑥⑤を好みの物に付けたり、かけていただく。

大豆

　枝豆を育てたことのある方はいらっしゃるでしょうか。枝豆は大豆を未熟なうちに食べる野菜で、食べずに

そのまま植えておくと大豆を収穫することができます。

　大豆は他の豆類に比べてタンパク質や脂肪が多い豆です。ゆでてそのまま食べるだけではなく、豆腐や納豆、

しょうゆやみそなどの加工品でもおいしくいただくことができます。

　今回は、大豆と大豆の加工品の豆乳などを使った料理を紹介します。

問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）
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