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今月の保健師

石間 のどか さん

年
齢
を
重
ね
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　

来
年
４
月
に
介
護
保
険
制
度
が
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。そ
れ
に
向
け
、介
護
予
防
サ
ポ
ー

　

結
果
の
中
か
ら
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。左
上
の
グ
ラ
フ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

食
事
・
除
雪
・
入
浴
・
移
動
の
中
で
、困
っ
て

い
る
方
が
一
番
多
か
っ
た
の
が「
除
雪
」で
し

た
。程
度
や
頻
度
な
ど
詳
細
は
不
明
の
た
め
、

今
後
も
さ
ら
な
る
検
討
が
必
要
で
す
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
思
が
あ
り
ま
す
か
」

と
言
う
質
問
に
は
、男
性
の
39
・５
％
、女
性
の

29
・
７
％
の
方
が
あ
る
と
答
え
ま
し
た
。介
護

保
険
制
度
の
改
正
で
は
地
域
で
の
支
え
合
い

が
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
本
町
で
は
既
に

実
践
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、そ
ん
な
目
的
が
あ
る
な

ん
て
知
ら
な
か
っ
た
」「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
書

か
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
」な
ど
、地
域
の
実

情
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
の
声
を
聞

く
た
め
に
皆
さ
ん
の
地
域
に
お
伺
い
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。９
月
に
各
自
治
会
や
老

人
ク
ラ
ブ
に
意
向
を
お
聞
き
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

全
て
の
結
果
は
、
町
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
す
る
予
定
で
す
の
で
、
お
時
間
の
あ

る
時
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。こ
の
結
果
を
も
と

に
、町
で
は
協
議
体
を
設
置
。行
政
・
民
間
・
住

民
の
協
力
の
下
、
年
齢
を
重
ね
て
も
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。今
後
も
、ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
地
域

包
括
支
援
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直

通
）ま
で
。

タ
ー
や
町
内
介
護
従
事
者
、行
政
、社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
が
月
に
１
回
集
ま
っ
て「
生
活
の

困
り
事
は
何
か
」に
つ
い
て
話
し
合
い
、実
態

調
査
票（
ア
ン
ケ
ー
ト
）を
作
り
ま
し
た
。

　

調
査
表
は
65
歳
以
上
の
方（
施
設
入
所
の
方

な
ど
を
除
く
）２
千
２
１
６
人
に
送
り
、１
千

３
３
６
人（
回
答
率
60
・
３
％
）の
方
か
ら
回
答

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

９月24日～30日は結核予防週間です
　結核は過去の病気と思われがちですが、日本では現在も１日に約54人が結核を発病しています。
　結核は、人から人へとうつる病気ですが、早期に発見して治療すれば、治療は短期間で済み、周囲にうつす可能
性も低くなります。
　症状は風邪と似ていますが、２週間以上咳が続く、痰が出る、体がだるい、微熱が続くといった症状がある場合
は、早めに医療機関を受診しましょう。
　小さなお子さんは症状が現れにくく、重篤な状態になりやすいため、遅くても１歳までにＢＣＧの予防接種を
受けておきましょう。

❏結核に関する問い合わせ先／釧路保健所☎０１５４１２３３
❏ＢＣＧの予防接種に関する問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

困っている割合

ボランティアの意思
男性（回答者580人） 女性（回答者756人）

無償でする　　　有償でする　　　意思はない　　　無回答

楽しく歩こう FUN WALK（ファンウオーク）を開催
　秋の屈斜路湖畔をウオーキングで楽しみませんか。

▼日時／10月15日㈯　10時～

▼場所／屈斜路�砂湯～川湯ふるさと館（雨天の場合は社会老人福祉センターで健康教室）

▼講師／古田裕子先生（早稲田大学エクステンションセンター�講師）

▼参加資格／健康な方はどなたでも参加できます（小学生以下のお子さんは保護者同伴）

▼定員／30人

▼参加料／無料

▼申込締切日／10月５日㈬

楽しく歩こう FUN WALK（ファンウオーク）を開催

　充実の講師の下、楽しく健康づくりについて学ぶ「ヘルスアップ講座」を、今年も７月から開講しています。

　随時、参加を受け付けていますので、一緒に運動してみませんか。

▼９月の開講予定日／７日㈬・21日㈬

▼時間／15時～16時30分・18時30分～20時

▼場所／社会老人福祉センター

ヘルスアップ講座開講中です

申し込み・問い合わせ先／役場健康推進課健康保険係☎４８２‐２９３５（課直通）

佐々木十美さんの講演会を開催
日本一の学校給食を生み出した食のアドバイザーから「食」を学ぼう

　置戸町の管理栄養士として、子どもたちのために学校給食を作り続けてきた佐々木十美さん。子どもたちに本当に

良いものを届けたい！と、調味料や食材にも心を配って作られた給食は「日本一」と有名になり、ＮＨＫ『プロフェッ

ショナル～仕事の流儀』でも特集されました。現在は置戸町の「食のアドバイザー」として、全国を講演で回る多忙な

毎日を送られています。

　佐々木さんが大切にされていることは「おいしい」ということ。「旬のもの」「地のもの」を、丁寧に作られた調味料で

調理することが、心と身体を育む食事になるという強い信念を持って、日々活動をされています。

　本町は農業と観光のマチ。旬を感じられるおいしい食材の宝庫でもあります。佐々木さんから本当の「食」とは何か

を教わることが、私たちにとっての「おいしい」を見つめ直す小さなきっかけの一つになればと、次のとおり講演会を

企画しました。

＜目的＞

　 ▼心と身体を育む「おいしい」食事作りについて学ぶ。

　 ▼旬のものや地のものをいただく大切さを学び、地域の資源を見つめ直す。

＜内容＞

　 ▼主催／てしかがえこまち推進協議会　食・文化部会

　 ▼日時／９月24日㈯　13時30分～15時30分（講演会終了後、著書の販売とサイン会があります）

　 ▼場所／社会老人福祉センター

　 ▼講師／佐々木�十美�さん（置戸町　食のアドバイザー）

　 ▼対象・定員／主に町内在住の方・60人程度（事前申し込み不要）

　 ▼参加費／無料

　※託児はありませんが、お子さん連れでの来場も大歓迎です。

「生きることは食べること」～「美
お

味
い

しい」を生み出す、地域の力～

問い合わせ先
てしかがえこまち推進協議会事務局（役場観光商工課観光振興係内）☎４８２‐２９４０（課直通）
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新刊案内

パンに塗るだけじゃ

もったいない！ピー

ナッツバターの作り

方と簡単アレンジか

ら意外な使い方ま

で、ピーナッツバタ

ーを使ったレシピを

掲載。余すところな

く活用し尽くし、魅

力をたっぷりお届け

します!!

「 
ラ
ス
ト
ナ
イ
ト
」

薬
丸　
　

岳
／
著

「 

お
お
あ
た
り
」

畠
中　
　

恵
／
著

「
50
歳
か
ら
は
じ
ま
る
、あ
た
ら
し
い
暮
ら
し
」

広
瀬　

裕
子
／
著

「 

転
換
期
を
生
き
る
き
み
た
ち
へ
」

内
田　
　

樹
／
編

「
ビ
ー
カ
ー
く
ん
と
そ
の
な
か
ま
た
ち
」

う
え
た
に
夫
婦
／
著

「 

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
探
訪
」

松
本　

晋
一
／
著

「
は
じ
め
て
の
テ
ラ
リ
ウ
ム
」勝

地　

末
子
／
著

「 

お
も
し
ろ
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」

イ
カ
ロ
ス
出
版
／
編

「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
お
い
し
い
金
メ
ダ
ル
」

原
ゆ
た
か
／
作
・
絵

「 

す
す
め
！
う
み
の
き
ゅ
う
じ
ょ
た
い
」

鈴
木
ま
も
る
／
絵

た
く
さ
ん
の
新
刊
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

お
す
す
め
の
新
刊

HAPPY　NUTS　DAY／著

☆�

特
集
展
示

　『
心
ゆ
た
か
に
生
涯
読
書
』

　

９
月
19
日
㈪
は
敬

老
の
日
で
す
。

　

図
書
館
で
は『
心
ゆ

た
か
に
生
涯
読
書
』を

テ
ー
マ
に
、読
書
推
進

運
動
協
議
会
の『
敬
老

の
日
に
お
薦
め
す
る

本
』の
中
か
ら
所
蔵
し

て
い
る
図
書
を
展
示
・

貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

　

幼
児
・
児
童
向
け
に「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
本
」の
展
示
・
貸
し
出
し
も
行

っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼�

期
間
／
９
月
１
日
㈭
～
９
月
30
日
㈮

▼
場
所
／
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

▽�

今
月
の
休
館
日
／
５
日
㈪
・
12
日
㈪
・
19
日

㈪（
敬
老
の
日
）・
22
日
㈭（
秋
分
の
日
）・
26

日
㈪

中央２丁目４番１号
☎（よいほんいろいろ

4 4 4 4

）４８２‐１６１６

ピーナッツバターの本

移動図書館（図書館バス）

摩周丘幼稚園  9:00～ 9:45

停車場所 停車時間

旧昭栄小学校 10:00～10:20

屈斜路コタン 11:20～11:40

和琴小学校 12:40～13:10

川湯支所 13:45～14:05

わんぱくクラブ・川湯農村センター 14:10～14:30

川湯温泉駅前 14:40～15:00

すずらんこども館 15:30～16:00

摩周丘幼稚園  9:00～10:00

停車場所 停車時間

美留和小学校 10:20～10:50

川湯保育園 11:10～11:30

川湯支所 11:40～12:00

川湯小学校 13:00～13:30

奥春別小学校 14:25～14:55

奥春別森の保育園 15:00～15:20

みはらし台こども館 15:30～16:00

Ａコース　運行日／９月８日㈭・29日㈭ Ｂコース　運行日／９月１日㈭・15日㈭

一
般
・
社
会
学

第
１
位　
「「
意
地
悪
」化
す
る
日
本
」

内
田　
　

樹
／
著

第
２
位　
「 

池
上
彰
の
そ
こ
が
知
り
た

い
！
ロ
シ
ア
」池上　

　

彰
／
著

第
３
位　
「 

ぐ
っ
ち
ー
さ
ん
の
政
府
も
日

銀
も
知
ら
な
い
経
済
復
活
の

条
件
」

山
口　

正
洋
／
著

第
４
位　
「 

世
界
か
ら
戦
争
が
な
く
な
ら

な
い
本
当
の
理
由
」

池
上　
　

彰
／
著

第
５
位　
「 

め
ん
ど
く
さ
が
る
自
分
を
動

か
す
技
術
」冨

山　

真
由
／
著

第
６
位　
「
招
き
猫
百
科
」荒川　

千
尋
／
著

第
７
位　
「 

米
国
製
エ
リ
ー
ト
は
本
当
に

す
ご
い
の
か
？
」

佐
々
木
紀
彦
／
著

第
８
位　
「 

大
人
の
勉
強
力
㊙
ノ
ー
ト
」

知
的
生
活
追
跡
班
／
編

第
９
位　
「
恋
愛
し
な
い
若
者
た
ち
」

牛
窪　
　

恵
／
著

第
10
位　
「
私
の
戦
後
70
年
」

北
海
道
新
聞
社
／
編

☆３日／『にんじんとごぼうとだいこん』
　　　　『へんなおにぎり』『チョコだるま』
☆10日／『わにわにのごちそう』
　　　　『さくらんぼさくらんぼ』
　　　　『おばけのケーキ屋さん』
☆17日／『さつまのおいも』『バナナじけん』
　　　　『おいしいぼうし』
☆24日／『チョコレートパン』
　　　　『かえるとカレーライス』
　　　　『おいしいものつくろう』

テーマ 『秋だよ・おいしい絵本？』

時間／午後１時〜　　場所／町図書館

おはなしはらっぱ／毎週土曜日�午後１時

おはなしはらっぱ 2016年上半期貸し出しランキング

開館日／火～金曜日　10時～18時
　　　　土・日曜日　10時～17時
休館日／月曜日・祝日・年末年始・図書整理日

弟子屈警察署
所在地交番

☎４８２‐２１１０

川湯駐在所
☎４８３‐２１５１

▼
実
施
期
間
／
９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮

▼
運
動
重
点

　


子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
、
自
転
車
乗
用

中
の
交
通
事
故
防
止

　

�

後
部
座
席
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ��

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

　


飲
酒
運
転
の
根
絶

※�

弟
子
屈
警
察
署
で
も
、
酒
気
帯
び
運
転
を
し
て

い
た
者
を
逮
捕
し
て
い
ま
す
。

※�

住
民
の
皆
さ
ん
も
、
情
報
提
供
に
つ
い
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

歩
行
者
や
自
転
車
の
方
は
、
明
る
い
服
装
で
夜

光
反
射
材
を
身
に
付
け
、
交
通
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

自動車運転免許の
更新時講習

期日／９月21日㈬　　場所／町公民館

▼優良講習／11時30分　 ▼一般講習／13時

▼違反講習／９時　 ▼初回講習／14時30分
※�講習は、警察署で免許更新の手続きを済ませた後に
受講してください。

弟子屈警察署ホームページ　http://www.teshikaga-syo.police.pref.hokkaido.jp

秋の全国交通安全運動

 地 域 安 全 ニュース
平成28年９月発行　第228号

弟子屈地区防犯協会連合会

☎４８２‐２１１０（弟子屈警察署内）

スマホのながら歩きに注意！
　スマートフォン向けゲームが配信され、道内をはじめ全国でトラブルや事故などが急

増しており、社会問題となっています。

　歩きながらスマートフォンのゲームを操作することは大変危険です。ゲームに限らず

スマートフォンに熱中し過ぎると、周囲に対する注意力が散漫となり、思わぬトラブル

や事故などを引き起こす恐れがあります。また、痴漢や盗撮などの被害に遭う恐れもあ

りますので、十分気をつけてください。

被害防止のポイント

▼ �わずかな時間の駐輪でも

　必ずツーロックを！

　�自転車にもともとついているの

錠のほかに、Ｕ字ロックやチェーン錠でカギを２つ

以上かける『ツーロック』をすることが効果的です。

▼自転車に防犯登録を！

　�防犯登録業務取扱指定団体が指定した自転車販売店

(個人経営店・ホームセンターなど)で登録できます。

交番だより　平成28年９月号

自転車盗に注意！

▼日時／11月５日㈯　８時40分～受け付け

　　　　　　　　　　13時45分終了予定

▼開催場所／摩周観光文化センター

▼ �内容／しっぽとりゲーム、似顔絵コンテスト、大声

コンテスト、ソフトボウリング、スポーツ吹き矢、フ

ライングゲット、逮捕術模範演技

▼申し込み締め切り／９月12日㈪

※�申込用紙は、各小学校を通じて配布済みです。参加

者多数の場合は、先着順となります。

第７回ジュニア防犯王争奪選手権
参加者募集中です！
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■
全
国
・
全
道
大
会
結
果

（
敬
称
略
）

▼�

平
成
28
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大

会
兼
秩
父
宮
賜
杯
第
69
回
全

国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校

選
手
権
大
会（
７
月
28
日
か

ら
岡
山
県
）▽
野
下
ち
は
る

（
弟
子
屈
高
校
３
年
）や
り
投

げ
・
11
位

▼�

全
農
杯
平
成
28
年
度
全
日
本

　

�

卓
球
選
手
権
大
会（
７
月
29
日

　

�

か
ら
神
戸
市
）▽
金
須
海
人（
弟

　

�

子
屈
小
学
校
４
年
）ホ
ー
プ
ス
・
カ
ブ
・
バ

ン
ビ
の
部
・
予
選
リ
ー
グ
敗
退

▼�

平
成
28
年
度
北
海
道
中
学
校
体
育
大

会
第
47
回
北
海
道
中
学
校
陸
上
競
技

大
会（
７
月
25
日
か
ら
北
見
市
）▽
古
舘

桃
奈（
弟
子
屈
中
学
校
２
年
）８
０
０
㍍

　
・
１
千
５
０
０
㍍
・
予
選
敗
退

▼�

平
成
28
年
度
北
海
道
中
学
校
体
育
大

　

今
年
度
２
回
目
の
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス

リ
ー
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
相
談
コ
ー

ナ
ー
」を
開
催
。１
人
20
分
程
度
、
選
手
個

人
に
対
す
る
持
病
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
の
相
談
に
応
じ
、
改
善
の
方
法
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
22
日
㈭（
秋
分
の
日
）

�

午
前
の
部（
小
学
生
）10
時
～
11
時
30
分

�

午
後
の
部（
中
学
生
・
高
校
生
）13
時
～

16
時

▼
場
所
／
摩
周
観
光
文
化
セ
ン
タ
ー

▼�

対
象
／
小
学
生
か
ら
高
校
生
、
保
護

者
、指
導
者

▼
申
し
込
み
締
め
切
り
／
９
月
14
日
㈬

❑ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課
体
育
振
興
係
☎

４
８
２
‐
２
９
４
８（
課
直
通
）ま
で
。

　

弟
子

屈
学
級

で
は
８

月
９
日
、

作
る
楽

し
さ
と

技
術
を

学
ぼ
う

と
題
し
て
カ
エ
ル
の
ス
ト
ラ
ッ

プ
を
作
り
ま
し
た
。ア
サ
リ
の
貝

殻
を
使
っ
て
顔
の
部
分
を
作
り
、

表
情
豊
か
な
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

▼
９
月
の
生
き
が
い
講
座

�

弟
子
屈
学
級
／「
近
隣
の
市
町

　
�

村
を
知
ろ
う
」バ
ス
研
修
・
清
里
町
ふ
る

さ
と
産
業
ま
つ
り
・
９
月
４
日
㈰　

清

里
・
斜
里
方
面

�

川
湯
学
級
／「
交
流
を
通
し
親
睦
を
深

め
よ
う
」鶴
居
村
高
齢
者
大
学
と
の
交

流
会
／
９
月
16
日
㈮　

鶴
居
村

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
教
室

▼�

期
日
／
10
月
10
日
㈪（
体
育

の
日
）

�

受
け
付
け
／
８
時
45
分
～

�

開
会
式
／
湯
の
島
寿
の
家

前　

９
時
30
分


競
技
開
始
／
10
時

▼�

コ
ー
ス
／
市
街
地
釧
路
川

沿
線

��

ら
く
ら
く
コ
ー
ス（
１
㌔
）

�

ほ
の
ぼ
の
コ
ー
ス（
３
㌔
）

第38回美羅尾山ろく完走
マラソン大会参加者募集

　

遠
軽
町
を
拠
点
に
活
動
す
る
フ
ル
ー

ト
と
ギ
タ
ー
の
夫
婦
ユ
ニ
ッ
ト「
ホ
ラ
ネ

ロ
」と
、尺
八
や
バ
イ
オ
リ
ン
、ビ
オ
ラ
な

ど
に
よ
る
楽
し
い
音
楽
会
。こ
き
り
こ
節

や
知
床
旅
情
な
ど
、
お
な
じ
み
の
曲
を
演

奏
し
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
／
９
月
７
日
㈬　

18
時
開
場
・
18

時
30
分
開
演（
20
時
30
分
終
演
予
定
）

▼
会
場
／
町
公
民
館　

講
堂

▼
入
場
料
／
無
料

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
町
公
民
館
☎
４
８

　

２
‐
２
３
４
０
ま
で
。

　

平
成
28
年
度
第
67
回
弟
子

屈
町
総
合
文
化
祭（
展
示
・
茶

道
部
門
）が
、
次
の
と
お
り
開

催
さ
れ
ま
す
。皆
さ
ん
の
力
作

を
、ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
展
示
部
門
】

▼�

日
程
／
９
月
30
日
㈮
～
10

月
２
日
㈰
の
３
日
間

▼�

時
間
／
９
時
～
18
時
30
分

▼
場
所
／
町
公
民
館

▼�

参
加
団
体
／
華
道
正
光
未

生
流
／
池
坊
リ
ラ
の
会
／

弟子屈町総合文化祭
展示部門・茶道部門を開催

思い思いにストラップ作りに挑戦

みんなの活躍を紹介

会
第
37
回
北
海
道
中
学
校
水
泳
大
会

（
７
月
31
日
か
ら
帯
広
市
）▽
芝
田
洸
太

　

�

郎（
弟
子
屈
中
学
校
２
年
）１
０
０
㍍
バ

タ
フ
ラ
イ
・
７
位
／
２
０
０
㍍
バ
タ
フ

　

�

ラ
イ
・
６
位
▽
菅
野
佑（
同
）１
千
５
０

　

�

０
㍍
自
由
形
・
５
位
／
４
０
０
㍍
自
由

形
・
予
選
敗
退
▽
戸
田
大
地（
川
湯
中
学

校
３
年
）１
０
０
㍍
平
泳
ぎ
・
21
位
／
２

　

０
０
㍍
平
泳
ぎ
25
位
▽
濱
岡
菜
月（
同

　

２
年
）１
０
０
㍍
背
泳
ぎ
６
位
／
２
０

　

０
㍍
背
泳
ぎ
８
位

▼�

平
成
28
年
度
北
海
道
中
学
校
体
育
大

会
第
37
回
北
海
道
中
学
校
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会（
８
月
１
日
か
ら
旭
川
市
）▽

　

�

佐
藤
快
澄
・
三
田
村
優
音（
弟
子
屈
中
学

校
２
年
）１
回
戦
敗
退
▽
青
木
里
李
香
・

坂
田
莉
奈（
同
３
年
）１
回
戦
敗
退
▽
一

ノ
戸
菜
穂
・
佐
藤
穂
香（
同
）ベ
ス
ト
16
▽

三
浦
す
ず
か（
同
）・
益
子
咲
希（
同
２
年
）

１
回
戦
敗
退
▽
女
子
団
体
１
回
戦
敗

退

公
民
館
50
周
年
記
念

器
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト

宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
～
思
い
出

の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
～

　

司
会
・
ピ
ア
ノ
は
清
水
ミ
チ
コ
さ
ん
、歌

は
女
優
の
島
田
歌
穂
さ
ん
。そ
し
て
、
今

回
の
た
め
に
特
別
に
編
成
さ
れ
た
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。

▼�

日
時
／
10
月
10
日
㈪（
体
育
の
日
）
　

開

場
13
時
30
分　

開
演
14
時
（
町
公
民
館

前
出
発
12
時
30
分
）

▼�

場
所
／
中
標
津
町
総
合
文
化
会
館
し

る
べ
っ
と
ホ
ー
ル

▼�

チ
ケ
ッ
ト
料
金
／
一
般
２
千
５
０
０

円
・
高
校
生
以
下
１
千
５
０
０
円

▼�

定
員
／
15
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

▼
申
込
締
切
日
／
９
月
16
日
㈮

❑ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
町
公
民

館
☎
４
８
２
‐
２
３
４
０
ま
で

芸
術
鑑
賞
バ
ス
事
業

参
加
者
を
募
集

　

�

町
立
弟
子
屈
養
護
老
人
ホ
ー
ム
倖
和

園
／
弟
子
屈
町
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
っ

た
か
家
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
家
路
／

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
た
こ
八
／
て
つ

な
ぎ
工
房
／
摩
周
焼
陶
芸
教
室
／
摩

周
多
夢
窯
教
室
／
弟
子
屈
短
歌
会
／

弟
子
屈
点
訳
の
会
／
弟
子
屈
町
屈
斜

路
古
丹
ア
イ
ヌ
文
化
保
存
会
／
香
墨

弟
子
屈
習
字
勉
強
会
／
絵
手
紙
摩
周

湖
／
摩
周
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
協
会

／
弟
子
屈
郵
便
局
／
弟
子
屈
町
ビ
タ

　

町
公
民
館
開
館
50
周
年
を
記
念
し
て
、

ロ
ビ
ー
で
写
真
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
館
当
時
か
ら
の
写
真
、
約
１
３
０
点
を

展
示
。観
覧
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
昔
の
町

並
み
や
自
分
た
ち
の
成
人
式
の
写
真
な

ど
を「
懐
か
し
い
」と
、じ
っ

く
り
見
て
い
ま
し
た
。お

誘
い
合
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼�

展
示
期
間
／
９
月
８
日

㈭
ま
で

▼�

時
間
／
９
時
～
21
時

　
（
６
日
㈫
は
17
時
ま
で
）

▼�

場
所
／
町
公
民
館　

１

階　

ロ
ビ
ー

公
民
館
50
周
年
記
念

な
つ
か
し
写
真
展

歴史を感じる写真を見に来ませんか

「生きがい講座」で学んでいます

楽
し
か
っ
た
ね
！

夏
休
み
こ
ど
も
体
験
学
習

　
「
和
琴
半
島
を
楽
し
も
う
」
と
題
し
た

夏
休
み
こ
ど
も
体
験
学
習
が
、８
月
２
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。講
師
は
、
て
し
か
が

自
然
学
校
の
萩
原
寛
暢
さ
ん
。ス
タ
ッ
フ

と
し
て
環
境
省
川
湯
自
然
保
護
官
事
務

所
・
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
萱
島
拓
郎
さ
ん
と
二

階
堂
美
香
さ
ん
、
川
湯
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
の
斎
藤
敬
子
さ
ん
と
鈴
木

亜
美
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。町
内
の
小
学

生
９
人
が
参
加
し
、
午
前
中
は
和
琴
半
島

の
オ
ヤ
コ
ツ
地
獄
ま
で
散
策
し
た
り
、
特

定
外
来
種
の
ウ
チ
ダ
ザ
リ
ガ

ニ
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
実

際
に
ザ
リ
ガ
ニ
を
釣
っ
て
個

体
調
査
を
し
ま
し
た
。午
後

か
ら
は
、
ア
イ
ヌ
民
俗
資
料

館
で
ア
イ
ヌ
文
様
の
切
り
絵

体
験
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

ミ
ン
教
室
／
ス
テ
ン
シ
ル
・
ボ
タ
ニ
カ

ル
・
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
／
手
編
み

サ
ー
ク
ル
／
木
綿
美
キ
ル
ト
グ
ル
ー

プ
／
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
マ
ー
ガ
レ
ッ

ト
同
好
会
／
き
ず
な
の
な
か
ま
達た

ち

／

創
作
人
形
Ｙ
Ｏ
Ｕ
の
会
／
布
絵
本
そ

よ
か
ぜ
／
お
ひ
さ
ま
保
育
園
／
個
人

展
【
茶
道
部
門
】

▼
日
時
／
10
月
２
日
㈰　

10
時
～
15
時

▼
場
所
／
町
公
民
館　

１
階　

和
室

▼
参
加
団
体
／
茶
道
裏
千
家
高
田
社
中

ウチダザリガニを捕獲して調査

　

第
27

回
弟
子

屈
町
民

水
泳
大

会
兼
記

録
会
が

８
月
７

日
、
川

湯
屋
内
温
水
プ
ー
ル
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
町
内
外
か
ら
集

水泳大会で弟子屈勢大活躍！

ま
っ
た
１
４
６
人
の
ス
イ
マ
ー
が
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（

敬
称
略
）

▼�

最
優
秀
選
手
賞
／
芝
田
洸
太
郎（
摩
周
）

▼�

優
秀
選
手
賞
／
高
橋
涼
世
・
橋
本
優
理

（
以
上
釧
路
）

▼�

努
力
賞
／
春
名
景
介（
清
里
）、
濱
岡
日

菜（
摩
周
）

▼�

世
界
の
横
田
賞
／
金
澤
俊
子
・
中
川
尚

子（
以
上
弟
子
屈
）

入賞者の皆さん

　

弟
子
屈
町
野

球
馬ば

鹿か

男
祭
り

（
大
道
賞
二
発

起
人
代
表
）が
８

月
11
日
、
町
営

球
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
弟
子

屈
高
校
存
続
の

た
め
に
も
同
校

野
球
部
が
管
内

の
強
豪
校
と
な
る
よ
う
、
同
部
Ｏ
Ｂ
や
町

民
の
皆
さ
ん
で
協
力
体
制
強
化
を
目
指

す
も
の
で
、
今
回
で
４
回
目
。野
球
経
験

者
な
ど
１
１
０
人
が
、
試
合
や
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
な
ど
で
交
流
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
収
益
金
14
万
２

千
11
円
か
ら
、
弟
子
屈
高
校
野
球
部
に

10
万
５
千
６
１
１
円
、
弟
子
屈
中
学
校
野

球
部
に
２
万
６
千
４
０
０
円
、
摩
周
ジ
ャ

ガ
ー
ズ
に
１
万
円
を
寄
附
し
ま
し
た
。大

道
代
表
は「
今
後
も
継
続
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町内の野球振興を目指し
交流会

町内の野球を盛り上げよう

�

さ
わ
や
か
コ
ー
ス（
５
㌔
）

▼�

参
加
資
格
／
小
学
校
１
年
生
以
上
の

町
民
の
方
。（
家
族
で
参
加
す
る
お
子

さ
ん
に
限
り
３
歳
以
上
）

▼
参
加
料
／
無
料

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先
／
町
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
体
育
振
係

☎
４
８
２
‐
２
９
４
８

（
課
直
通
）ま
で
。

昨年の大会の様子



21　広報てしかが 2016.9 広報てしかが 2016.9　20

　釧路・リバ
ープロテク
ション・21の
会（上田光夫
会長）による
ヤマメの稚
魚の放流が

７月22日、摩周温泉公園の釧路川護岸で行われました。
　魚類資源の回復のために毎年行っているもので、釧路開
発建設部釧路河川事務所や町、会員など関係者約40人が参
加。弟子屈小学校（佐野哲哉校長）の２年生52人も招待され、ヤ
マメの稚魚2,200匹を放流しました。上田会長は「昔のように
ヤマメがいる川になってほしい」と話していました。

７月22日

ふるさとの釧路川を豊かに

リバープロテクション・21の会がヤマメを放流

　和琴小学校
（鳴海厚校長）で
は７月22日から
23日にかけて、
土曜授業として
学校キャンプを
行いました。

　同校では2014年度から、文部科学省と北海道教育委員会
の実践指定を受け、年間10回程度の土曜授業を行っていま
す。地域の方を講師に招いて、特徴的な授業を行っています
が、今回は学校でのキャンプを実施。地元のガイドの方を招
き、初日の夜には星空観察を、２日目は屈斜路湖でのカヌー
体験を行い、地元の自然の素晴らしさを再確認しました。

キャンプで星空観察やカヌーを満喫

地域の方を講師に和琴小学校で土曜授業

　川湯エコミュージアムセンター
で７月20日～８月31日、夏休み企
画「切り絵・塗り絵体験」が行われ、
家族連れなどでにぎわいました。
　ゴールデンウィークから行われ

ていた切り絵体験コーナーに、新たに塗り絵が登場。短時間
で取り組める上、自分の好きな色でアレンジが可能と好評
で、兄弟姉妹や親子でそれぞれ作品を見せ合い、夏休みの思
い出の品として持ち帰っていました。
　また、８月１日～15日には開館時間を１時間延長。来館し
た皆さんは夏休み企画の切り絵や塗り絵のほか、木工クラ
フトの制作や映像鑑賞など、ゆっくりと館内を楽しんでい
ました。

夏休みも川湯エコミュージアムセンターを満喫

夏休み企画と開館延長
思
い
思
い
に
塗
り
絵
に
挑
戦

７月20日～８月31日

　摩周・屈斜路パークボランテ
ィア（金井秀明会長）の皆さんが
７月16日、環境省川湯自然保
護官事務所、川湯エコミュー
ジアムセンターの職員の皆さ

んと一緒に、川湯温泉街の一角で特定外来生物オオハンゴ
ンソウの駆除活動を行いました。
　スコップを使って１本ずつ丁寧に根から掘り起こし、１
時間ほどで約450本を除去。萱島拓郎自然保護官は「オオハン
ゴンソウは繁殖能力が高く、在来植物を押しのけて広がる
ことが懸念される。自宅で見つけたら、できるだけ根から引
き抜き、その場で枯死させ、一般廃棄物として処理してほし
い」と話していました。

外来生物駆除で あるべき自然の姿へ

パークボランティアらがオオハンゴンソウ駆除
懸
命
に
作
業
を
行
う
皆
さ
ん

７月16日

７月22日～23日

無
事
に
大
き
く
な
れ
と
願
い
を
込
め
て

カ
ヌ
ー
で
水
上
散
歩
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川湯エコミュージアムセンター（ＥＭＣ）☎４８３‐４１００
URL http://www6.marimo.or.jp/k_emc/　９月は8:00～17:00開館（毎週水曜日休館）

　

７
月
下
旬
、

環
境
省
は
、外

国
人
観
光
客

の
誘
致
強
化

に
向
け
た「
国

立
公
園
満
喫

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
候
補
地
に

阿
寒
国
立
公

園
を
選
定
し
ま
し
た
。こ
の
事
業
は
、日

本
の
国
立
公
園
を
世
界
水
準
の「
ナ
シ

ョ
ナ
ル
パ
ー
ク
」へ
と
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る

こ
と
を
目
指
す
も
の
。本
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
基
づ
き

整
備
を
進
め

て
い
く
こ
と

で
訪
日
外
国

人
旅
行
者
が

増
え
、
同
公

園
内
の
活
性

化
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

～川湯の森から～

　

ま
た
、
阿
寒
摩
周
国
立
公
園
へ
の

名
称
変
更
に
つ
い
て
も
、
環
境
省
は

来
年
７
月
を
め
ど
に
手
続
き
を
進
め

て
い
ま
す
。環
境
省
川
湯
自
然
保
護

官
事
務
所
は「
こ
れ
ら
を
き
っ
か
け
に
、

ま
ず
は
地
域
の
方
々
に
自
分
た
ち
の

住
む
環
境
を
見
つ
め
直
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

国
内
外
か
ら
の
注
目
が
集
ま
り
、

国
立
公
園
の
利
用
者
が
多
く
な
る
こ

と
は
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

し
か
し
そ
の
一
方
で
、
人
の
行
き
来

に
伴
っ
て
、
外
来
と
在
来
の
種
が
混

在
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

同
公
園
内
で
も
外
来
種
・
オ
オ
ハ
ン
ゴ

ン
ソ
ウ
が
群
落
と
な
り
、
他
の
在
来

種
へ
の
被
害
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。防
除
に
は
時
間
と
知
識
が
必
要

で
す
が
、こ
の
地
に
住
む
私
た
ち
が
、

迎
え
る
側
と
し
て
元
来
の
自
然
を
守

り
、伝
え
て
い
く
こ
と
も
、お
も
て
な

し
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

阿寒国立公園の魅力を伝えるために私たちができること

摩周湖畔線（道道52号）での外来種駆除（昨秋）

　アイヌの人たちに重要視された植

物の一つに、トリカブトがあります。

　狩猟で使う矢の先端に、この植物

から抽出した毒を塗りました。即効

性はありませんが、ヒグマを倒すと

きも用いられました。仕留めた肉は、

矢が刺さった部分を少々大きめに

えぐれば問題なく食べられたとか。

まさに、自然界が作り出した毒の妙

といえます。

　トリカブトは根だけでなく、花、

葉、花粉に至

るまで全草に

毒を含んでい

ます。

　気品を感

じさせる姿の

植物ですが、

見るだけにし

ておきまし

ょう。

　毎年恒例となった「子どもフェスティバル」を開催します。今
年は日曜日の開催で、テーマは『つくってあそぼ！』です。
　子どもたちはもちろん、お父さんやお母さんも一緒に楽しみ
ませんか？皆さんのご来場をお待ちしています！

▼日時／９月11日㈰
10時　　　　　　�歯ピカ表彰式（対象の方には役場健康推進

課から事前にご案内します）
10時30分〜14時　あそびの時間

▼場所／町公民館

▼ �内容（予定）
�つくってあそぼコーナー（割り箸鉄砲・風車・紙皿フリスビー）
�木工クラフト　たき火のひろば（まき割り・パン焼き）
�ブラバン制作　�シャボン玉
�北海道教育大学釧路校のコーナー　�弟子屈高校生によるコーナー　など
　当日は、バス・ワゴン車での送迎を行います。（児童は各小学校へ事前の申し込みが必要です）
　�一般の乗車希望の方は、乗車時間や停留所などを下記までお問い合わせください。

 親子で集まれ！みんなで遊ぼう！

楽しいイベントがいっぱいだよ！

１日遊んでいく方

は、お弁当を持って

きてくださいね。冷

たい麦茶（無料）は用

意してあります。

昨
年
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
様
子

問い合わせ先
子どもフェスティバル実行委員会（役場福祉こども課子育て推進係内）☎４８２‐５６６７

　てしかが国際交流
会（池上清子会長）主
催の講演会が７月23
日、川湯ふるさと館
で開催されました。
　同会が2011年から
行う国際交流イベン

ト「もっと外国を知ろう」プログラムの一環で、今回で21回
目。37人が参加しました。講師はブラジルに５年間滞在した
経験のある三木明さん（美留和）で「オリンピックイヤーを迎
えて　ブラジル今昔」と題してトークを展開。参加者の皆さん
は、日本からの移民も多く関わりも深いものの、普段なかな
か知ることのないブラジルの話に聴き入りました。

オリンピックを前にブラジルについて理解深める

てしかが国際交流会主催の講演会

７月23日

熱
心
に
聴
き
入
る
参
加
者
の
皆
さ
ん
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　摩周メロン生産組合（藤田重
太郎組合長）の「豊

ほう

穣
じょう

祭」が７月27
日、町農産物集出荷センターで
行われました。豊穣祭では、川口
覚摩周湖農協組合長と藤原将男
弟子屈郵便局長、德永町長がメ

ロンカットを行い、摩周メロンの出荷開始を祝いました。
　摩周メロンは同組合の９戸の農家が生産。同センターと
摩周湖農協、道の駅「摩周温泉」、郵便局の「ふるさと小包」だ
けの取り扱いで、市場にはほとんど出回らないため、幻のメ
ロンとも言われています。今年は、例年になく天候に恵まれ
なかったものの、生産者の努力で形、糖度共に例年並みの出
来で、８月下旬まで約２万玉が出荷されました。

今年も糖度十分

摩周メロン豊穣祭で出荷開始を祝う

　㈲摩周植物園（古瀬廣幾代
表取締役）の皆さんが８月５
日に川湯墓地で、10・11日
には㈱佐藤建設工業（佐藤洋
司代表取締役）の皆さんが弟
子屈墓地で、それぞれ環境
整備を行いました。
　お盆を迎えるにあたり、
お墓参りに訪れる皆さん
が気持よく利用できるよ
うにと、社会貢献活動の一

環として行ったもの。日々の道路維持作業での機動力を生
かし、手際よく墓地内の草刈りを行いました。

地域の役に立ちたい

２社が社会貢献で墓地の草刈り

　７月３日に札
幌市で行われた
コロムビア全国
剣詩舞コンクー
ル大会北海道地
区予選大会で、聖
月流日本吟剣詩

舞道会川湯支部（鈴木幸栄代表）の谷田美優さん（弟子屈高校
３年）が詩舞第２部で優勝。８月28日に千葉県で開催される全
国大会への出場を決めました。小学校２年生から同支部に
所属している谷田さんは、今回で４度目の全国大会出場と
なります。８月17日に小林教育長に報告に訪れた谷田さんは
「全国大会でも普段通りの演舞をしたい」と抱負を語りました。

聖月流日本吟剣詩舞道会川湯支部の谷田美優さん

剣詩舞のコンクールで４度目の全国大会へ

出
荷
を
祝
っ
て
メ
ロ
ン
カ
ッ
ト

　郵政事業に長年貢献した
として、今井林業㈱（西村良雄
代表取締役）に弟子屈郵便局
長感謝状が贈られました。
　贈呈式は８月８日に行わ
れ、藤原将男局長から西村代

表取締役に感謝状と記念品が手渡されました。
　同社は20年ほど前から毎年、クリスマスツリー用のトド
マツを同郵便局に寄贈しています。樹齢30年前後で形の良
いものを選んでいるという木は、局員の手で飾りつけが施さ
れ、ツリーとして局内に設置。来局者の目を楽しませています。
西村代表取締役は「できる範囲で町民の方に喜んでもらえる
ことをしたい。今後も継続していきたい」と話していました。

長年のクリスマスツリー寄贈で郵政事業に貢献

今井林業に弟子屈郵便局長から感謝状
西
村
代
表
取
締
役（
左
）と
藤
原
局
長

８月８日
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　環境省や摩周・屈斜路パー
クボランティア、自然公園財
団川湯支部の職員の方など
が８月２日、道道52号沿いの
屈斜路湖畔、約１キロにわた
り清掃活動を行いました。
　８月第１日曜日の「自然公

園クリーンデー」の一環として毎年実施しているもの。今年
は１時間ほどで約15キロのごみを回収しました。多くは空
き缶やペットボトルでしたが、中には折り畳み椅子やテン
トといった大型投棄物も。参加者の皆さんは「景観が悪くな
るばかりか、野生動物への悪影響も心配される。特に車から
のポイ捨ては絶対にやめてほしい」と話していました。

　学校給食センタ
ーの職員の皆さん
が７月29日、弟子
屈消防署（鏡信雄署
長）が行う救命講習
プログラムを受講
しました。

　万が一に備えて、毎年この時期に受講しています。今年
は、上級救命講習プログラムを受講。大人だけではなく、小
児や乳幼児に対する心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細動
器）の使い方、止血法などを学びました。
　救命講習は随時受け付けているので、希望する団体など
があれば、ぜひ受講してほしいと同署では話しています。

いざというときに備えて

給食センター職員が上級救命講習を受講

　国営美留和
土地改良事業
連絡協議会（㈱
佐々木建設、辻
谷建設㈱、クニ
オカ工業㈱、寺
井建設㈱）の皆

さんが８月５日、町道美留和石狩別線周辺で道路に覆いか
ぶさっていた立ち木の伐採などを行いました。
　日頃お世話になっている地域の役に立ちたいと、社会貢
献活動の一環として行ったものです。４社合わせて15人が
参加し、丁寧に作業を実施。美留和自治会はじめ地域の皆さ
んは、とても喜んでいました。

地域の役に立ちたい

美留和土地改良事業連絡協議会が立ち木を伐採

　チームくっしゃろ（斎
藤敬子代表）主催のくっし
ゃろ講座第６回「和琴半
島が教えてくれること」
が８月６日、和琴半島で
行われました。

　同会は屈斜路湖周辺の歴史・文化の収集・発信などを行う地
域活動団体。地域の魅力に触れてほしいと定期的に講座を開
催しています。今回は「火山」「森」「湖」「アイヌ文化」といった
魅力が詰まった和琴半島がテーマで、９人が参加しました。
参加者の皆さんは、和琴ミンミンゼミなどについての解説を
受けながら自然探勝路を散策したほか、釣りにも挑戦。地域
の生物の生態や環境などについて理解を深めました。

通
行
に
支
障
と
な
る
立
ち
木
を
伐
採

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
を
実
践

８月５日

８月２日

　南弟子屈地域活性
化協議会（小澤重則会
長）が運営するライダ
ーハウス「旅人宿　昭
栄」が７月16日にオー
プンし、同29日に地

域の皆さんへの内覧会が行われました。
　同協議会は、昭栄小学校閉校後の地域活性化や同校の跡
地利用を検討する目的で、2015年４月に設立。地域が目指す
将来像を決め、それを実現するためのプロジェクトを進め
ています。ライダーハウスもその一環で、旅人と地域との交
流の場となることが目的。旧教員住宅を活用したもので、オ
ープン以来、65人（８月23日現在）に利用されています。

旅人と地域の方の交流の場に

ライダーハウス「旅人宿　昭栄」オープン
オ
ー
プ
ン
を
喜
ぶ
協
議
会
の
皆
さ
ん

７月29日

　サマージャック
弟子屈（同実行委員
会主催）が８月６日、
中央通商店街で開
催されました。
　まちのにぎわいを

取り戻したいと、上村剛志実行委員長をはじめとした町内
の30代有志が企画したもので、昨年に引き続き２回目。さま
ざまな出店が通りを埋めたほか、多彩なイベントや弟子屈小
学校吹奏楽少年団、弟子屈中学校吹奏楽部、ＰＬバトントワ
ラー弟子屈教室、Ｉ＆Ｍバトンスタジオの皆さんの発表が行
われました。また、特設ステージでは、国内の第一線で活躍す
るレゲエ歌手の皆さんなどの公演も行われました。

歩行者天国と音楽イベントで地域おこし

若者が企画したサマージャック弟子屈

７月29日

自然公園クリーンデーに合わせて

環境省などが屈斜路湖畔で清掃活動

８月６日

和琴半島で生き物同士のつながり感じる

チームくっしゃろが主催のくっしゃろ講座
自
然
探
勝
で
解
説
に
聴
き
入
る

８月６日

８月５・10・11日

左
か
ら
鈴
木
代
表
、谷
田
さ
ん
、教
育
長

手
分
け
し
て
丁
寧
に
ご
み
拾
い

７月27日

丁
寧
に
作
業
す
る
摩
周
植
物
園（
上
）と
佐
藤
建
設
工
業（
下
）

８月17日

　第107回記念釧路種馬共進会が７
月26日、釧路市で行われ、勝誉号（藤
田千代さん所有）が第１部で１等賞、
矢尖号（阪口榮造さん所有）が第４部で
１等賞、レッド姫号（長谷川義信さん
所有）が第７部で１等賞に輝きました。
　同大会は1909（明治42）年から開催
されています。今年は26頭の馬が各
市町村から参加。本町からも、６戸の
馬産農家から12頭が参加しました。
　９月25日㈰には、摩周観光文化セン

ター向かいの摩周ばん馬場で第８回摩周湖ばん馬大会が開催さ
れます。ダイナミックで力強いばん馬を楽しんでみませんか。

弟子屈の馬が大活躍

第107回記念釧路種馬共進会で３頭が１等賞

７月26日

上
か
ら
勝
誉
号
、矢
尖
号
、レ
ッ
ド
姫
号
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日
▼�
指
定
番
号
／
第
31
号

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
水
道
課
管

理
係
☎
４
８
２
‐
２
９
４
２（
課
直

通
）ま
で
。

釧
路
児
童
相
談
所
巡
回

児
童
相
談
を
開
催

　

釧
路
児
童
相
談
所
に
よ
る
巡
回
児

童
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。巡
回
児
童

相
談
は
、
児
童
相
談
所
を
利
用
す
る

こ
と
が
困
難
な
地
域
の
児
童
に
関
す

る
相
談
に
つ
い
て
、
助
言
や
指
導
を

行
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼�

日
時
／
10
月
12
日
㈬　

11
時
～
15

時
15
分

▼�

場
所
／
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ

ー
▼�

内
容
／
心
身
の
発
達
相
談
と
発
達

検
査
な
ど
。

▼�

申
し
込
み
／
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
の
で
、
９
月
16
日
㈮
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

❑ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
こ

ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
４
８

　

２
‐
３
０
９
３
ま
で
。

弟
子
屈
音
頭
の
練
習
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

弟
子
屈
町
文
化
協
会
弟
子
屈
音
頭

月
の
摩
周�
普
及
保
存
部
で
は
、
ふ
る

さ
と
の
踊
り「
弟
子
屈
音
頭
」の
練
習

会
を
行
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼�

日
時
／
９
月
22
日
㈭（
秋
分
の
日
）

　

�・
10
月
18
日
㈫
・
11
月
15
日
㈫　

い

ず
れ
も
19
時
～

▼�

場
所
／
社
会
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
弟
子
屈
音
頭�

月

の
摩
周�

普
及
保
存
部　

舘
☎
４

　

８
２
‐
３
１
６
４
ま
で
。

自
然
ふ
れ
あ
い
行
事
の

参
加
者
募
集

　

川
湯
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ

ー
で
は
、自
然
ふ
れ
あ
い
行
事「�

摩
周

名
水
ツ
ア
ー
」の
参
加
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

▼�

日
時
／
９
月
11
日
㈰　

９
時
～
15

時（
予
定
）

10
時
～
正
午（
受
け
付
９
時
40
分

～
10
時
20
分
／
小
学
生
以
上
の
方

に
抽
選
権
配
布
）

※�

雨
天
決
行（
悪
天
候
の
場
合
は
内

容
を
一
部
変
更
・
災
害
発
生
時
は

中
止
）

▼�

場
所
／
川
湯
消
防
支
署
前（
川
湯

温
泉
３
丁
目
２
‐
10
）

▼
内
容

�

救
急
車
や
消
防
車
、
は
し
ご
車
な

ど
の
試
乗
体
験


参
加
型
展
示
ブ
ー
ス

�

粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト（
大
人
と
小
学

生
以
下
の
お
子
さ
ん
・
先
着
50
人
）


抽
選
会
な
ど

❑ 

問
い
合
わ
せ
先
／
川
湯
消
防
支
署

予
防
救
急
課
予
防
広
報
係
☎
４
８

　

３
‐
２
２
１
６
ま
で
。

保
健
所
で
心
の
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

釧
路
保
健
所
で
は
、
保
健
師
や
精

神
科
医
師
に
よ
る
心
の
健
康
相
談

（
精
神
保
健
福
祉
相
談
）を
行
っ
て
い

ま
す
。

▼�

保
健
師
に
よ
る
相
談（
電
話
・
面
接
）

　

�

／
月
～
金
曜
日
の
９
時
～
17
時

▼�

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談（
面
接
）

　

／
９
月
16
日
㈮　

14
時（
要
予
約
）

▼
場
所
／
釧
路
保
健
所
２
階
相
談
室

❑ 

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
保

健
所
健
康
支
援
係
☎
０
１
５
４


１
２
３
３（
代
表
）ま
で
。

９月　アリーナ町民開放日

文化センターガイド

問い合わせ先
釧路圏摩周観光文化センター　☎482-1811

日

日
区 

分

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15

18 20 21 22 24 25 26 27 28 29

火 水 日土金 火 水月土金 木

日金 月 火 木水 月 火 木水日土金 金土
19

区 

分
月木 木

16 17 23 30

休休

休 休

○

○ ○◎ ◎

◎休

日

釧
路
短
大
の
履
修
生
と

聴
講
生
を
募
集

　

釧
路
短
期
大
学
で
は
、
科
目
を
社

会
人
の
方
に
開
放
す
る
平
成
28
年
度

後
期
科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

科
目
等
履
修
生
は
単
位
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。短
大
卒
業
以

上
の
方
は
条
件
が
そ
ろ
え
ば
、
図
書

館
司
書
・
幼
稚
園
教
諭
・
保
育
士
・
ベ
ビ

ー
シ
ッ
タ
ー
ほ
か
、
免
許
や
資
格
の

取
得
も
可
能
で
す
。

▼�

選
考
方
法
／
書
類
選
考

▼
定
員
／
若
干
人

▼�

申
し
込
み
方
法
／
所
定
の
志
願
票

に
記
入
し
て
、
郵
送
か
持
参
し
て

◎＝全面　　○＝半面　　休＝休館日
（時間帯は18:00〜21:00です）

摩周ふれあいクラブ「卓球」

今月の主な行事予定
１日
４日

エアステージ（雨天時）
釧根地区バドミントン強化練習

７・21日
アイランドバトンクラブ11・25日

22日ジュニアアスリートコンディショニング教室
摩周厚生病院親睦会「ミニバレー大会」21日

18日バトントワラー発表会

８月８日現在の予定ですので、町民開放利用を希望する方は、
文化センターにあらかじめお問い合わせください。

道
の
駅
の
花
を
ご
自
宅

で
育
て
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
、
観
光
客
を
町
民
の
皆
さ

ん
で
温
か
く
迎
え
る
取
り
組
み
と
し

て「
弟
子
屈
町
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」を

推
進
し
、
町
内
全
体
に
花
の
植
栽
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
事
業
も
終
盤
を
迎
え
、

道
の
駅
の
植
栽
も
秋
の
模
様
替
え
を

行
い
ま
す
。夏
季
の
花
を
ご
自
宅
で

越
冬
さ
せ
、
春
に
ご
自
宅
の
庭
を
彩

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。ご
希
望
の
方
に

夏
季
の
花
を
次
の
と
お
り
無
料
で
配

布
し
ま
す
。

▼�

日
時
／
９
月
30
日
㈮　

９
時
～
正

午（
雨
天
決
行
）

▼
場
所
／
道
の
駅
摩
周
温
泉

▼�

種
類
／
ベ
ゴ
ニ
ア
、
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
、
ア
ン
ゲ
ロ

ニ
ア
な
ど
１
千
３
０
０
株
程
度

（
路
地
植
え
し
て
い
る
花
）

▼
そ
の
他

�

花
を
掘
る
道
具
や
持
ち
帰
る
た
め

の
袋
な
ど
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

�

お
車
で
お
越
し
の
際
は
、第
２
駐
車

場（
旧
道
の
駅
）に
駐
車
願
い
ま
す
。

路
上
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�

天
候（
霜
な
ど
）に
よ
り
、配
布
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

�

花
の
採
取
場
所
は
足
湯
付
近
に
な

り
ま
す
の
で
、
担
当
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

�

花
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り

ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

▼�

申
し
込
み
締
め
切
り
／
９
月
30
日

㈮
必
着

❑ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧

路
短
期
大
学
教
務
・
学
生
課（
釧
路

市
緑
ヶ
岡
１
‐
10
‐
42
）☎
０
１
５

　

４

５
１
２
４
ま
で
。

高
速
道
路
親
子
現
場
見

学
会
の
参
加
者
募
集

▼�

日
時
／
10
月
１
日
㈯　

13
時
～
17

時（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

▼�

見
学
場
所
／
北
海
道
横
断
自
動
車

道（
阿
寒
Ｉ
Ｃ
～
釧
路
西
Ｉ
Ｃ
間
）、

釧
路
外
環
状
道
路（
釧
路
東
Ｉ
Ｃ
～

釧
路
別
保
間
Ｉ
Ｃ
間
）建
設
工
事
現

場
▼�

集
合
場
所
／
釧
路
地
方
合
同
庁
舎

正
面（
合
同
庁
舎
の
駐
車
場
利
用

可
）集
合
後
、バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

▼�

内
容
／
工
事
現
場
見
学
、
建
設
機

械
試
乗
会
な
ど

▼�

対
象
・
定
員
／
釧
路
管
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
・
20
組
40
人
程

度（
先
着
順
）

▼�

参
加
料
／
無
料

▼�

申
し
込
み
方
法
／
９
月
１
日
㈭
～

９
月
９
日
㈮（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

の
９
時
～
17
時
に
、電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

❑ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧

路
市
役
所
道
路
河
川
課
☎
０
１
５

　

４

４
５
９
９
ま
で
。

�今月の休館日
　（�５、６、12、13、
　 �20、21、24、25、

26、27日）

10時～17時（水・木・金・土・日）

�小・中・高校生／無料

一般／540円（税込み）

毎月第２・４土曜日は
無料開放日！

☎４８３‐２０７２
９月

開館時間休館日

利用料

初心者水泳教室（一般成人）

　◇日時／４、18日　　　　　　　　　�14時～14時45分

がんばれ水泳教室（25メートル泳げる成人）

　◇日時／２、７、９、⑭、16、23、28、30日

14時～14時45分

※○は送迎バスあり（13時05分　公民館前発）

水中運動教室（一般成人）

　◇日時／①、３、８、10、15、17、22、29日

14時～14時45分

※○は送迎バスあり（13時05分　公民館前発）

水中ジョギング教室（一般成人）

　◇日時／７、14、28日　　　　　10時30分～11時15分

ナイト水中ジョギング教室（一般成人）

　◇日時／９、16、23、30日　　　　　19時～19時45分

幼児・小学生父母教室（幼児・小学生教室参加の保護者）

　◇日時／３、10、17、18日　　　10時30分～11時15分

幼児水泳教室（幼児３～５歳）

　◇日時／18日　　　　　　　　　�10時30分～11時15分

小学生水泳教室（初めて水泳を習う小学生）

　◇日時／３、10、17日　　　　　�10時30分～11時15分

フリー教室（町内在住の65歳未満の方）

　◇日時／１、２、８、９、15、16、22、23、29、30日

10時～正午

選手コース（摩周スイミングスクール所属）

　◇日時／�１、２、３、４、７、８、９、10、11、14、

15、16、17、18、19、22、23、28、29、30日

15時～17時

※�上記はあくまでも各教室のお
知らせです。一般の方も、ぜ
ひ、お気軽にプールをご利用
ください。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
環
境
生
活

課
生
活
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
４

（
課
直
通
）ま
で
。

指
定
工
事
業
者
の
指
定

に
つ
い
て

　

町
で
は
、
次
の
事
業
者
を
町
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
と
し
て
指
定

し
た
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼�

事
業
者
名
／
㈱
ナ
カ
セ
ツ

▼�

住
所
／
標
津
郡
中
標
津
町
桜
ヶ
丘

３
丁
目
17
番
地

▼�

指
定
年
月
日
／
平
成
28
年
８
月
16

▼�

集
合
・
解
散
／
Ｊ
Ｒ
摩
周
駅
前

▼�

内
容
／
摩
周
湖
を
取
り
巻
く
水
の

流
れ
を
た
ど
る
バ
ス
ツ
ア
ー
。

▼
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

▼�

参
加
料
／
１
千
円（
保
険
代
、資
料

代
な
ど
）

▼�

申
込
期
限
／
９
月
９
日
㈮

❑�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
川

湯
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

☎
４
８
３
‐
４
１
０
０
ま
で
。

川
湯
消
防
を
一
般
に
開

放
し
ま
す

　

川
湯
消
防
・
川
湯
消
防
団
で
は
、川

湯
消
防
支
署
の
開
放
を
行
い
ま
す
。

▼�

日
時
／
９
月
22
日
㈭（
秋
分
の
日
）
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公募対象住宅一覧表
月額住宅料建設年度 規　模 戸　数 備　考団　地　名　・　構　造

注１　※印の団地は、管理費が毎月200〜3,000円程度かかります。（団地によって異なります）
注２　場合によっては募集内容を変更することがありますので、あらかじめご了承願います。

　役場では、次の期間で町営住宅入居者を募集します。入居者は、条件を備えている方から、困窮度などに応じて
決定します。
▶受付期間／９月１日㈭～９月８日㈭（土・日曜日を除く）
▶受付窓口／役場建設課管理係・川湯支所
▶入居時期／９月下旬～10月上旬の予定
▶入居敷金／住宅料（月額）の３倍の額（緑団地単身者用は住宅料の２倍の額）
※�入居要件、入居基準など、詳しくはお問い合わせください。
※�入居しようとする方、同居しようとする親族などが暴力団員である場合は、入居が認められません。

入居者を募集します町 宅住営

10,000～16,600円Ｓ53 ３ＤＫ １ 　　57.00㎡南弟子屈団地（簡易耐火平屋建）

在
宅
医
療
推
進
に
係
る

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
住

み
慣
れ
た
ま
ち
で
最
後
ま
で
暮
ら
せ

る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る「
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時
／
９
月
10
日
㈯　

13
時
～
16

時
▼�

場
所
／
釧
路
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
ま
な
ぼ
っ
と
幣
舞

▼�

内
容
／
自
宅
で
の
看
取
り
を
行
っ

た
家
族
と
訪
問
看
護
師
に
よ
る
対

談
・
医
師
な
ど
に
よ
る
在
宅
医
療

に
関
す
る
講
演

▼�

対
象
・
定
員
／
釧
路
管
内
の
一
般
の

方
と
在
宅
医
療
に
関
わ
る
保
健
医

療
福
祉
関
係
者
の
方
・
２
５
０
人

▼�

参
加
料
／
無
料

▼�

申
込
期
限
／
９
月
５
日
㈪

❑ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧

路
保
健
所
企
画
総
務
課
企
画
係
☎

０
１
５
４

１
２
３
３
ま
で
。

法
務
局
休
日
相
談
所
と

な
る
ほ
ど
講
座
開
催

　

法
務
局
で
は
、司
法
書
士
会
・
土
地

家
屋
調
査
士
会
・
公
証
人
会
・
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
と
連
携
し
て
、登
記
・

供
託
・
戸
籍
・
人
権
擁
護
事
務
な
ど
所

掌
す
る
事
務
に
関
す
る
相
談
を
お
受

け
す
る「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。相
談
は
無

料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

❑ 

問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課
☎
０
１
５
４

５

　

０
１
４（
直
通
）ま
で
。

公
証
週
間
に
電
話
相
談

を
受
け
付
け

　

日
本
公
証
人
連
合
会
本
部
で
は
、

10
月
１
日
～
７
日
の
公
証
週
間
に
ち

な
み
、電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼�

日
時
／
10
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮　

９
時
30
分
～
正
午
・
13
時
～
16
時

30
分（
土
・
日
曜
日
も
実
施
）

▼�

電
話
番
号
／
☎
０
３
‐
３
５
０
２
‐

８
２
３
９

▼�

内
容
／
遺
言
・
任
意
後
見
契
約
な

ど
公
証
事
務
全
般

❑ 

問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
地
方
法
務

局
総
務
課
☎
０
１
５
４

５
０
１

　

０
ま
で
。

休
日
公
証
相
談
を
行
い

ま
す

▼�

日
時
／
９
月
22
日
㈭（
秋
分
の
日
）

　

10
時
～
16
時

▼�

場
所
／
釧
路
公
証
人
役
場（
釧
路
市

末
広
町
７
丁
目
２
番
地　

金
森
ビ

ル
）

▼�

相
談
内
容
／
遺
言
、相
続
、任
意
後

見
、尊
厳
死
宣
言
、お
金
の
貸
し
借

り
、
賃
貸
借
、
離
婚
に
伴
う
養
育

費
・
慰
謝
料
・
財
産
分
与
な
ど
。

▼
相
談
料
／
無
料

▼�

申
し
込
み
方
法
／
相
談
を
希
望
さ

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た

❑
摩
周
の
里
女
性
会

　
　

代
表　

鎌　

田　

ケ
イ
子　

様

　

▼
現
金　

３
万
円�

　

�

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、奨
学
資
金
と
し
て
役
立
て
て
ほ

し
い
。

❑
猫
の
足　

様

　

▼
現
金　

５
万
２
千
円�

　

�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
収
益
金
の

一
部
を
、児
童
福
祉
に
役
立
て
て
ほ

し
い
。

❑
ふ
る
さ
と
納
税　

６
件

　

▼
現
金　

合
計
10
万
９
千
４
７
８
円�

❑
匿
名　

様

　

▼
演
台　

１
台

　

�

公
民
館
で
活
用
し
て
ほ
し
い
。

❑ 

走
裕
介
IN
川
湯
歌
謡
シ
ョ
ー
実
行
委

員
会  

実
行
委
員
長  

平
出 

隆
子  

様

　

▼
展
示
用
パ
ネ
ル　

３
組

　

�

歌
謡
シ
ョ
ー
の
益
金
を
公
民
館
の

備
品
整
備
に
活
用
し
て
ほ
し
い
。

25,200～49,500円Ｈ９ ３ＬＤＫ １ 　　74.90㎡（３階）※泉団地（中層耐火３階建）

（広告）

食育調理実習を開催
　弟子屈産のそば粉などを使ったドーナツを作ります。

▼ �日時／９月16日㈮　13時〜15時

▼場所／社会老人福祉センター　２階　調理実習室

▼ �内容／そば粉ドーナツとチーズドーナツ

▼ �参加費／１人300円

▼ �持ち物／エプロン・三角巾

▼ �定員／12人（先着順）

▼申込締切日／９月14日㈬

申し込み・問い合わせ先
役場健康推進課健康推進係
☎４８２‐２９３５（課直通）

　

ま
た
、公
証
人
を
講
師
に「
法
務
局

な
る
ほ
ど
講
座
」も
開
催
し
ま
す
。

▼�

日
時
・
場
所
／
10
月
２
日
㈰　

釧

路
地
方
合
同
庁
舎

�

相
談
所
／
10
時
～
15
時　

５
階
共

用
会
議
室（
予
約
優
先
）

�

講
座
／
10
時
～
11
時
30
時　

２
階

法
務
局
会
議
室（
予
約
制
）

▼�

予
約
方
法
／
９
月
28
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。受

付
時
間
は
、
祝
日
を
除
く
㈪
～
㈮

の
９
時
～
17
時
。

❑ 
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
地
方

法
務
局
☎
０
１
５
４

５
０
０
０

（
音
声
案
内「
３
」）ま
で
。

高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、
９
月
５
日
㈪
～
11
日
㈰

を
全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間
と

し
、
電
話
に
よ
る
相
談
時
間
を
延
長

し
て
対
応
し
ま
す
。

▼�

相
談
電
話
番
号
／
☎
０
５
７
０
‐

０ゼ
ロ

０ゼ
ロ

３み
ん
な
の‐
１ひ

ゃ
く

１と
お

０ば
ん

▼
相
談
受
付
日
時

�

９
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮　

８
時
30

分
～
19
時

�

９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰　

10
時
～

17
時

▼�

相
談
担
当
者
／
釧
路
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
所
属
人
権
擁
護
委
員
・

釧
路
地
方
法
務
局
職
員

れ
る
方
は
、
９
月
21
日
㈬
ま
で
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

❑ 

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
／
釧
路
公

証
人
役
場
☎
０
１
５
４

１
３
６

　

５
ま
で
。

問い合わせ先／役場建設課管理係☎４８２‐２９４１（課直通）

　今月の町税などの納期限は次のとおりです。納め
忘れのないようにしましょう。

９月30日㈮
▶固定資産税３期　▶国民健康保険税４期
▶後期高齢者医療保険料４期

９月の町税などの納期限

夜間納税窓口を開設
　日中、仕事などで役場に来られない方々のために、
次の日程で『夜間納税窓口』を開設します。
▶開設日／９月28日㈬
▶開設時間／午後８時まで
▶�開設場所／役場庁舎・川湯支所
❑�問い合わせ先／役場税務課☎４８
　２‐２９１４（課直通）まで。



29　広報てしかが 2016.9 広報てしかが 2016.9　28

日 月 火 水 木 金 土

１２３    

４ ５ ６ ７８９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30
■問い合わせ先／健 康 健康推進課☎482-2935  町 民 環境生活課☎482-2934  税務 税務課☎482-2914  開 放 おひさま保育園☎482-2444  子 育 子育て支援センター「ひなたぼっこ」☎482-5667

敬老の日 秋分の日

子 育 母親講座「子ども
　の言葉」（子育て支
　援センター・10:00
　～11:00）
町 民 行政相談（公民館
　・13:00～15:00）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

 ……記号の見方……
健
 康 ～健診や子育て相
　　 談など

町 民 ～行政相談、人権
　　 相談
開 放 ～保育園開放など
子 育 ～子育て支援セン
　　 ター開放など
税務 ～税の納期など
催 し ～イベント､その他

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま保
　育園／川湯保育園
　・9:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～16:00）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「２～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
町 民 人権相談（公民館
　／川湯消防会館・
  13:00～15:00）

子 育「道の駅で遊ぼ｣
　（道の駅摩周温泉
　・10:00集合）

開 放 保育園開放「遊んＤ
　ａｙ」（おひさま保育園
　／川湯保育園・9:00
　～）
子 育 ひなたぼっこ移動開
　放「０～３歳｣（川湯ふ
　るさと館・9:30～11:30）
健
 康 乳・子宮がん検診（釧
　路がん検診センター）
催 し 公民館50周年記念コ
　ンサート（公民館・18
  :30～）

開 放 保育園開放「遊ん
　Ｄａｙ」（おひさま保
　育園／川湯保育園
　・9:00～）
子 育 ひなたぼっこ移動
　開放「０～３歳｣（川
　湯ふるさと館・9:30
　～11:30）
健
 康 乳・子宮がん検診
　（釧路がん検診セ
　ンター）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～16:00）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）

開 放 保育園開放「遊んＤａ
　ｙ」（おひさま保育園／
　川湯保育園・9:00～）
健
 康 乳児・１歳半児・４歳
　半児健診（福祉センタ
　ー・9:15～）
健
 康 フッ素塗布（福祉セン
　ター・10:00～）
健
 康 ベビーマッサージ教室
　（子育て支援センタ
　ー・13:00～）
税 務 夜間納税窓口開設（役
　場／川湯支所・20:00
　まで）

子 育「ミニ運動会｣（すず
　らんこども館・10:
  00集合）
子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  14:00～16:30）

催 し おはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
税 務 固定資産税３期、
　国民健康保険税
　４期、後期高齢者
　医療保険料４期納
　期限

子 育 親子遊び「小麦粉
　粘土で遊ぼう｣（子
　て支援センター・
  10:00～11:00）
子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～３歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）

子 育 ひなたぼっこ開放
　「０～１歳｣（子育て
　支援センター・
  9:30～11:30／
  14:00～16:30）
健
 康 健康相談（役場・
　10:00～16:00）
健
 康 母子手帳交付（役
　場・10:00～16:00）

催 し メンタルヘルス講
　演会（公民館・14:
  00～16:00）

催 し おはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～）

催 し おはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～）

催 し おはなしはらっぱ
　（図書館・13:00～）

催 し 第13回子どもフェ
　スティバル（公民館
　・10:00～14:00）

▼
８
月
５
日
、町
民
の
方
か
ら「
ほ
ほ
笑

ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
」と
し
て
お
電
話
を

頂
き
ま
し
た
。ど
う
や
ら
、集
合
住
宅
の

玄
関
灯
に
ツ
バ
メ
が
巣
を
作
っ
て
い
る

と
の
こ
と
。実
際
に
現
地
に
伺
う
と
、確

か
に
ツ
バ
メ
が
１
羽
。刺
激
し
な
い
よ

う
に
ゆ
っ
く
り
近
づ
き
、
意
外
と
逃
げ

な
い
ん
だ
な
あ
と
思
い
な
が
ら
撮
っ
た

写
真
が
こ
ち
ら
。間
近
で
ツ
バ
メ
を
観

察
し
た
の
は
初
め
て

で
す
が
、
小
さ
な
親

鳥
が
じ
っ
と
卵
を
温

め
る
様
子
は
、
確
か

に
ほ
ほ
笑
ま
し
い
も

の
で
し
た
。（
西
山
）

▼
今
月
は
学
校
と
地
域
の
頑
張
り
を
紹

介
し
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
、マ
チ
の
宝
で

あ
る
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
育
む
た
め

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
活
動
を
応
援
す
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
…
と
考
え
な
が

ら
書
い
た
今
月
号
で
し
た
。（
宮
田
）

●

編
集
後
記
●

※�お誕生、お悔やみは、7/1〜7/31に弟子屈町役場に届け出をされた方のうち、掲載
を希望された方のみ掲載しています。弟子屈町以外に届け出をされた方で掲載を
希望される方は、役場環境生活課町民係までご連絡ください。

　
　
　
　
　  

【
７
月
末
現
在
】

●
人
口
計　

７
、６
５
３
人　
（　
　
　

�

９
）

　
　
　

男　

３
、６
３
４
人　
（　
　
　

�

４
）

　
　
　

女　

４
、０
１
９
人　
（　
　
　

�

５
）

●
世
帯
数　

３
、９
５
２
世
帯（　
　
　

�

１
）

　

宮
﨑�

海か
い

斗と

ち
ゃ
ん�
男�

（
聡
）摩
周
２

　

岡
崎
ひ
ろ
美
さ
ん（
62
歳
）鈴
蘭
５

　

木
下　

俊
子
さ
ん（
94
歳
）泉
２

　

栗
田　

信
枝
さ
ん（
62
歳
）摩
周
１

　

佐
々
木
ゑ
い
子
さ
ん（
86
歳
）泉
４

　

德
永　
　

登
さ
ん（
91
歳
）中
央
３

　

鍵
村　

眞
子
さ
ん（
86
歳
）美
留
和

　

堀　
　

洋
子
さ
ん（
68
歳
）川
湯
温
泉
５

人
の
う
ご
き

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　９月９日の『救急の日』を前に、道の駅摩周温泉で「救急フェア2016�in�摩周」
を開催します。
　町民の皆さんや観光客の方が対象で、人工呼吸や心臓マッサージなどの
心肺蘇生法や、電気ショックで心臓の動きを取り戻すＡＥＤ（自動体外式除細
動器）の使い方、骨折の固定方法などを、短い時間で簡単に説明します。
　心肺蘇生法などの処置を学んだ方、一緒にお越しになったお子さんに粗
品を用意していますので、ぜひ、この機会に学んでみませんか？
　たくさんの方の参加をお待ちしています。

救急フェア2016 in 摩周

▼主催／弟子屈消防署救急救助係

▼日時／９月３日㈯　13時～16時
▼場所／道の駅摩周温泉

▼内容／①心肺蘇生法　②ＡＥＤ取り扱い　③骨折処置方法　�④救急車内の展示　⑤非常食の試食　など
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