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　朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
「
早
寝 
早
起
き 

あ
さ
ご
は
ん
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

国
が
推
奨
し
て
い
る
、
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く
た
め
に
食

事
な
ど
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ

う
と
い
う
運
動
で
す
が「
朝
に
食
事
を
と

る
」と
い
う
こ
と
は
、
子
ど
も
だ
け
で
は

な
く
大
人
に
も
良
い
効
果
が
あ
る
の
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
は『
生
体
リ
ズ
ム
』と
い
わ
れ
る

体
内
時
計
を
持
っ
て
い
ま
す
。朝
食
に

は
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
、
朝
食
を
食
べ
な
い
と
生
体
リ

ズ
ム
の
乱
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

朝
食
を
と
る
と
、
体
に
と
っ
て
良
い

効
果
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。


生
体
リ
ズ
ム
が
整
う
。

�

夜
間
に
失
わ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補

給
で
き
、
脳
が
活
性
化
し
て
集
中
力

や
学
習
能
力
が
高
ま
る
。

�

昼
夜
で
ま
と
め
食
い
に
な
ら
な
い
の

で
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
節
約
で
き
、
肥
満

に
な
り
に
く
い
。

�

肝
機
能
な
ど
に
お
い
て
正
常
値
を
保

ち
や
す
い
、な
ど
。

　

朝
食
を
欠
食
し
生
体
リ
ズ
ム
が
乱
れ

る
と
、筋
肉
量
や
体
力
、代
謝
量
な
ど
が

低
下
し
や
す
く
肥
満
に
な
り
や
す
い
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
り
や
す

健康講演会を開催します

▼日時／11月８日㈫　18時30分

▼場所／社会老人福祉センター

▼内容／「お口から始まる健康管理」

▼講師／釧路労災病院　藤盛�真樹�氏

▼参加料／無料

▼事前申し込み／不要

　�歯の健康だけではなく、体の健康との意

外な関係が分かります。ぜひ、ご参加く

ださい。

自治会など 氏　名 住　所

１町内 金　川　昭　子 朝日１

２町内 佐　藤　秀　子 中央３

あけぼの町 佐々木　百合子 中央３

万翠町 斉　藤　真由美 中央３

４町内 舘　　　昭　子 中央２

５町内 菅　原　昭　江 中央１

湯元親交会 瀬　野　千加子 中央１

７町内 相　原　美貴子 高栄１

元町 山　崎　ひろ子 高栄１

高台 塚　本　節　子 高栄２

見晴台 高　砂　米　子 高栄４

日の出 粥　川　礼　子 朝日３

旭町 橋　村　栄　子 朝日３

別温泉桜町 中　村　ウメ子 桜丘２

摩周町 武　蔵　百合子 鈴蘭３

泉町

吉　成　紀　子 泉５

成　澤　みよ子 泉３

加　納　和　枝 泉１

野　田　洋　子 泉１

吉　村　洋　子 泉１

湯の島 　土　美津子 湯の島２

美羅尾ヶ丘
伊　藤　節　子 美里４

辻　谷　由起子 美里２

自治会など 氏　名 住　所

すずらん丘
福　原　扶美子 鈴蘭５

笹　島　久　美 鈴蘭１

別 秋　吉　京　子 別

仁多 黒　野　朋　子 弟子屈原野

札友内 松　井　　　弘 札友内

南弟子屈 辻　谷　俊　枝 熊牛原野

美留和 山　下　清　子 美留和

川湯駅前 松　田　祐　子 川湯駅前１

川湯温泉まち

川湯温泉第３

建　部　和　子 川湯温泉２

川湯敷島

川湯緑地区

跡佐登

最栄利別・御卒別

奥春別

横　田　幸　子 川湯温泉４

酒　井　繁　子 川湯温泉４

原野 本　間　里　美 弟子屈原野

下仁多 澁　谷　秀　子 仁多

原野摩周 有　馬　紀　恵 弟子屈原野

屈斜路

郷　司　多美子 アトサヌプリ原野

三　塚　弥　生 屈斜路

石　川　滋　子 屈斜路

生天目　ト　ミ 奥春別

阪　井　浩　子 別

中　家　和　枝 川湯温泉２

石　松　愛　子 川湯温泉４

健康づくり推進委員の皆さん（敬称略）

健康づくり推進委員が決まりました

皆さんの健康づくりと生きがいのある生活のため頑張ります

　健康づくり推進委員は、保健衛生の思想の普及と、皆さんの健康維持増進のお手伝いをしていて、２年ごとに更新
となります。地域の保健衛生予防活動や各種研修会に積極的に参加し、町が行う健康診査や健康相談などの勧奨や周
知を行います。
　任期は10月１日から平成30年９月30日までの２年間です。

問い合わせ先／役場健康推進課健康推進係☎４８２‐２９３５（課直通）

い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
ま
す
。

ま
た
、朝
食
を
食
べ
て
い
て
も
、パ
ン
だ

け
、
お
に
ぎ
り
だ
け
な
ど
の
軽
い
内
容

で
、
夕
食
は
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
い
う

習
慣
で
も
、
朝
型
で
は
な
く
夜
型
の
リ

ズ
ム
に
な
り
体
内
時
計
が
狂
い
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計

画
の「
元
気
て
し
か
が
計
画（
二
次
）」を
推

進
し
て
い
ま
す
。昨
年
度
、
朝
食
を
欠
食

す
る
町
民
の
方
は
、
成
人
で
は
１
割
程

度
し
か
い
な
い
の
で
す
が
、
小
学
生
で

は
19
・２
％
、中
学
生
26
・８
％
と
、子
ど
も

世
代
で
食
べ
な
い
方
が
増
え
て
い
る
現

状
で
す
。

　

子
ど
も
の
朝
食
欠
食
問
題
は
、
本
町

だ
け
で
は
な
く
全
国
的
な
も
の
で
す
。昨

年
度
、
６
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る

世
帯
を
対
象
に
行
わ
れ
た
国
の
調
査
で

「
朝
食
の
摂
取
習
慣
が
あ
る
家
庭
」で
は
、

毎
日
食
べ
る
子
が
95
・
４
％
い
る
の
に
対

し「
摂
取
習
慣
の
な
い
家
庭
」で
は
、毎
日

食
べ
る
子
が
８
割
を
下
回
る
と
い
う
結

果
に
な
り
ま
し
た
。

　

朝
に
食
事
を
と
る
こ
と
は
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。ご
自
分
の
た
め
に
も
、お

子
さ
ん
な
ど
家
族
の
た
め
に
も
、
朝
に
食

事
を
と
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

❑ 

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課

健
康
推
進
係
☎
４
８
２
‐２
９
３
５（
課

直
通
）ま
で
。

メンタルヘルス講演会　第二弾を開催

▼日時／12月11日㈰　14時～16時

▼場所／町公民館

▼内容／「�自分らしく過ごすために～お酒とこころの関係～」

▼講師／釧路断酒会　会長　横田�國勝�氏

▼参加料／無料

▼事前申し込み／不要

　�広報てしかが10月号でもお知らせしていましたが、ご自身や

ご家族のお酒の飲み方が気になる方、ぜひ、ご参加ください。

託児もありますので、ご希望の方は事前にご連絡ください。

問い合わせ先／弟子屈中学校☎４８２‐２０７１

町民参観日
11月12日㈯　10時40分～11時30分
町民の皆さんに、３時間目の授業を公開します。

お誘い合わせの上、ご来校ください。

授業／道徳（全学級）
教室／１Ａ・１Ｂ
　　　２Ａ・２Ｂ
　　　３Ａ・３Ｂ

食品の放射性物質簡易検査を行っています
　東日本大震災時の原発事故以降、食の安全性に対する懸念が高まっています。
　町では、独立行政法人国民生活センターから放射性物質検査機器の貸与を受け、町学校給食センターと町立保育園
が１都16県で生産・加工・製造された食品を給食に使用する場合、検査を行っています。
　この検査機器については、皆さんが自家消費する食品についても簡易検査をすることができます。希望される方
は、下記をご確認の上、お問い合わせください。

▼ �簡易検査対象品／町民の方が自家消費するための食品が対象です。ただし、次の食品は対象外とします。
道内（本町を除く）で生産、製造・加工、採取などされたもの。　国外で生産、製造・加工、採取などされたもの。
原発事故以前に生産、製造・加工、採取などされたもの。　　　飲料水、牛乳、乳児用食品。
その他、既に検査済みであるなど、検査することが適当でないと認められるもの。

▼注意事項
問い合わせの際に、検査したい食品（以下、検体）の種類、量、検査希望日などについて、ご連絡ください。
検体は、体積220ml以上（推奨／1,000ml）必要です。　検体は、お返しできません。
検査には数時間かかりますので、後日、検査結果をご連絡します。

問い合わせ先／役場環境生活課生活係☎４８２‐２９３４（課直通）


