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介護予防・日常生活支援総合事業が始まります

皆さんの参加による支え合いの地域づくり

　2017年度から「町介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）」が始まります。
　総合事業とは、町を中心に町民の皆さんが参加し、地域の実情に応じた多様な介護サービスの充実と、支え合いの
地域づくりを目指すものです。

どうして総合事業が始まるの
　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で生活を続けられるためには、地域全体で高齢者の方を支えるとともに、高齢者
の方自身も要介護状態になることを予防することが大切です。しかし、働く世代が減り、介護保険料の減少と人材不
足が進む中、急速な高齢化による介護需要と費用の増大を従来の全国画一的な介護保険制度では乗り越えられない
ことが分かってきました。そこで、国は介護保険制度を改正し、総合事業を打ち出したのです。
　総合事業は、町民の皆さんの参加による支え合いの地域づくりを土台として、軽度な生活支援をきめ細かく行った
り、皆さんで気にかけ合って集まることで元気さを維持することを目指すものです。介護費用増大を食い止め、人材
不足を補うことが期待されます。

総合事業でどう変わるの
�皆さんで集まって運動などを
する機会を増やしていきま
す。介護認定にかかわらず65
歳以上の全ての方が対象とな
ります（一般介護予防事業）。
　�内容は「ふまねっと」「ガンバル
　�ーン」「脳トレ」「いきいき百歳
体操」「地域へのリハビリ専門
職の派遣」などです。
�要支援１・２の方の訪問介護
と通所介護の利用の手順が、
来年度から右図のように若
干変わります。
��本町の実情に合わせ、皆さん
の意見を反映させた、柔軟で
効果的な高齢者の生活支援
体制（買い物・掃除・ごみ出し・
除雪など）を考え、実行します。
生活支援体制を考える場「協
議体」を昨年11月28日に設立。
３年間の任期で10人の委員
を右の表のとおり委嘱しま
した。（敬称略）

　町地域包括支援センターで
は、介護保険制度説明会・地区懇
談会のほか協議体の設置など、
総合事業の推進に向けたさま
ざまな活動に取り組んでいき
ます。

▼ �お知らせ／高齢者の方などにＧＰＳ（かんたん位置情報サービス）端末を貸し出しています。詳しくは、お問い合わ
せください。

問い合わせ先／役場健康推進課地域包括支援係☎４８２‐２９３５（課直通）

　

　

広
報
て
し

か
が
11
月
号

で「
小
さ
な
こ

と
で
も
い
い

の
で
、
健
康

に
気
を
つ
け
る
き
っ
か
け
を
見
つ
け
て
く

だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
が
、私
自
身
が

１
年
で
体
重
が
３
㌔
増
え
て
い
ま
し
た
。

　

30
歳
代
に
入
り
、
代
謝
が
20
歳
代
の
こ
ろ

と
は
変
化
し
た
と
も
気
づ
か
ず
に
、
同
じ
よ

う
に
ご
飯
を
茶
わ
ん
い
っ
ぱ
い
に
食
べ
て

い
ま
し
た
…
。自
己
管
理
を
し
て
、
体
重
計

に
毎
日
乗
っ
て
い
れ
ば
気
づ
け
た
は
ず
…
。

　

今
は
、
毎
日
体
重
計
に
乗
っ
て
、
体
重
の

変
化
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
す
。少
し
、
ご

飯
の
量
も
減
ら
し
、
甘
い
水
を
断
ち
、
た
ま

に
運
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
体
重
計
に
久
し
ぶ
り
に
乗
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
自
分
の
体
と

渋
々
、向
き
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
健
康
に
気
を
つ
け
る
き
っ
か

け
、
見
つ
か
り
ま
し
た
か
？
き
っ
か
け
づ
く

り
に
役
立
ち
そ
う
な
こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。

き
っ
か
け
① 

健
診
を
受
け
る
だ
け

　

健
診
受
診
者
と
未
受
診
者
の
１
人
あ
た

り
の
医
療
費
を
比
較
し
た
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。健
診
受
診
者
は
、
健
診
未
受
診
者
と

比
較
し
て
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
医
療
費

が
低
額
で
す
。（
右
下
の
グ
ラ
フ
参
照
）

　

実
際
に
は
健
診
を
受
け
る
だ
け
と
い
う

保
健
師　

太
る

わ
け
で
は
な
く
、

健
診
前
に
は
生

活
習
慣
に
気
を

つ
け
る
、健
診
の

結
果
が
悪
か
っ

た
か
ら
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け

る
、な
ど
と
い
っ

た
意
識
が
働
い
て
い
る
の
で
す
が
、
毎
年
健

診
を
受
け
て
体
調
を
微
調
整
し
て
き
た
方

と
、
健
診
を
受
け
ず
に
同
じ
生
活
を
送
っ
て

き
た
方
で
は
、
後
者
の
方
が
医
療
費
が
か
か

っ
て
し
ま
い
ま
す
。す
な
わ
ち
、健
診
は
健
康

に
気
を
つ
け
る
き
っ
か
け
に
な
り
う
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

き
っ
か
け
② 

友
達
が
病
気
に
な
っ
た

　

本
町
で
は
、
芸
能
人
の
方
が
が
ん
に
な
っ

た
り
す
る
と
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
高
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。ま
た「
友
人
が
病
気

に
な
っ
た
。私
も
そ
ろ
そ
ろ
気
を
つ
け
な
い

と
い
け
な
い
年
な
の
か
な
？
」な
ど
と
い
っ

た
声
を
耳
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。身
近

な
方
が
こ
う
い
っ
た
状
況
に
陥
る
と
、
自
分

の
こ
と
と
し
て
と
ら
え
や
す
い
で
す
よ
ね
？

　

皆
さ
ん
に
は
、
弟
子
屈
町
民
と
し
て
弟
子

屈
町
の
状
態
を
見
て
、
自
分
の
こ
と
と
し
て

と
ら
え
、
行
動
に
移
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。右
下
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。40
歳
代
、

50
歳
代
で
も
生
活
習
慣
病
で
亡
く
な
っ
て

い
る
方
が
い
ま
す
。が
ん
も
同
様
で
す
。友

達
で
は
な
く
と
も
、
町
民
の
こ
と
を
自
分
の

こ
と
と
し
て
と
ら
え
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し

ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
２
０
１
５

年
度
、
本
町
は
高

血
糖（
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
／
５・６
以
上
）

の
方
が
多
い
で

す
。も
と
も
と
北

海
道
と
比
較
し

て
高
か
っ
た
値

が
、
２
０
１
４
年

度
か
ら
２
０
１
５

年
度
に
か
け
て

５
ポ
イ
ン
ト
も

増
加
し
ま
し
た
。

（�

左
下
の
グ
ラ
フ

参
照
）

　

血
糖
値
は
自
覚

症
状
も
な
く
高
く

な
り
、
糖
尿
病
に

な
る
と
透
析
や
失

明
な
ど
の
結
果
を

も
た
ら
し
ま
す
。

で
き
れ
ば
予
防
で

き
る
う
ち
に
気
づ

き
た
い
で
す
ね
！

　

私
の
話
が
、
皆

さ
ん
の
健
康
の

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

❑�

問
い
合
わ
せ
先
／
役
場
健
康
推
進
課
健

康
推
進
係
☎
４
８
２
‐
２
９
３
５（
課
直

通
）ま
で
。

今月の保健師

岡 田  彩 子 さん

生活習慣病にかかる医療費

ＫＤＢシステム2015年累計より
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HbA1c 5.6以上の方 2011～2015年 弟子屈町男女別年代別早世原因
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性別 男性 女性
　　　順位
年代　　　 １位 ２位 ３位 ほか １位 ２位 ３位 ほか

40歳代 心筋梗
こ う

塞
そ く

くも膜下出血

50歳代 心筋梗塞 アルコール性
肝不全・がん 脳梗塞・心筋梗塞・肺炎ほか がん くも膜下出血・心筋梗塞ほか

60歳代 がん 心筋梗塞 肺炎 脳梗塞ほか がん 心筋梗塞・肺炎ほか

70～40歳 がん 肺炎 心筋梗塞 脳梗塞ほか 心筋梗塞 がん 肺炎 白血病ほか

４月からの介護保険・総合事業　新規利用の流れ

協
議
体

所属 職名 氏名
医療法人社団信診連 介護センター長 萩原　未来
医療法人社団信診連 作業療法士 若林　　努
社会福祉法人てつなぎ 常務理事 行木　衆児
弟子屈町自治会連合会 会長 寺岡　清敏
弟子屈町社会福祉協議会 主事 佐藤　康弘
弟子屈町商工会 事務局長 青木　裕志
弟子屈町老人クラブ連合会 黒石　昇治
弟子屈町ボランティア協議会 副会長 舘　　昭子
弟子屈町民生委員児童委員協議会 監事 松谷　幹子
地域づくり活動家 生活支援コーディネーター 藤原　直美


